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A nova configuragao territorial amplia a capacidade de atendimento e potencializa o
apoio a setores estratégicos como agronegocio, comércio e servicos, contribuindo dire-
tamente para o desenvolvimento regional.

SICOOB CREDICOPA

CRESCE E REFORCA
PRESENCA EM
TRES ESTADOS

Cooperativa ultrapassa RS 3 bilhdes em ativos
e consalida-se como uma das maiores do pais
no Sistema Sicoob

Com a incorporagdo da Sicoob Credigerais, o Sicoob Credicopa da um passo decisivo
rumo ao fortalecimento de sua atuagao no cooperativismo financeiro nacional. A
fusdao amplia sua presenga territorial e consolida a cooperativa como uma das
maiores do Sistema Sicoob no Brasil.

NUMEROS QUE MARCAM ESSA NOVA FASE:

o R$3bilhdes em ativos
w & Mais de 52 mil cooperados

EE 39 agéncias fisicas

-
i QI Atuagso em 56 municipios
L5 el 7 Presenca em trés estados:

| g Te i ‘Minas Gerais, Bahia e Goias

SEDE ADMINISTRATIVA
Butns de Mines

Segundo o presidente Ronaldo Siqueira Santos,
“a unido entre Credicopa e Credigerais
representa muito mais do que crescimento em
numeros. E um avango na missao de valorizar o
cooperado, promover inclusdo financeira e
fortalecer as comunidades onde atuamos”.

Com foco em sustentabilidade, proximidade e
inovacao, o Sicoob Credicopa inicia uma nova
etapa: mais forte, mais presente e ainda mais
comprometido com o cooperativismo.
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ascido em Patos de Minas, filho dos

produtares rurais José Eustaquio de

Faria e Maria de Fatima Quintinos de
Faria, o vereador José Eustaquio de Faria Junior
carrega no sangue a forca do trabalho e o compro-
misso com a sua terra. Casado com a bancdria
Daniela Canedo Borges de Faria e pai da pequena
Alice, ele construlu sua trajetoria pautada na
dedicacio, ética e responsabilidade, valores que
hoje nortefam sua atuagao politica.

Antes de se firmar como advogado e sécio-
fundador do escritdrio Faria Junior Sociedade de
Advogados, viveu em Belo Horizonte e Uberlandia,
onde iniciou os estudos em Direito e ganhou
experiéncia no comércio. O contato didrio com
pessoas de diferentes realidades despertou nele a
sensibilidade social que hoje marca sua vida
piiblica. De volta a cidade natal, concluiu a gradua-
¢ao no Centro Universitdrio de Patos de Minas -
UNIPAM e consolidou sua carreira na advocacia.

A vocagao para servir se fortaleceu com a
participacdo no Lions Clube de Patos de Minas
Centro, em 2017, onde desenvolveu projetos
voltados ao amparo de pessoas em situacao de
vulnerabilidade. Poucos anos depois, decidiu
transformar esse espirito solidario em agao politica:
foi eleito vereador em 2020, com 1,473 votos e, em
2024, reeleito como o terceiro mais votado da
cidade, com 1,948 votos. Em 2022, se candidatou a
Deputado Federal, tendo uma votagao expressiva
de 18,220 votos, sendo votado em 175 cidades
diferentes.

No Legislativo, José Eustaquio tem se destaca-
do pelo trabalho incansavel. Relator da CPI da
Copasa, ja apresentou mais de 100 Projetos de Lei,
295 indicagdes, 32 requerimentas, analisou e votou
mais de 4.300 proposigies e protocolou mais de
1.856 oficios. Mas sua atuagao vai além dos nime-
ros: € marcada pelo cuidado com causas essenciais
como a prote¢ao animal, a inclusdo de pessoas com
deficiéncia intelectual, a saide e a seguranga
piiblica, aeducagao e ainfraestrutura urbana erural.

Com uma visdo moderna de politica, José
Eustdquio entende que ser vereador & estar préximo
da populagao, ouvindo suas demandas e propondo
solugbes reais,"A causaanimal nao é politica, é causa
de vida’, costuma afirmar, em sintonia com seu lema
de que a missao pablica é voltada ao bem comum.
Sempre atuando com coragem, seriedade e fé, ele
reafirma diariamente o compromisso de honrar
cada voto recebido e de representar Patos de Minas
com transparéncia, coragem e amor a sua gente.

Por todo este historico, José Eustaquio recebeu
o convite, mais uma vez, para disputar, em 2026,
uma cadeira na Camara dos Deputados, um desafio
que requer a uniao da populagao de Patos de Minas
e de toda a regiao, que representa novos tempos de
prosperidade e tem como propdsito entregar
servicos publicos dignos para todos.
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Advocacia
Justiga em foco
Rafael Normandia

Agronegicio
Forger que alimenta
Lucimar Silva

Animais de Estimacio
Amigns prare semfne
Adrielle Magalhaes

Autoestima Feminina
A wmportdncia de se cuidar
Dianiela Almeida

Bem-estar ¢ Qualidade de Vida
Suride, equilibrio ¢ felicidude
Eliane Borges

Buffet ¢ Eventos
Momaenios gue encarniam
Naara Freitas

Calgados Femininos
Charaie a cada passo
Ihais Viea

Comunicagio Estratégica
Muito aléw do ondine
Nailia Persi

Contabilidade e Finangas
Ciesida que gera resullados
Rimulo Garcia

Culindria Japonesa
Seiboes e encantam
Lorrane Versiani ¢ Gabriel Versiani

Educagio
Kaber que liberta
Ladrgio Vida

Emagrecimento
Leveza rom savide
1gor Martins

Empreendedorismo
Marvey Juara crescer
Flaviane Silva

Educacio Infantil ¢ Desenvolvimento
Aprender brivcando
Rita Safatle
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Estética Facial
Beleza que inapuva
Jordana Peres ¢ Thamara Rachel Peres

Etiqueta
Elegiineia que ensin
Ingrid Palma

Fotografia
Flash que conta fistiries
Fabricio Alves

Medicina Capilar
Cada fio werece atengdo especial
Laura Regis

Maoda
Estils e movinento
Renata Almeida

Noivas
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Micheline Cunha

Otica e Conceitos
hares com firofiisto
Joana Barros e Simédria Aradjo

Saade
Vivwer com quelidude
Vilter Morato

Seguranga Piblica
Protegia ¢ confinnga; dever de todas
Coronel PM Marisa Cunha Nunes Rios

Coluna Sacial
Celetrando momentas, registrands hsidnas
Anamara Melo

Transporte Escolar e Turismo
Conectando desiinos
Cleidilene Silva

Turismo
l'r’ngr:n‘ ¢ Pistirs que encaniam
Ralaiela Morais

Veiculos
Mercailo ¢ consuma
Webert Bicalho



O advogado Rafael Normandia Cruz e toda a

nova Diretoria da 45" Subsecdo da OAB de

Patos de Minas, foram empossados solenemen-
te na noite da terga-feira do dia 06 de maio de

2025, para o triénio 2025/2027, no Saldo de
Eventos House Fest.

A ceriménia reuniu diversas
autoridades, advogados, familia-
res e presidentes de outras
Subsegdes. O presidente estadu-
al da OAB/MG, Gustavo Chalfun,
esteve presente. Apés a soleni-
dade, foi servido um delicioso
buffet,

Estiveram presentes o Diretor
do Foro de Patos de Minas e Juiz
da &" Vara Civel, Rodrigo de
Carvalho Assuncao, o Coman-
dante do 15° BPM, Tenente-
Coronel Adhynan Alves Rodri-
gues dos Santos, o Delegado
Regional da Policia Civil, Flavio
Henrigue da Costa Luciano, o

Diretor Executivo da FEPAM, unidade mantene-
dora do UNIPAM, Ghassan Ricardo Pablo Tawil,
o Procurador do Municipio de Patos de Minas, o
advogado Luan Francisco Magalhaes Claudino-
representando o prefeito Municipal-, e diversos

membros da OAB regional e estadual.

Em entrevista, o Presidente da OAB Patos de
Minas, Rafael Normandia Cruz, destacou que o

ADVOCACIA
JUSTICA EM FOCO

Em solenidade com varias
autoridades, Dr. Rafael
Normandia Cruz toma posse
como Presidente da OAB
Patos de Minas.

Dr. Rafael Normandia von)
filhos Rafagla o Lucas
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Rafael Normandia

trabalho comegou em janeiro e buscou primei-
ramente aproximar a OAB da sociedade. Ele
destacou que foi realizada a Pascoa Solidaria -
um grande evento que reuniu cerca de 200
criangas-, a CAB também esteve presente em
eventos de defesa do autismao, e foi comemaora-
do o Dia da Mulher com outro
grande evento. O Presidente
também frisou as varias outras
acoes em defesa das prerrogati-
vas dos advogados, o que foi
destacado também em seu
discurso,

A vice-presidente da OAB
Patos de Minas, a advogada
Lorrane Queiroz, ressaltou em
seu discurso que toda a diretoria
vai trabalhar para defender a
ordem democratica de direito,
garantindo um atendimento
mais justo e igualitario a todos,
sem distingao por exemplo de
raga ou genero, Ela citou gue
atualmente ha mais mulheres
advogadas no Brasil, perém ainda nao sao tao
representadas nas fungdes de poder.

Apds a solenidade, os presentes puderam
curtir uma noite dangante com a Banda Pagb e
saborearam um delicioso buffet, gue foi subsidi-
ado por parceiros da instituigdo e por meio de
adesao dos proprios advogados e advogadas.

I Rinos
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Dr. Ralsel Normandia com a
amiga Eleusa Versiani

D, Ralsel Normandia com a Presidnnd
A —

D+, Rafa }'Norlham:h.n com Seus
pais Dsvaldo e Faustina

Dr.R | Normandia com Dr.
Luciane & Dr. Luls Maura

Convidados presentes na ml-mdadn

4
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Diretoria da OAB Pat

Mlﬂdi com a Diretoria da DAB-MG




G A S TR OMNOMIA & EMNTRETEMNIMENTO
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M E L H O R

O bar onde amigos se encontram, histérias
comegam e a noite nunca decepciona

oAl
BENT-UIRIDOS -
{ DEGH34

O ponto de encontro perfeito em Patos de Minas!
Agqui, amigos se relinem para brindar, compartilhar
histariaos e viver momentos inesqueciveis.

Desde sua inauguragao, o Deck34 conquistou
espago como o melhor Happy Hour, drinks gelados
e um ambiente acolhedor.
Nossa cozinha de bar traz petiscos saborosos e pratos
preparados para combinar com a vibe descontraida das
noites mais animadas da cidade.

Chopp e drinks gelades Ambiente social e acolhedor

Miisica ambiente e happy hour Petiscos saborosos

ntos:
“Locol excelente, boa musica, comido e atendimento.”

“Lugar lindo, gente educoda, servigo nota 1000, chopp
hiper gelodo, comidas e petiscos marovilhosos.”

Q@ Av. Padre Almir Neves de Medeiros, 860 - Patos de Minas, MG




Diante dos desafios climaticos e da

necessidade crescente por alimentos mais consumidor: alimentos mais nutritivos,

AGRONEGOCIO

Agricultura Regenerativa
e de Baixo Carbono: um
novo modelo de producao
para um futuro saudavel.

Lucimar Silva

O reflexo direto disso esta na mesa do

a
saudaveis, um novo modelo de produgdo livres de residuos toxicos, produzidos com
tem ganhado forga: a agricultura regenera- respeito ao ciclo natural da terra. Além
tiva e de baixo carbono. Essa abordagem disso, ao regenerar sisternas produtivos,

vai além da sustentabilidade.
Ela busca restaurar os ecos-
sistemas, recuperar solos
degradados, aumentar a
biodiversidade e, ao mesmo
tempo, reduzir significativa-
mente as emissdes de gases
de efeito estufa.

Na pratica, esse modelo
valoriza técnicas como o
plantio direto, o uso
bos organicos, a rota
culturas e a integraca
ra-pecuaria-floresta. E
praticas promovem o segues-

os agricultores passam a ser
protagonistas de uma transi-
cao ecologica urgente e

Adotar a agricultura r
nerat e de baixo carbono é
reconhecer que produzir
alimentos e cuidar do plan
530 agoes que caminham
juntas. E entender que o
futuro da agricultura nao esta
apenas na produtividade,
mas na conexdo profunda
entre solo, natureza e saude
humana. Mais do gue uma

tro de carbono no solo, diminuem o uso de tendéncia, trata-se de um caminho essen-
insumos quimicos e fortalecemn a resilién- cial para garantir um ambiente equilibrado
cia das lavouras as mudangas climaticas. e uma vida mais saudavel para todos.

Anqa Sementes apresenta o | o “Cultive

a Liberdade” e marca presenc¢a na ANDAV 2025

Integrante do ecossisterna Auma, o empresa aposta em genética 100%
brasileira e reforca o protagonismo do produtor rural.

Com rai yrasileiros e um propasito genuing: fortalecer o autonomia no campo. A Anga Sementes se
apresento como umao emprasa gue antecipa os rumos do agronegocio nacional, prome do uma nova
sementes de milho hibrido desenvolvidas com ciéncia, identidade e

Fundada por Claudio MNasser, filho do produtor rural Sr. José Ribeiro, a Anga integra um dos maiores
grupos do agro independente do pois a Auma Negdcios. Dando continuidade » legado, seu filho
Vitor Nasser assume a direcdo da empresa oo lado de um time té o experiente, incluindc
pesquisodor e geneticista Anténio Carlos, gue com mais de S0 anos de otuagdo, @ referéncia no setor

[s]

A historia da Anga comega com a criagdo da Anga Genética, hd quase uma década, com o propdsito
de transformar o ogro por meio do ciéncio e gorantir liberdode de escolho oo produtor brosileiro. A
partir desso base, nasce a Anga Sementes: uma marca que amplia o acesso @ genética 100% nacional
e valoriza a independéncia de quem vive da terra.

Entre os grandes diferenciais da empreso estd o criacdo de sed proprio Banco de Germoplasma, gue
garante autonomia no desenvolvimento de hibridos unicos. Cada variedade é resultado de anos de
pesguisa, validacao e compromisso com a realidade do produtor. Os pilares que sustentam essa
novacao incluem: produtividode e estabilidode de producao, alta tolerdncia o complexo de
enfesaomento, seguranca no campo, superprecocidode e uma genetica brasileira adaptada o diferentes
condicdes produtivas

n

A 14* edigdo do Congresso ANDAY, um dos maiores eventos do setor de distribuicGo de insumos
agropecudrios do pais, foi o cendrio e lhido pora o lancameanto do movimento “Cultive a Liberdode”
um manifesto que troduz o compromissc da Ango com a autonomio do agricultor. Mais do que umo
campanha, trato-se de um posicionamento: o liberdade do produtor comeca na possibilidade de

decidir o que & como cult

Conr
reforca seu popel em um agro me
conectado G r de de quem vi

ncig, com identidade e com propdsito, a Anga Sementes

1is independente, produtivo @

ANOA ANOA



Transformamos sonhos em

lares.

Projeto personalizado (casas até 150m?)

Acabamento premium
Entrega em até 8 meses

Pagamento facilitado

E mais do que construir: é fazer parte do seu come¢o!

(34) 3812-4549 ‘IIII

https://construtorajpg.com.br/ J F G

@construtorajpg
N o CONSTRUTOR A

(’_

Aponte a camera e
comece a construir
seu sonho!

Mais que construir,

encantar.

L

Com mais de 400 obras entregues, a JPG S Y

Construtora é referéncia em
inovacao e pontualidade.

qualidade,

Do agro a industria, da saude ao residencial,
construimos resultados que transformam.

Onde tem planejamento e inovagao, tem a

JPG construindo com voceé!

Escaneie o QR Code
e conhega nossos
projetos de perto.

(=],

(34) 3812-4549
https://construtorajpg.com.br/
@construtorajpg
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Especialista em

Dermatologia Veterindria

Clinica / Teste Alérgico

Vacinas / Cirurgia / Banho & Pet Shop

ANIMAIS DE ESTIMACAO
AMICOS PARA SEMPRE

Cuidar da saude deles
é fortalecer o amor
que nos une

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Adrielle Magalhaes

@adriellemedwvet

Ter um animal de estimacgao € comparti-
Ilhar a vida com um amigo verdadeiro,
capaz de transformar dias comuns em
momentos especiais. O vinculo entre pets
e familias vai muito alem da companhia:
envolve amor, cuidado e
lealdade.

dermatologia, o tratamento € mais eficaz e
traz bem-estar rapido para o pet. Além
disso, problemas dermatolégicos estao
entre os mais comuns na rotina clinica e,

quando nao tratados corretamente, exames laboratoriais, banho e tosa e pet shopcompleta.
podem se tornar cronicos e Aqul, cada paciente é Unico, e NOsso compromisso &

¥ 2 " garantir saude. bem-estar 2 qualidade de 3 05 pels e
impactar diretamente a . | tranquilidade para suas familias. p =
convivéncia com a familia. - # # [

Caes e gatos nao sao ape-
nas animais, mas parte da

Hd mais de 10 anos no mercado, somos uma clinica
veterindria de tradicao familiar, com uma equipe capacitada,
unindo experiéncia, amor e dedicagio em cada atendimento,

Contamos com atendimento especializade em
Dermatologia Veterinaria, além de clinica geral, clrurgias,

Como médica veterinaria,
vejo diariamente a importan-
cia de preservar essa amiza-

de por meio da salude. A
prevencao € o maior presen-
te que podemos oferecer:
consultas periodicas, vacinas
em dia, alimentagao equili-
brada e cuidados dermatolo-

familia. Como bem diz em
Marley & Eu, eles nao preci-
sam de luxo: s6 precisam do
nosso amor. E emn troca, nos
oferecemn algo inestimavel,
lealdade e carinho incondici-

Adr yiimves vell

-

T

L ¢

onais. ;

- -1
Por isso, cuidar da saude o ' s

fisica e dermatolégica dos nossos pets é
uma forma de honrar esse lago tao especi-
al, Afinal, eles estarao sempre ao nosso
lado, em todas as fases da vida, tornando
nossas dias mais felizes.

gicos fazem toda a diferenca
na qualidade de vida dos
nossos companheiros.

Muitas doencas de pele podem causar
desconforto, coceira e até dor, mas quando
diagnosticadas precocemente por um
meédico veterinario especializado em

(34) 3823-1675 / (34) 99696-5687 / @adripetcenter
Rua Major Gote, 72 - Patos de Minas

- -{Ricca




i# HNSF

Apaivonadis pela CYida

O FUTURO DO DIAGNOSTICO
JA CHEGOU AO

HNSF. e

Tudo aliado ao
cuidado humano
da nossa equipe.
Porque tecnologia
so faz sentido
quando transforma
vidas!

Agende sua tomografia no HNSF.

(©(34) 3820-1000 )




AUTOESTIMA FEMININA
A importancia de se cuidar

Autocuidado feminino:
forcga, autoestima e a
beleza de viver

}’. COLUNISTA OFICIAL RICCA

i Daniela Almeida

A rotina da mulher moderna é feita de
muitos papéis: mae, profissional, esposa,
cuidadora, empreendedora. No meio de
tantas responsabilidades, o autocuidado
muitas vezes é deixado para depois. Mas
cuidar de si ndo é vaidade, é
respeito, amor préprio e
reconexac com a propria
esséncia.

Cada mulher carrega uma
histdria, um corpo que pas-
sou por mudangas, fases e
vitérias. Valorizar a pele, o
corpo e a salde intima vai
além da estética. E um
momento de pausa para
ouvir o que o corpo pede, se
priorizar em meio a correria e <1
se permitir ser cuidada,

Quando uma mulher se sente bem
consigo mesma, tudo muda: o sorriso
ganha verdade, o olhar brilho, a postura

confianga e os relacionamentos equilibrio.

Autoestima € saude e bem-estar que

danivivencia

E um processo continue, construido no
dia a dia, quando a mulher se sente segu-
ra, valorizada e respeitada por ela mesma.

O autocuidado ndo é sobre
padroes, mas sobre reconhe-
cimento. E se olhar no espe-
lho e enxergar forga, beleza e
histérias que a tornaram
unica. Os tratamentos de
estética sdo mais do que
procedimentos: sdo rituais de
conexao com O Corpo e com a
alma. Eles restauram a pele,
mas também devolvem
leveza e prazer em ser quem
se é,

A mulher que se cuida

escolhe se priorizar. E, cada
vez que faz essa escolha, transmite ao
munda uma energia transformadora.
Porgue autoestima nao & perfeir;éo: ése
reconhecer, mesmo nos dias dificeis.
Permitir-se & o primeiro passo, e toda
mulher merece essa jornada.

Tambem levamosa varias clinicas da regiao tecnolo-
glas de ponta em forma de locagao com a Viva Mais
Laser

Com o tempo, percebl que podia ir além, & um
desejo ousado de ajudar outros profissionals me fez
iniciar um nove projeto em 2023 a expansdo do meu
negdcio, & Clinica Vivéncla, criando um modelo de
franguia unica e promissor de estetica e laser, na AMo
gue mais cresce no Brasil @ no mundo. Fol entao que
surglu a tao sonhada Vivity Estetica e Lasers, aberta na
cidade de Uberlandia.

Estamos prontos para realizar um grande sonho:
levar para todo o Brasil meu know-how, meus tratamen-
tos exclusivos e protocolos personalizados e patentea-
dos,

Haoje também estamos construinda um complexo
clinico, onde teremos uma nova estrutura modema, na
Avenida Padre Almir Neves de Medeiros, que acolhera
wvarias areasda medicinasdasadde

Escolhi, ha mals de duas décadas, um caminho que
val muito aléem da estética. Escolhi cuidar de pessoas.
Sou apaixonada por tudo o que envolve transformacag,
néo apenas no espelho, mas na forma como cada
mulher se vé, se sente e se valoriza, Ao longo da minha
trajetaria, descobri que um toque profissional, um clhar
atento e um protocolo bem executado podem ser o
ponto de partida pama algo muito maior: resgatar a
autoestima, devolver a leveza e despertar a conflanga
adormecida

Por isso, nunca parei de estudar, inovar e investir em
tecnologias como lasers, harmonizagao & estética
intima. Acredito que cada mulher merece ser tratada
com respeito, delicadeza e exceléncia

Dra. Daniela Almeida

Uma trajetoria de desafios,
sonhos, persisténcia,
perseveranca, conquistas
e gratidao a Deus.

Sou fisioterapeuta, casada, mée de duas filhas lindas, e atuo
na drea da estética hd mais de 25 anos.
Trabaltho com lasers, botox, Enfolift, harmonizacdo facial e
corporal, rejuvenescimento intimo, sernpre com o propdsito de
cuidar, transformar e elevar a autoestima.

Hoje, tenho o imenso orgulho de dividir meu
espago com minha filha, a Dra. Isadora Couto,
médica que realiza um trabalho brilhante nas areas de
dermatologia e tricologia. Acolho, ensino, compartilho..
& me emociono. Ver minha filha trilhar os primeiras
passos na profissio que me
formou como mulher e
empreendedora é viver o
reflexo mais bonito do que
construl. Ela chega com uma
nova wvisdo, com a forca da
Juventude e o clhar atento aos
detalhes.

Sigo com a bagagem da
experiéncia e o coragio
aberno para ver florescer o que
plantal comtantocamaor.

Hoje, somos duast duas
mulberes, duas geragdes
uma equipe de colaboradaoras
maravilhosas, unidas erm um
MESMo Proposito, cuidar com
wverdade, devolver autoestima
e mastrar que a beleza nasce
dedentro para fora.

34 conhece a Clinica
Vivéncia? E a Vivity
Estética e Lasers?

Te convido a conhecer e
mergulhar neste universo B
sem fim, em uma busca
incessante gue vai muito
alemda beleza: aautoestima

resultam em empoderamento.

20 1 Ricea

(34) 99765-3070
@clinicavivencia

Rua Tiradentes, 485 A - Centro
Patos de Minas

Se vocé deseja que sua idade seja apenas um
nimero, venha. Serd um prazer cuidar de vocé.

Agende ogoral
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& Rinoplastia I

AGENDE SEU TEST DRIVE E VIVA
ESSA EXPERIENCIA DE PERTO!

DR.LUCAS
SPEGIORINE
Formagdo moderna
olhar atualizado,
atendimento
humanizado
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Mentoria 40+
Corpo, Mente e Emogao
em Harmonia

Aos 40 anos, a mulher entra em uma
fase profunda de autoconhecimento e
transformacgao. O corpo muda, os pensa-
mentos se aceleram e as emogoes se
tornam mais intensas. E nesse momento
que a mentoria se torna um
caminho real de apoio ofere-
cendo acolhimento, direcdo e
consciéncia nas escolhas do
dia a dia.

Sou Eliane Borges , mento-
ra da Comunidade Ciclica,
um espaco criado especial-
mente para mulheres que
desejamn cuidar da salude de
forma integral. Aqui, oferece-
mos informacdes confidveis,
com empatia, escuta ativa e
acolhimento verdadeiro.

A Comunidade Ciclica nas-
ceu com o proposito de acolher e apoiar

mulheres 40+ em todas as fases do ciclo da

vida, cuidando do carpo, da mente e da

alma, sempre respeitando a individualida-

de e o ritmo de cada uma.

JFIC

Eliane Borges

Acredito que o corpo € templo de Deus e
merece atengao, cuidado e reveréncia. A
salide fisica é nutrida com escolhas consci-
entes. A saude mental é cultivada com
leveza e clareza. E a saide emocional é

guiada pela inteligéncia
emocional, aguela que trans-
forma o caos em equilibrio.

A mentoria € o primeiro
passo para sair do piloto
automatico e viver com mais
sentido. E onde vocé aprende
a dizer “sim” para si mesma,
sem culpa. Onde cada dor se
transforma em forca e cada
desafio, em caminho de cura,

Se vocé sente que chegou a
hora de se priorizar, se fortale-
cer e florescer, a Comunidade
Ciclica é o seu lugar.

¢ Ciclica

Eliane Borges
CEO Nutry Solugoes Nutricionais
i ¥ Palestrante | Health Coach
EERSE  Mentora da Comunidade Ciclica

S
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= Suplementos
« Produtos Naturais
« Dietas Enterais

Soluches Nutricionals
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CURSOS DE INFO P.Mﬂlt_..?_._i DIDMAS

CNI CURSOS
Tradicao e exceléncia
que transformam vidas!

Ha 30 anos, a CNI Cursos forma
profissionais preparados para o mercado,
com gqualidade, dedicagao e compromisso
com a educagao. Em Patos de Minas,
somos referéncia quando o assunto é
ensino profissionalizante de verdade.

Quer mudar de vida? Comece aqui.
Oferecemos cursos nas areas mais
procuradas e valorizadas:

Inglés, Informatica e
Administracao, Estética e Cursos
Profissionalizantes

Capacitacao pratica para vocé
conquistar seu espago no
mercado. Uma escola completa,
com estrutura moderna,
professores experientes e uma
missao clara: transformar o seu
talento em carreira.

Diregao:
Professora Ana Paula
Santana de Amorim

@enipatos
Av. Getdlio Vargas, 107

Patos de Minas

SEU SORRISO
SEMPRE EM DIA!

AGENDE UM HORARIO PARA AVALIACAO
E TENHA O SORRISO DOS SONHOS!

AT.DRA GABRIELA FERNANDES - CRO - MG 51580/ EPAD S66T

MaisImplantes

CENTRO ODONTOLOGICO

Mais de 30 mil implantes realizados
1" / Implantes Dentarios e Zigomatico
Lentes de contato dental

‘ Reabilitagdo Oral

= 99960-4300 oo e
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Buffets e

Decoragoes:
o encanto esta nos

detalhes

Se tem algo que transforma uma festa
&M um rmomento inesquecivel, & o
cuidado com cada detalhe, e nisso, buffets
e decoragoes sao protagonistas. Eles nao
apenas encantam os olhos e o paladar,

mas também revelam
carinho, planejamento e
personalidade.

Ao escolher um buffet,
mais do que variedade,
busque por sabor e
apresentacao. Entradinhas
bem servidas, pratos quentes
com tempero equilibrado e
sobremesas irresistiveis
fazem toda a diferenca. Se
possivel, opte por menus gue
agradem diferentes
paladares, incluindo opgoes
vegetarianas, sem gluten ou
lactose.

Naiara Freitas

Na decoragao, a dica € unir harmonia e

identidade. Cores que conversam com o

estilo da festa, arranjos florais bem
posicionados e iluminagao aconchegante,
criam uma atmosfera acolhedora. Menos

pode ser mais: um projeto
bem pensado nao precisa de
exageros para impressionar.

E um lembrete especial
para os convidados: valorize o
capricho dos anfitrides.
Chegue no horario, evite
tocar nos arranjos e respeite
os espacos decorados, tudo
ali foi feito com muito
carinho.

No fim das contas, um bom
buffet & uma decoracdo de

bom gosto ndo sao apenas servicos, sao
memorias em construcao. E como tedo
bom momento, merecem ser vividos com
alegria, respeito e gratid3o.

) ) DI PO
\ Ricea

aprimoramento
convidados,

1IVers.

o
cializar também

diferenciam no mercado,

por Naiara Freitas

. SOFISTIKKATO

BUFFET
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INTELIGENCIA EMOCIONAL NA LIDERANCA:

& www.sementesgaucha.com.br

Ha 49 anos
_ | , produzindo &
ettt a melhor
e s o o f v semente!

¢ um dos pilares do Pr

€ compreender € ge

Lideranga 3640

0 lider que gera confianga e inspira seus colaboradores cria

um ambiente em que as p p Iras para Sementes GaL'lCha,
: - sgirEom ' tradicao e produtividade
que alimentam o mundo.

N esse proposito que o Prog
360 1

mento

Vanessa Caixeta
'ﬂ Psicologa com mais de 15 anos de experiéncia em g

solida trajetoria em Consultoria de RH eim empresas de Patos de Min
/ Altum com Désenvolvimento de Equipes ¢ Liderangas, Culturn Organizacional,
NR1, Politicas de Cargos e Beneficios, promovendo o bem-estar no ambicnte

(34) 99154-8943 | \ SEM ENTES

(Y Ill'lC.\'.‘-.'h.'H'I.\L‘Eilph'lt'('llﬂg a

Condominio Center Patos, sala 304 - Patos de Minas P GAu CH A

stiio de pessoas, possul

¢ regido

corparalivo.



CALCADOS FEMININOS

CHARME A CADA PASSO i

Moda que
conecta geragoes

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Thais Vida

iDdthaisvida__
Sempre acreditei que a moda vai muito A tendéncia “comfort first” continua em
além de roupas e acessorios. Para mim, ela evidencia, valorizando pecas que unem
& uma forma de expressar quem somos, de estilo e bem-estar.

revelar nossa identidade e de nos sentir-
mos mais confiantes em cada detalhe. Foi

com esse olhar que nasceu a
Naz Calgados, um espago
onde cada mulher encontra
sapatos que unem sofistica-
cdo, conforto e as tendéncias
mais atuais, pensadas para o
dia a dia real.

Para 2025, a moda traz um
mix de estilos que une perso-
nalidade e versatilidade. Nos
calgados, as cores terrosas e
tons pastel dominam as
colegdes, enquanto os mate-
riais naturais, como couro
ecolégico e tecidos tecnolé-

gicos, ganham forga. Modelos robustos e com o mundo, e é isso que busco todos os
ténis oversized seguem em alta, assim dias: transformar a Naz Calgados em um
como saltos geométricos e detalhes meta- espago de experiéncias, onde cada cliente
lizados que transformam um look basico encontre mais do que sapatos — encontre

em algo especial.

34

Quero que minhas clientes
se sintam elegantes no traba-
Iho, em um encontro especial
ou no dia a dia, sem abrir
m&o do conforto. Cada cole-
cao da Naz Calcados é pensa-
da para mulheres modernas,
que gostam de experimentar
e expressar sua personalida-
de através do estilo.

Unir estilo, conforto e
tendéncias é um dos meus
maiores orgulhos. Acredito
que a moda & uma forma de
se conectar consigo mesma e

identidade, inspiragao e conexao com o
gue esta em alta.

1 Ricea

)

Conforto,
moda e
atitude.




Memorial

Senador Arlindo Porto
Sua histoéria, nosso patriménio

A Revista Ricca teve o prazer de visitar o Memorial

Senador Arlindo Porto, um espago que preserva Nnao apenas . \ -
a trajetoria politica deste grande homem publico, mas [k - Sv, .
também seu legado de valores, dedicagao e servico ao Brasil, lf el A e

OTICA E RELOJOARIA

Idealizado pelo préprio Arlindo apés o garantisserm a melhor disposicdo do
término de seu mandato como Senador, acervo, O cuidado com os detalhes resul-
em 31 de janeiro de 2003, o Memorial tou em uma exposicac de mais de 1.000
nasceu do desejo de reunir e compartilhar itens, dentre eles 263 placas, 225 troféus,
com a sociedade os 20 anos de sua vida 117 medalhas e 459 diplomas, gue tem | Desde 1980, unimos tradicao,
publica. Longe de qualquer intengao encantado e emocionado visitantes. estilo e cuidado com a sua visao.
politica ou de autopromogao, 0 espago &
um gesto de prestacao de Aberto ao publico com
contas e gratidao ao povo " entrada gratuita, o Memorial
brasileiro.

pode ser visitado de segunda a
sexta-feira, das 13h as 18h, na
Awv. Fatima Porto, 2321 - Bairro
Cidade Jardim - Patos de
Minas/MG. Um espago que nao

O trabalho de organizagao,
conservacdo e digitalizagao de
cada item do acervo é fruto da
sensibilidade e dedicagao de apenas preserva a historia,
sua esposa, a estimada Sra. . mas tambeém a compartilha de
Maria Coeli, que cuidou pesso- forma acessivel e generosa
almente de todo o processo, O & ! com todos que o visitam.
resultado é um ambiente
acolhedor e cuidadosamente estruturado

para que os visitantes possam mergulhar
na histéria de maneira auténtica e emoci- o O S Y
/ e, ARLINDL) PORTO

onante.

O proje'to contou com o acompanha- Segunda a sexta-feira: de 13 as 18 horas.
R ¥ , Informacbes: (34] 99943-2703
mento da Agéncia Brio, responsavel por e P S S R
planejar e executar solugdes que @rmemorialariindeporio

A, Fatima Porto, 2321 - Patos de Minas/MG

(34)98427-5893 / (24) 99963-3538
Diregdo: (34) 3821- 3538 / @oticauniponto
Simone Alvares
{amirnonefalvares - e
Rua Gabriel Pere
B. Nossa hora das G
Pat
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O ESTRATEGICA

A credibilidade e a
forca das midias
tradicionais

Como publicitaria e jornalista, atuante
ha quase vinte anos, acompanho de perto
as transformacgodes midiaticas. Sou da
época em gue a arte do anuncio era feita
manualmente, cresci assistindo TV, adoro
ouvir radio e sempre achei
um luxo quem aparecia no
outdoor.

Com o tempo, as midias
tradicionais perderam espago
para a conectividade. Apods a
pandemnia, o advento das
redes sociais trouxe um novo
ritmo: acessivel, mas geneéri-
co. De que adianta falar com
todo mundo e nao vender
para ninguem? Postar por-
que “todo mundo posta” nao
é estratégia. Comunicagao
eficaz nada mais € do que
estrategia. No ambiente
corporativo, o segredo esta em integrar
formatos, escolhendo os meios certos para
impactar o publico certo.

Os numeros provam que as midias
tradicionais seguem relevantes. Segundo o
IBOPE, a TV alcanca mais de 90¢
lagae brasileira semanalmente.

Natalia Persi

O radio, presente em 79% dos lares, &
companheiro didrio ern casa, no trabalho e
no carro. Outdoors e busdoors mantém
forte impacto urbano, reforgando mensa-
gens de marca com visibilidade incontes-

tavel. No quesito credibilida-
de, de acordo com publica-
cao do Valor Econémico, o
meio de acesso a informacéao
com maior confiabilidade
entre os brasileiros é o radio,
seguido pela TV, que também
apresenta maior frequéncia
de acesso. Nao seriam ess

os melhores lugares para
associar a sua marca?

Em Patos de Minas, temos
o privilégio de contar com
uma emissora de TV local, a
NTV, potentes emissoras de
radio, 6timos pontos de
outdoor, busdoor, jornais impressos e,
agora também, a Revista Ricca.

Posso parecer "demodé”, mas, mesmao
amando as redes sociais, ndo troco a
poténcia das midias tradicionais nos proje-
tos da agéncia Brio, por nada.

No final do ano,
Patos de Minas gonha um brilho especial

Os coracoes se jluminam
junto com as nossas luzes,

E o cidade inteira -
Se preparo para o...

Nnas

O Renascer Natalino
& mais do que decoracdo.
E cultura, & uniao, € magia

Milhares de pessoas passeiam
pelas pragas,

se emocionam com o Papai Noel,
se encantam com g orquestra,
vibram com o projecGo mapear

jo

E amor que Invade cac
e luz que aquece ate

la canto,
oites mais frias

Com o Renasc o comercio flore
E a uni@o das empresas maostra que

e Inve:

ai transbordar

Em 2025, o Renas
Aléem d o) ‘]
das igrejas aos distritos ru
levando luz, esperanca e enc

Acendimento das luzes: B de novembro de 2025

westir nesta magia
ur na economa, na cultura e nas pessoas da cidade.

, estaremos do centro aos bairros,

ntros para cada canto da nossa terra,

bro

CAMARA MUNICIPAL PREFEITURA DE Jo af
PATOS DE MINAS PATOS DE MINAS 34 99318-2371

1¢Ca




Tradicao,

1 Vo Coniorio Autopatos @

e Eficiéncia e
1 Carrunhoes
no Coracdo de Onibus
»atos de Minas

Hotel oferece

praticidade e

esi , S0mMOs a
op¢Bo preferida de quem exige exceléncia na hospedagem e
na realizocdo de reunides.

Hospede-se com quem e
referéncia em hospitalidade
na cidade.

ol

CAFE DA MANHA i e e
ESPECIAL P e e T G

ESTACIONAMENTO
COM MANOBRISTA

ESPACO PARA
EVENTOS E REUNIOES

autopatoscaminhoeseonibus \, (34) 3818-1500

@www.autopatos.com.br (34) 98848-1659
Ligue (34) 3818-2100 34) 99887-2101
03 chssé) hzhotel.com.br %(@hihofel @ Av. JK, 2222 - Ipanema, Patos de Minas - MG



Contabilidade estratégica
para decisoes inteligentes
e lucrativas

mulo Garcia

55

que todo empresario tem:; qual o melhor
regime tributario? Como reduzir custos

empresarial. sem comprometer a operagao? E hora
abrir uma holding? Investir ou rec

» Solucgoes Estratégicas para seu Negocio ¢

Contabilidade deixou de

ser apenas registro. Hoje, é
ferramenta estratégica para
gerar resultados reais. Em
um cenario de mudancas
constantes, guem entende
de gestdo contabil e financei-
ra, tem nas maos o poder de
decidir com mais seguranga
e lucrar com in

A reforma tributaria, as
alteracoes no Simples Nacio-
nal e a fiscalizacdo eletrénica
exigem atencdo total. Eo
papel da contabilidade &

se universo,
tornando-o compreensivel e
aplicavel. Informacao boa é
aquela que se transforma em

Com mais de 30 anos de experiéncia, a Garcia Contabilidade oferece assessoria e consultoria
contabil, fiscal, pessoal e financeira para empresas em todo o Brasil.

Prestarmos servicos de abertura, alteracao e baixa de empresas, além de atuar na recuperacao de
créditos tributérios, identificando oportunidades de economia legal e eficiente.

Mosso diferencial esta na consultoria especializada para Estampadoras e Vistorias Veiculares, area
em que possuimos ampla vivéncia pratica e atendemos clientes em diversas regides do pals,

Vamos além da comtabilidade tradicional, com foco em Contabilidade Gerencial, fornecendo
dados estratégicos gue apoiam decistes e impulsionam o crescimento empresarial

acao no tempo certo,

Comn o avango da inteligén-
cia artificial, dados que antes /] Gestao de
levavam dias para serem burocratica. E uta, asserti-
processados, agora se trans- va e com visao de futuro. Por
formam em andlises em isso, investir em controle,
tempo real. Mas nao basta tecnologia: é planejamento e leitura constante do cena-
preciso saber interpretar, direcionar e agir rio fiscal & o caminho para crescer com
com firmeza. solidez.

G :
CONTABILIDADE e ASSESSORIA
Rémulo Garcia dos Santos - CRCU/MG: 078.261

A nova contabilidade traduz numeros MNa pratica, guem domina os ndmeros,
em decisdes praticas. Responde as dulvidas domina o negoécio.

(34) 3814-1089 | (34) 99975-6820

@garciacontabiloficial - www.portalgarcia.com.br

Rua Lucy Caetano Bardo n® 388, Apto. 101
B. Laranjeiras - Patos de Minas -MG

) e
) Rice
1111(_ &




PRECISAO E CUIDADO
EM CADA IMAGEM

A combinacdo da tecnologla da ressonancia magnet:ca com um atendimento
humanizado as 2 E recisos.

CEO da Nutry Solucées

Nutricionais.
Palestrante, Health Coach e
u hmmm erosas mm ferecendo diagnos !
Iml‘dasll endoi mz:d ;:;ia atica, # d HCos Mentora da Comunidade Ciclica.
¥ 5 Lider visionaria que, a frente da
Na Hsclc Imagem Dhm&uﬂm a tecnologia de ponta é combinada com um atendimento R s
humanizado, garantlnda exceléncia 9’.“ cada exame. Comunidade Ciclica, orienta
y - . . . . mulheres e clientes com
Corn foco na inovagio e na constante evolugao, a clinica se consolida como ESPECIALISTA autoridade, propdsito e sequranca,
em diagndsticos por imagem, oferecendo confianca e cuidado aos pacientes. promovendo bem-estar e
— transformacao de vidas.
1
wﬁ"m“’w‘m";“ i @ (34) 9'9889-8414 ‘. (439268400 | /‘
L & www.clinicamedicimagem.com.br 4 - b
; K
n Ouga o Podcast Jornada Diagnéstica no YouTube E \ "“'_F SOUR G ES

www.youtube com/@jormadadiagnostica




oufbranda em Direitos
§ fela Universidade de
JSalamanca (Espanhal).

pitora e Mestre em Direito

X Processual Coletivo.
Professora Universitaria,
JAdvogada, Autera e Palestrante.

Paloma Carolina de Almeida Braga dos Santos @ fisioterapeuta
formada desde 2013, com especializacdo em pés-operatorio de
cirurgias plasticas e pos-parto. Também é especialista na
aplicacdo de toxina botulinica.

Atende pacientes em Patos de Minas e regiao, em seu consultdrio
localizado na Clinica Pisom, na Rua Conego Getdlio, 698 - Centra.
]
(34) 99891-8119
rapalomacaroli

PALOMA




Erika Lima de Souza Vinhal
Empresaria

lagnass

EMAGRICHENTS § ENBELLEAMINTO VAUDAVTL

@magrasspatosdeminas

@rainhadoscabelos.megahair Erika Lima Vinhal & Publicitaria,
Biomédica e pos-graduada em Gestao [/

Refercncia em Fatos e regiio Comercial e Marketing e casada. !

Especialista na venda e
aplicacao de cabelos naturais

i : Aos 44 anos, construiu uma trajetoria
Mega Hair | Protese Capilar

marcada por determinacao,
coragem e fé.

Com mais de 21 anos de expefiéncia
na industria farmacéutica, consolidou
uma carreira solida. Visionaria g
apaixonada por desafios, decidiu
empreender e hoje estd  frente da
Magrass Patos de Minas, a malor
clinica de emagrecimento e estética
da cidade.

Sua clinica é referéncia regional,
oferecendo protocolos inovadores que
integram salde, beleza e bem-estar,
com atendimento voltado a homens e
mulheres de todas as idades.

Com dedicacio e espirito [
transformador, Erika inspira mull_m_a_
acreditarem em si mesmas, elevando a
autoestima e mostrando que &

possivel realizar sonhos e alcangar
objetivos. i

Um verdadeiro exemplo de mulher de
sucesso, que transforma vidas e
continua inspirando pelo seu brilho,
elegancia e capacidade de realizar..




Agronegocios
‘(Cerrado Mineiro

!

arial, Seguranca
h acessos Gerencials,
bilidade e gestao

DEESSING Pe

Juliana Carvalho
Queiroz de Melo,
graduada em
Educacao Fi 3
Universidade de Pat
de Minas. Apaixonal
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Mae e filha, empresarias da
Pousada Entre Sg

QacrTred

Empresaria no ramo de
transporte escolar e turismo.

Ha 18 anos atuando com amor,
responsabilidade e compromisso
a frente da Shalon Transportes.

Apaixonada por criancas e pela
missao de transportar com
seguranca e carinha.

Sou uma mulher forte,
empoderada, carismatica e
determinada. Transformo
desafios em conquistas e
trabalho com o coragao em
tudo o que faco.

“Acreditar em si mesmaé o
primeiro passo para transformai
sonhos i

da

e,




Determinada e visiondria, Barbara
construju uma trajetdria
inspiradora. Profissional de
exceléncia, mae, esposa e
empreendedora, ela prova que
esforco, preparo e paixdo
transformam sonhos em
conquistas.

Sua realizacao é a CV Clinic
Odontologia Humanizada, clinica
moderna criada junto com o
marido, planejada para oferecer
conforto, tecnologia e
atendimento acolhedor,
refletindo seus valores.

Ma prética, Barbara se destaca em
Ortodontia, Ortopedia Facial,
Estética e Clinica Geral. Formada

N em instituigoes de exceléncia,
alia preparo técnico a
tratamentos de qualidade,
sempre adaptados a cada
paciente.

Unindo ciéncia, arte e
sensibilidade, promove
sorrisos bonitos e
funcionais sem perder o
olhar humano. A clinica
& mais que um
negdcio: € o ideal de

cuidado e respeito as Kene & a uniao de multiplas
pessoas. forcas em uma sé mulher:
mae dedicada, amiga leal,
Barbara nao esposa que insgira, filha
apenas conquistou presente, mulher que se ama
espaco, mas e empresdria determinada;
constroi um {ﬁegi.udo que rrénsforma visdo em - SOLLARIS
de exceléncia e conguista. - o e
humanizagao na — 1 FPESE -
odontologia, inspirando Cada versao reflete sua ] Sollaris Interiores

pacientes e colegas. esséncia: forte, elegante. 1 ' AviMaraba n® 480
e inesquecivel. (34) 3821-8805
@sollarisinteriores

-\b’-—jﬁ

BARBARA CA




Minha gratidao a todos que fazem parte da minha trajetoria.

Estive presente em eventos historicos como Brasil 500 Anos,

Crianga Esperanca, Fenamilho, Sicoob, minm
associagbes e celebragdes pchtlcas sociais e d.l'lturais 5

artistas, autoridades e coly
dedicacao, compromisso e amor

Proprietaria da Clinica
Nutrifitness, sou graduada em
Nutrigao, com especializacoes
em Nutricao Clinica, Estética,
Nutricdo Esportiva e Modulagdo
Intestinal.

Atuo na drea de Nutricdo

Esportiva ha muitos anos e

gosto muito do que fago. Venho :
me aprimorando
constantemente e, cada vez
mais, compreendendo melhor o
metabolismo de cada individuo.
Acredito que,
independentemente da
estratégia ou do plano alimentar,
a chave para o sucesso é
entender o metabolismo,

Aparecida Caixeta
Nutricionista
Empreendedora na area da
salide

Clinica Nutrifitness
Rua Gabriel Pereira, 575
Patos de Minas
@aparecidanutri
@clinicanutrifitness




asada e mae de quatro filhos.

sponsavel peirt:s cafés
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@paulafrancielemelo

Esposa do empresario Marco Auréliol
e do principe Bento, filha mais velhs

Cassie Helend - Casada e mae de trés filhos maravilhosos,
I faco parte do Grupo Deck, onde temos a
Nutrlcmm;ﬁ formada peia Unwersu:l ade alegria e o desafio de g
[ erah?l'u"lco:a nocﬁmpusde empresas: Dona Ning
5 e o Deck.
'P:araﬂaiha a
J\\(‘lﬂs empfes 2 ad

{profissao eom o cotid

& de Fabio Nery e_

Tenho muito orgull
trajetoria, na qualc
caonstruido com dé
vontade de cresgel

f.l
“Ser mulher & cafreg
no olhar a esperanca
de recomecar”




A culindria japonesa @ muito mais do
que apenas comida: & urna experiéncia
cultural que conquista pela delicadeza,

pelo equilibrio e pela apresentagao impe-
cavel de cada prato. Rica em tradicao, ela

combina ingredientes frescos
com técnicas milenares,
transformando o simples ato
de comer em um verdadeiro
ritual de prazer e harmonia.

Um dos segredos esta na
busca pelo equilibrio entre
sabor, textura e estética. Os
japoneses acreditam que a
refeicdo deve encantar pri-
meiro os olhos, e por isso,
cada prato & montado com
atencao aos detalhes, cores e
contrastes. O sushi e o sashi-
mi, por exemplo, sdo verda-

deiras obras de arte, que valorizam a pure-
za do peixe fresco e o sabor suave do arroz

temperado,

Qutro destague € o uso de ingredientes

naturais e leves, como algas, frutas,

CULINARIA JAPONESA
SABORES QUE ENCANTAM

Muito Além do Sushi:
Descubra os Encantos da
Gastronomia Japonesa

COoLU

Lorrane Versiani e
Gabriel Versiani

orTan Tal 1

vegetais e frutos do mar. Essa combinacao

torna a culinaria japonesa nao apenas

saborosa, mas também uma das mais

saudaveis do mundo. Além disso, pratos

como o tempura, o lamen e o yakisoba
mostram a versatilidade e a
riqueza de sabores que vao
muito além do sushi.

Provar a culinaria japonesa
& mergulhar em uma cultura
que valoriza o respeito a
natureza, a simplicidade e a
perfeicdo em cada detalhe,
Seja para uma refeicao espe-
cial ou um momento de
celebragao, cada mordida
desperta novas sensaqées e
memorias inesqueciveis.

Permita-se viver essa experiéncia unica.
Descubra os encantos da gastronomia
japonesa e deixe-se levar por sabores que
celebram tradicdo, salde e prazer 8 mesa.
Urna visita a um restaurante japenés pode
ser o comeco de uma paixao que dura par-
a sempre.

1 Ricca

Mais de 50

(34) 3823-1967

@sabororientalpatos

variedades de sushi
e pratos quentes
para agradar a

Av. Padre Almir 192 - Sobradinho

Patos de Minas (anew as roso

e Comberstivel



DELIVERY
DE BEBIDAS

Direguo: Marcelo Martins
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Transformamos sonhos em celebragoes inesqueciveis

Casamentos | Aniversarios | Formaturas | Corporativos

Av. Vereador Joseph Borges de Queiroz, 1645, Gramado, Patos de Minas
@neimardecoracoes @ (34)99164-9191
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Lideran¢a Feminina:
A nova arquitetura
do poder

Em um mundo gue clama por liderangas
auténticas e conscientes, as mulheres assu-
mem o protagonismo de forma inegociavel.
Elas nac apenas ccupam espagos estratégicos,
elas os reinventam. A lideranga feminina ndo é
tendéncia, mas realidade em ascensao, que
redefine o conceito de sucesso,

Mulheres bem-sucedidas,
com acesso a educagao, capital
intelectual e financeiro, multipli-
cam transformagoes que ultra-
passam cargos formais. Estao
em conselhos, investimentos de
impacto, mentorias e causas
sociais que promovemn equida-
de. Essa lideranga molda o
presente e constroi o futuro com
visdo e propdsito.

Diferente de modelos basea-
dos emn comando e controle, a
lideranga ferminina se fortalece
na empatia, na escuta ativa e na
conexdo com o coletivo. Mulhe-
res lideres criam ambientes colaborativos,
tomam decisbes éticas e impulsionam culturas
organizacionais inclusivas, Estudos compro-
vam: empresas com maior presenga feminina
apresentam melhor desempenho, mais inova-
¢do e retengdo de talentos.

No entanto, persistem desafios, como o
desequilibrio entre carreira e vida pessoal.

cio Vida

flexiveis, licencas parentais compartilhadas e
culturas empaticas nao sao apenas avangos,
mas necessidades. Organizagbes que apoiam
essas liderancas tornam-se mais humanas e
preparadas para o futuro.

Muitas ainda acumulam responsabilidades - .
domeésticas invisibilizadas. Por isso, jornadas ) I

Para aquelas que ja conquista-
ram estabilidade, liderar significa
deixar legado, gerar impacto
sistémico e abrir caminhos para
outras mulheres. Investerm em
educacdo, negocios sustentdveis,
projetos socials e startups
lideradas por mulheres, amplian-
do seu poder transformador.

A mulher que ja ndo precisa

>

=

_UMA
XiCARA
DE CAFE
SEMPRE

‘RENOVA A

ENERGIA

provar nada lidera com autentici-
dade, coragem e proposito.
Quando conduz com integrida-

de, transforma mercados, equi-

pes e familias, tornando-se

simbolo de possibilidade. Sua
presenca fala mais do que cargos ou rétulos:
irradia autenticidade.

Afinal, mulheres potentes ndo lideram por
vaidade, mas para elevar, construir e eternizar.
Esse € o verdadeiro poder: transformar com
leveza, comandar com humanidade e inspirar
pela exemplo.

39)3823-1600

@_cafecristal
Rua Cénego Getulio, 50 - Patos de Minas - MG



~ BELEZAEM
ALTA DEFINICAQ

Confianga, técnica e naturalidade com quem entende de harmonizacio facial.

Com mais de 20 anos de experiéncia, a Dra. Juliana Faria € referéncia em Harmonizagdo Orofacial e Ortodontia. Sua
missao vai além da estética: transformar vidas com seguranga, equilibrio e resultados naturais.

Ela atua com técnicas avangadas de Harmonizagdo Facial, como Full Face, Rmomodelagio, Bioestimuladores,
Preenchimento Labial, Toxina Botulinica ¢ Fios de Sustentagio. oferecendo um atendimento personalizado que

valoriza a individualidade de cada paciente.

Se vocé buscarealgar sua beleza com sofisticagio ¢ cuidado, estd no lugar certo.

Valorize sua beleza e cuide de voce.

ES

(_\-k

Juliana Faria

Harmonizag¢do Facial

Agende agora!



EMAGRECIMENTO
LEVEZA COM SAUDE

Um caminho possivel e
transformador para viver
com leveza

COLUNISTA OFICIAL RICCA

lgor Martins

@drigormartins

Leveza com saude nao € sobre ter um
corpo perfeito. E sobre cuidar de si com
carinho, respeitar seus limites e buscar
equilibrio entre o que vocé come, como

A prevencaec tambem entra nesse jogo:
manter um peso saudavel reduz o risco de
doencas como diabetes, hipertensao,
problemas cardiaces e até depressao.

voCcé se movimenta e o que sente. Emagre- Cuidar da saude hoje & um investimento

cer com salide nao tem a ver

com dietas malucas ou

restricoes extremas. Tem a

ver com escolhas conscientes

no dia a dia: menos alimen-

tos industrializados, mais N
comida de verdade, dgua,

sono de qualidade e movi- -
mento.

O peso ideal ndo é um
numero fixo na balanga, mas
sim aguele ponto em gue
seu corpo funciona bem, sua
mente esta tranquila e sua
energia é constante. Quando
a alimentacao é equilibrada e o corpo
ativo, o bem-estar vem como consegquén-
cia. Dormir melhor, pensar com mais
clareza, se sentir mais disposto e até
melhorar o humor, tudo isso acontece
guando ha harmonia entre corpo e mente.

em um amanha com mais
liberdade, vitalidade e auto-
nomia.

Nao se trata de viver preso
a regras, mas sim de cultivar
habitos que se encaixem no
seu estilo de vida. Com
paciéhcia. constancia e esco-
Ihas inteligentes, & possivel
emagrecer sem sofrimento,
manter o resultado e, o mais
importante, viver com mais
leveza, por dentro e por fora.

Afinal, salde de verdade comega com
cuidado e termina em bem-estar.

Um espago planejado e pensado com muito carinho para
receber voce, nosso paciente e amigo, em um ambiente natural,
inovador, aconchegante e acolhedor.

“Focado em um atendimento integral e’funcional com equipe

multidisciplinar, visando preven¢do e promogao de saude,

diversas doencas,

&, mudanca de estilo de yida, assim como controle e tratamento de

- =¥

(34) 99141-7205

N




estaduais e federafs

Cidade foi contemplada com val'or
recorde de investimentos estaduais
e federais. As verbas e emendas
asseguradas nos ultimos anos
estdo transformando a realidade do
municipio e garantindo mais
qualidade de vida para a .
populagédo, com avangos -
importantes em saude, educacdo,
infraestrutura e seguranca.

En tre as melhorias viabilizadas estédo:

o das estradas rurais de Vieiras, Alagoas, Campo Alegre, Arraial dos Afonsos e Sumare;
nto de ruas e avenidas na cidade e nos distritos;
10 da Santa Casa de Misericordia;

 de duas escolas de tempao integral (Alto da Serra e Morada da Serra) e de uma nova creche no
Balrrﬂ Earrewa.

 Const o0 de trés novas unidades de salde (Alto da Serra, Morada da Serra e Planalto) e ampliagao do
Programa Olho Vivo, gue faz de Patos a cidade com a maior drea videomonitorada de Minas Gerais;

= Reconstrucan da MGC-354 de Patos de Minas ao Posto Lagomar, passando por Presidente Olegario;

« Ampliacae do Hospital Regional Antdnio Dias (HRAD).

2025 www.patosdeminas.mg.gov.br

ESCOLADE TEMPO INTEGRAL - ALTO DASERRA

Somente em Patos de Minas, foram investidos mais de RS 181 milhées em obras
e equipamentos que contemplam diversas areas, destacando-se:

A% 70 milhtes para a reconstrucio da MGC-354;

A% 60 mithdes para ampliagdo do HRAD;

A% 11 milhes em equipamentos para a Santa Casa;

» %10 milhies para asfaltamento da estrada de Alagoas;

= {3 7 milhies para recapeamento de 11 vias na zona urbana;

« R& 4 3 milhoes para asfaltamento das estradas de Arraial dos
Afonsos, Sumaré e Campo Alegre, Também foi garantido o
« A% 4 milhGes para construcao de duas unidades de satde; aporte de RS 25,3 milhées

para ampliacdo do Programa Olho Viva; para a construgao de 151
casas do Programa
Minha Casa, Minha Vida.

» PATOS DE MINAS

« R$1,5milhdo

* R$ 1,4 milhdo para construcéo da nova sede da Aspaa.

Apoio parlamentar - A cidade centou com o apoio de deputados estaduais e federais que, por meio
de emendas e articulagbes, destinaram recursos significativos. Somente em 2023 e 2024, mals de
R$ 10 milhdes foram repassados para custelo e aquisicio de equipamentos na drea da sadde.

Patos de Minas fol um dos quatro municiplos mineiros |55Lollu':mx
para receber uma policlinica do Governo Federal, por meio do
Novo PAC, O investimento estimado é de R$ 30 milhbes, com
partaria ja publicada no Didrio Oficial da Unido. A nova estrutura

0]

E tem mais
novidades!
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" | Aversao zero acuicar
g dos nossos refrig
chegou pra acompanhar
um estilo de vida mais [
equilibrado, com o sabor

que vocé ja conhece e confia. |

Ana Luiza Martins
Miss Patos 2025
@nalumartinsp



Gostamos é de exceléncial
A Oculare chega a Patos de Minas com um
novo conceito em otica: sofisticagao,
praticidade e exclusividade em um s6 lugar.

Na maior Gtica da regido, vocé encontra
desde opgbes acessiveis até
colegdes de alto luxo.

E 0 que é alto luxo para vocé?
Para ngs, & muito mais que ter
acesso as melhores marcas:
€ contar com atendimento técnico
diferenciado, lentes produzidas com
precisao e responsabilidade;
além de curadoria exclusiva de
marcas, tendéncias e langamentos
nacionais e internacionais.

Porgque o verdadeiro luxo vai alem

da armacao, esta em cuidar da
sua visdo com exceléncia.

ocuLare

@ R Maestro Randolfo, 132 - Patos de Minas ({8 (34) 909852190 (@) @oticasocularepatos

[
FE?,D' 39 TOMFORD MaxMara g‘;}}i}g i PLCCI

HOSPITAL DE OLHOS

ALTO PARANAIBA

O Unico hospital
oftalmolégico de Patos
de Minas e regido.

Desde 2019, ja cuidamos de mais de 17 mil pessoas de Patos de
Minas e de outras 26 cidades da regifo.

Contamos com uma equipe de especialistas renormados,

com ampla experiéncia e dedicacdo para oferecer o

melhor em saude ocular. Cada atendimento é realizado

com empatia e compromisso com o bem-estar dos pacientes.

Mossa infraestrutura une conforto, seguranga e tecnologia de ponta,
com consultdrios modernos, salas de exames completas e centro
cirurgico equipado com o que ha de mais inovador.

Aqui, exceléncia e humanizagdo caminham juntas para cuidar
do seu bem mais precioso: sua visdo,

@ R Maestro Randolfo, 125 - Patosde Minas (V) (34) 3822-2245 ¢ hospitaldeolhosaltoparanaiba
Diretor Geral: Dr. Eduardo Avelino CRM MG 62 533 - Responsavel Técnico: Dr. Luciano Regls CRM MG 77 574 | RQE 5550%



EMPREENDEDORISMO
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A forga de
empreender
sendo mulher

COLU

Flaviane Silva

Por muito tempo me disseram gue o
sUcesso Nnao era para mulheres como eu.
Mas foi justamente essa frase e a indigna-
cao que ela gerou, gue me colocou em
movimento, Empreander nao foi um plano,
foi resisténcia.

Ao longo da minha jorna-
da, descobri que crescer
exige coragem, e essa cora-
gem nasce do movimento.
Ninguém cresce parada. E
preciso fazer, errar, corrigir,
refazer.

O empreendedorismo
feminino ainda enfrenta
barreiras reais: falta de apoio,
julgamento, sobrecarga. Mas
também & nele que flores-
cem ideias criativas, negocios com alma e
conexdes profundas. Se vocé é mulher e
quer empreender, aqui vai o que aprendi:

- Comece com o que vocé tem. As vezes
& pouco, mas € o suficiente para daro
primeiro passo.

- Ndo espere apoio total. Nem todo
mundo vai entender. E tudo bem.

+ Se mova com intencionalidade. Nem
sempre sabemos onde vamos chegar, mas
o importante & ndo parar.

+ Cerque-se de outras mulheres em
movimento, Juntas, crescemos mais fortes.

“Eu nao sou o gue fizeram
de mim. Eu sou quem esco-
Ihe me tornar.”

Hoje, lidero a Persan Brasil,
uma empresa que desenvol-
ve solugbes em gestao com
pessoas para transformar
ambientes de trabalho e
ampliar resultados com
humanizagao, estrutura e
estratégia.

Também idealizei o Girls Talk, um movi-
mento que conecta, inspira e fortalece
mulheres empreendedoras reais, que
carregam sonhos, desafios e coragem. Um
espago de rede, de apoio e de voz.

Empreender € isso, se maver,
E, ac se mover, crescer.

{ Ricea

“EU CUIDO
DO MEU
CORPO
PORQUE
ELE ME
MOVE"

#VemPraBluefit
@bluefitpatosdeminas

Rua Atavalpa Dias Maciel, 48
Rosario, Patos de Minas



Relacionamentos saudaveis
comecam com autoconhecimento e
comunicacao assertiva.

alida e especi
idade, Psic

para qu
1, melhe
superagiode tra

Especialista em:
sismo e relaches ¢
= Conflitos famili traumas psicoldgi-

ia fisica e emocional
- Relacionamentos amorosos e rompimern-
s

- Psicoterapia sexual

“As relagoes gue vivemos dizem muito
sobre como nos enxergamos, A tera-
pia pron interior e fortalece

Com vasta exy cia no atendimento de
el comple a Dra
Liliane acollie pa . + enfrentam
dilemas enu is profundos, orientan-
do com empati

- Atendimento presencial em Patos
de Minas - MG

- Consultas online para todo o Brasil
e exterior, em dois idiomas (inglés e
portugués)

- Cidades com maior demanda: Patos
linas | Uberlindia | Rio de
o Paulo | Belo Horlzonte |

Dra. Liliane Sousa

PSICOLOGA FAMILIAR E DE CASAL | SEXOLOGA

Sobradinho - P

Modeladores pos-cirurgicos

garantem recuperagao sagura,

refinamenta @ suavidade, com
matérias-primas selecionadas, alta

tecnologia, aprovagao ANVISA,

celo DEKD-TEX® e conforie

YOGA

Te faz bem

(34] 99106-5854
@modeladoresyogapatosdeminas
Rua Olegario Maciel, 261 - Centro
Loja 29 - Galeria Ferreira
Patos de Minas




EDUCA

APREN

O INFANTIL E DESENVOLVIMENTO

JER

A importancia do Ensino
Fundamental | no
desenvolvimento integral

Ri

ta de Cassia Bastos

Safatle

O Ensino Fundamental | representa uma
das fases mais importantes da vida escolar.
E nesse periodo que o aluno comeca a
consolidar aprendizagens que servirao de
base para toda a sua vida académica e
pessoal.

A leitura, a escritae o
raciocinio l&gico sao desen-
volvidos de forma estrutura-
da, mas tambeém com espago
para a criatividade, a imagi-
nacao e a descoberta. Mais
do que apenas aprender
conteudos, a crianga é incen-
tivada a questionar, refletir e
atribuir sentido ao que
aprende. A escola, nesse
contexto, se torna um ambi-
ente que acolhe, desafiae
estimula.

A aprendizagem significativa acontece
quando o aluno percebe proposito no que
faz. O convivio com colegas e professores e
igualmente essencial, favorecendo a cons-
trucdo da autoestima, o enfrentamento de
problemas e frustragoes. Socializar, respei-

tar diferengas, compartilhar ideias e resol-
ver conflitos sao experiéncias gue contri-
buem para o desenvolvimento da empatia,
da cooperacgao e do respeito, valores indis-
pensaveis para a vida em sociedade.

Nesse processo, a parceria
entre familia e escola é fun-
damental. Quando cami-
nham juntas, oferecemn segu-
ranga, apoio e acompanha-
mento, permitindo que a
crianca avance com confian-
¢a e autonomia. Essa unido se
torna um alicerce sdlido para
o futuro.

E nesse ciclo que se for-
mam habitos de estudo,
atitudes de responsabilidade
e o gosto pelo aprender.

Investir nessa etapa é formar cidadaos
conscientes, criativos e preparados para os
desafios da vida.

Rita Safatle - Pedagoga, crientadora e
especialista em Psicologia Clinica pela
Universidade Federal de Uberlandia.

{ Ricea

‘Ricca

Feijoada do Deck34
06 set / Patos de Minas
@feijoadadodeck34




e bem-estar,
oferecemos atendimento
humanizado,

tecnologia de ponta
. 2 e exceléncia em
Quanto mais vocé (’O&t%e{!e/, e
. a 4 / sempre a servigo da vida.
mais voce P

CANAL DE ATENDIMENTO:
(34) 98845-0390

(34) 3818-6800 / www.labcarloschagas.com.br
Rua Major Gote, 1525 - Centro - Patos de Minas - MG
www.labcarloschagas.com.br




ESTETICA FACIAL
BELEZA QUE INSPIRA

Estética Facial: Uma
Beleza que Inspira Outras
Mulheres

CoolFase:
colageno ativado sem
dor, sem agulhas e
com resultados

COLUNISTAS OFICIAIS RICCA .
naturais.

Jordana Peres e
Thamara Rachel

@drajordanaperes.dermato [ @dra.thamararachel

Entre as inovagoes que fazem
parte da Dermatto Conceito, o
CoolFase & uma tecnologia que
se destaca por aliar tecnologia
de ponta e conforto total.

Procedimentos realizados por profissio-
nais especializados garantem resultados
naturais, evitando excessos e preservando
a harmonia dos tragos.

A estética facial vai muito além da apa-
réncia. Para muitas mulheres, ela represen-
ta um reencontro com a propria esséncia,
um caminho de autoconfianga, leveza e

De origem coreana, essa radiofrequéncia
monopolar atua profundamente na pele,
promovendo estimulo de colageno

autocuidado.

Cuidar do rosto & um gesto
de amor-proprio e, quando
realizado com acompanha-
mento profissional, torna-se
ainda mais seguro, eficaz e
transformador.

Ao escolher esse tipo de
cuidado, a mulher ndo ape-
nas valoriza sua beleza, mas
também transmite inspira-
cdo, forga e autenticidade.

Cada transformacao feita

com consciéncia reflete a decisao de se
colocar em primeiro lugar, com proposito e
equilibrio. lado.

Com protocolos modernos e personaliza-
dos, a estética facial de hoje respeita o
tempo e a individualidade de cada mulher.

88 1 Ricea

0O acompanhamento medi-
co é essencial para avaliar as
necessidades da pele, indicar
as melhores opgoes de trata-
mento e conduzir cada etapa
com responsabilidade, ética e
conhecimento técnico.

E o mais importante: quan-
do uma mulher se cuida de
verdade, ela ndo apenas
floresce, mas inspira todas ao
seu redor a fazer o mesmo.

A estética facial é sobre

sentir, escolher e brilhar, sempre com o
olhar atento de um profissional ao seu

eficaz — tudo isso sem agulhas, sem dor
e sem necessidade de tempo de
recuperacao.

E a escolha ideal para quem deseja
cuidar da firmeza da pele de forma
progressiva, segura e com aparéncia
natural, especialmente para quem tem
medo de agulhas ou busca alternativas
mais suaves.

Aqui, buscamos constantemente
solugdes inteligentes e modernas,
alinhadas com a sua rotina, com o seu
tempo e com o seu bem-estar.

Tecnologia que respeita a sua beleza.
Resultados que respeitam quem
vocé &,

Dermatto Conceito

(34) 3821-5050
@dermattoconceito

Av. Padre Almir Neves

de Medeiros, 374 - 3° andar
Sobradinho. Patos de Minas
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Clinica
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Olivieri
CONSULTORIA E
ASSESSORIA EM

SEGURANCA E MEDICINA
DO TRABALHAO

6 343821-1238 ® 3499673-7334 WWW.CLINICAOLIVIERI.COM.BR

@ @clinicaolivieripatos RUA ALFREDC BORGES 27 - CENTRO
© andreia@clinicaolivieri.com.br PATOS DE MINAS
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ONQUISTA

A Elegéancia
Resistente ao Tempo

COLUNIST

INngr Id Dall m a

Caro leitor, vocé deve estar se pergun-
tando: “O que esta mulher escrevera nesta
ilustre @ moderna revista? Coisa mais
démodeé é Etiqueta!" Ledo engano...

Vivermos em tempos em
que a velocidade e o excesso
de estimulos parecem ter
atropelado valores que antes
eram inegociaveis. A lealda-
de, por exemplo, transfor-
mou-se em algo “opcional”,
quando deveria ser uma
virtude sdlida e imprescindi-
vel. A gentileza virou artigo
raro, confundida com fraque-
za ou caréncia. E a boa edu-
cagao, ironicamente, & mui-
tas vezes tratada como anti-
quada, quase incomoda. i
Critar virou personalidade,
cortar relagoes virou “"autocu-
idado™ e desrespeitar virou opiniao sincera.

MNao raro escuto frases como: “Sou since-
ro, falo na cara.”" Mas o que deveria ser
autenticidade virou grosseria. "Nao devo
nada a ninguém.” Mas o que parece liber-
dade revela, muitas vezes, uma triste
incapacidade de cultivar vinculos reais,

Estamos rodeados por pessoas que aplau-
demn a audacia de quern humilha, mas
acham “demais” quando alguém se levan-
ta da mesa para nado participar de uma
conversa vulgar.

A Etigueta Comportamen-
tal nao é sobre regras rigidas
ou aparéncias perfeitas. E
sobre respeito mutuo, inteli-
géncia emocional e, sobretu-
do, a escolha consciente de
deixar o mundo um pouco
melhor por onde passamos.
Porgue elegancia de verdade
nao se mostra, se sente. Ser
leal, gentil e educado hoje
em dia € um ato de resistén-
cia. Um manifesto silencioso
de quemn ainda acredita na
beleza das boas maneiras,
nao como performance, mas
como carater. Deixo-lhe duas perguntas
para refletir: “O que vocé anda cultivando?
Quais seus valores inegociaveis?" Porque,
no fim, o que permanece nao é gquem
gritou mais alto, pois o mundo ouve gritos
por um instante, mas o siléncio da classe &
que deixa marcas eternas e toca o outro
com delicadeza e verdade.
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Posto Lis, o preferido de
quem busca qualidade e
economia para o dia a dia!

POSTO LIS

VEM SER FELIZ, VEM SER POSTO LIS !




MORANA

PATOS DE MINAS

Pard|quem ama acessoio:
PE(;AS a partir de O Of

(QRua Major Gote, 1036)

[@morana.patosdeminas  (©(34) 3821-5095

Autopecas
e Servicos
de Mecanica

Especializados

@ T.Y@TA

 @toyop .Eﬂr"’f‘“k N
"'9 ‘vop‘?iﬁs@hﬂﬁm
© Av. JK, 1758 - Patos 4 Minas

- (34) 3814 2526 (34}3814-3864 !
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Pousada
EntreSerras

Desde 2007, atua com
dedicacdo e compromisso
na busca pela justica,
unindo experiéncia
pratica & paixac pela

. advocacia para oferecer
solugoes juridicas eficazes

acs clientes.

STROI

IMPERIOS

NAO TEME OS OBSTACULOS.

Eles sdo apenas degraus para quem tem visdo.

Cada desafio no caminho & apenas mais Cada passo que vocé da, mesmo diante das
uma oportunidade para provar nossa forga dificulclades, & um avango na construgao do
Quando voce busca algo grandioso, os seu legado, Entao, nao se intimide palos
obstaculos se tornam insignificantes diante percalcos da jornada, Encare-os como

da visdo clara que carrega. Pessoas de poder combustivel para seguir em frente com
sabem que nao ha vitdria sem luta, nem ainda mals intensidade

conguista sem esforgo, O sucesso & reservado para aqueles que

sabem que nao ha limites para quem esta
disposto a lutar por seus sonhos.

o

Are s>

@pousadaentreserras

1 e St ¢ _
POUSADA ENTRE SERRAS ntegridade | Etica | Responsabilidade social
(34) 99189-8464 | @thiagoalvesadv
FICAMOS A 4KM DE THINGO ALVES 4] 35163 845t | Gehiage

PRESIDENTE OLEGARIO ADVOCADOS Sobradinho - Patos de Minas




COLUNISTA OFICIAL RICCA,

Fabricio Alves

({@fabricioalvesfa

Uma fotografia nunca é apenas uma
imagem. E narrativa, ¢ memoria, & emocio. O
instante capturado pela camera se transforma
em testemunha silenciosa de sentimentos que,
muitas vezes, as palavras nao conseguem
traduzir.

Nos casamentos, cada clique & um fragmen-
to da histéria de amaor que se inicia oficialmen-
te: olhares cumplices, maocs entrelacadas,
lagrimas discretas. Mais do que registrar, a
fotografia eterniza.

Nas festas de 15 anos, o flash revela a
passagem do tempo em sua forma mais simbg-
lica. E o momento em que a inféncia se despede
€ a juventude se anuncia, A cdmera nao guarda
apenas a celebragdo, mas também a esséncia de
um rito de passagem gue ficara marcado para
sempre.

Mo universo corporativo, a fotografia assume
outro papel. O retrato profissional nao é apenas
estética, mas identidade e posicionamento,
Uma boa imagem fala por guem a carrega,
transmitindo credibilidade e confianga antes
mesmeo da primeira palavra.

Em todos esses cenarios, a fotografia se
reafirma coma linguagem universal. Mais que
capturar a realidade, ela a interpreta, transfor-
mando segundaos em lembrancas perenes.
Porgque cada flash & no fundo, um contador
de histdrias,

98

FLASH QUE
CONTA HISTORIAS

b -

Dra. Cristiane Nascentes -

Casamento de } .y
Lara e Mikael £ - o Y E ’ Casamento Jéssica e Matheus Debutante Clara Almeida Souza 15 anos
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UMA JORNADA CULINARIA
QUE VAT ALEM DAS EXPECTATIVAS!

Localizado em Patos de Minas, o Baru
Pizzaria & Bar conquistou os apaixonados
por boa gastronomia ao unir pizzas de
massa artesanal com pratos exclusivos,
drinks criativos e um ambiente acolhedor
para todas as idades.

Aberto de terca a domingo, das 17h as
Oh, o Baru se tornou ponto de encontro de
amigos e familias que buscam descon-
tracdo, sabor e bons momentos.

* Pizzas artesanais estilo napolitano
+/ Filé Américain, bruschettas, risotos e saliméo
v/ Drinks autorais & carta de bebidas completa
* Delivery rapido e pratico

Aqui os pequenos também sdo prioridade!
O Baru conta com espacgo kids seguro e divertido,
para que toda a familia aproveite a noite com
tranquilidade.

O espacgo conta com @reas internas e externas,
acessibilidade, opgdes para vegetarianos, além
de delivery para quem prefere saborear em casa.
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! Av. Padre Almir, 852 - Patos de Minas/MG
+* (34) 3825-9309 @ ( barupizzabar
© Terga a Domingo | 17h as 00h
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Patos de Minas e regido serao
presenteadas com a nova loja oficial
Tele.com, credenciada Algar,
totalmente ampliada, reformada e
modernizada.

1

0@ 7 6 O O

A nova loja chega para surpreender os clientes,
oferecendo mais beneficios, novidades exclusivas e uma
experiéncia de compra ainda mais completa.

Os empresarios Leandro Braga e Ludy Pereira estdo @
frente deste projeto inovador, comprometidos em oferecer
qualidade, atendimento diferenciado e sclugées que
transformardo o dia a dia dos consumidores da regigo.

(34) 3825-1200

Av. Getilio Vargas, 313 - Centro, Patos de Minas




MEDICINA CAPILAR

CADA FIO MERECE ATENCADO ESPECIAL

Tricologia Clinica:
A Revolugao na
Saude Capilar

L

A tricologia clinica tem ganhado desta-
que na medicina atual, especialmente em
um cendrio de crescente prevaléncia de
queixas relacionadas a queda de cabelo.
Mais do que uma questao estética, trata-se
de uma condigcao que pode

refletir desequilfbrios nutricio-  [EEEE—

nais, doengas sistémicas e
fatores emocionais.

Tricologia € um ramo da
medicina dermatolégica que
se dedica ao estudo cientifico
dos cabelos e do couro cabe-
ludo, com foco no diagnosti-
co, prevencgao e tratamento
das suas alteracoes. Existern
diferentes tipos de doengas,
desde as alopecias nao cica-
triciais, como o eflavio telége-
no, alopecia androgeneética,
até as alopecias cicatriciais,
que causam perda definitiva guando nao
diagnosticadas precocemente.

Costumo explicar aos pacientes que "o
cabelo é feito do que sobra”, sendo um
verdadeiro reflexo do organismo. Dessa
forma, deficiéncias nutricionais, alteracoes
metabdlicas, doengas sistémicas, muitas

1AL RIC

Laura Regis

iregis

vezes se manifestam primeiro na saude
capilar, exigindo uma investigagao comple-
ta. Como gosto de reforgar, "tempo € cabe-
lo™: gquanto mais precoce o diagnéstico,
maiores as chances de recuperar os fios e
evitar perdas irreversiveis.

Ao contrario de condutas
padronizadas e superficiais, a
tricologia clinica trabalha com
diagnéstico preciso, utilizando
recursos como o tricoscépio
digital, exames laboratoriais,
analise hormonal e nutricio-
nal, avaliacao de aspectos
funcionais como estresse,
sono, hibitos de vida e salude
sistémica. Essa abordagem
global pen‘nil:e elaborar um
tratamento verdadeiramente
personalizado, promovendo
nao apenas a preservacdo dos
cabelos, mas também o bem-estar integral
do paciente.

Afinal, cuidar dos cabelos vai alem da
estética: é resgatar autoestima, confianca e
qualidade de vida, refletindo o equilibrio da
saude como um todo.

1 Ricea

DERMAT!

o B

Especialista em Dermatologia Clinica, Estética ¢ Medicina Capilar

“cada paciente & unico ¢ carrega sua prépria histéria.
Cuidar de forma integral é devolver nic apenas salde
capilar, mas também autoestima e amor-préprio.”

ro. Laura Regis

) 99926-L545 ) @dralauraregis

yCa Vovd Neném, 3539 - Sala 905 - Centro - Patos de Minas
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Engenharia
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{34) 3661-8775 | @somaaraxa
Av. Senador Montandon, 746 | Centro | Araxda MG

CONSTRUINDO CONFI ANCA ERESULTADOS
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CICILA

CLINIC

MEDICINA E SAUDE
WELLNESS SCIENCE

ENDOCRINOLOGIA E LONGEVIDADE
COM SOFISTICACAD

DRA. FERNANDA CAROLLINE
LUIZ DA FONSECA

MEDICA GRADUADA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA (UFJF), POS-GRADUADA EM ENDOCRINOLOGIA,

COM ANOS DE EXPERIENCIA EM TRATAMENTOS PARA OBESIDADE, REPOSICAO HORMONAL E TERAPIAS INJETAVEIS.

DIRETORA MEDICA E FUNDADORA DA CICILA CLINIC, ATUA COM FOCO EM QUALIDADE DE VIDA, PERFORMANCE E
LONGEVIDADE,

S
CICILA
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A alta costura no Brasil term suas raizes
ne inicio do século XX, quando estilistas
comecaram a explorar a fusdo de influénci-
as europeias com a rica cultura lecal. ©
auge dessa tendéncia se deu na década de

1950, guando nomes como
Zuzu Angel e Clodovil Her-
nandes ganharam destague.
Esses pioneiros ndo apenas
criaram pecgas Unicas, mas
tambeém trouxeram a tona
questdes sociais e culturais
por meio da moda.

As caracteristicas da alta
costura brasileira incluem o
us0 de tecidos luxuosos,
técnicas de confecgdo meti-
culosas e um design g
valori ilhueta feminina.
As criacdes s8o frequente-

mente adornadas com bordados, rendas e

v

TO

A Alta Costura Brasileira:
Uma Historia de Elegancia
e Criatividade

UNISTA OFICIAL RICH

Renata Alrﬁeida

Hoje, marcas renomadas como Patricia
Bonaldi, Lethicia Bronstein e Alexandre de
Paris continuam essa tradigédo, oferecendo
roupas gue misturam sofisticacdo e
autenticidade, Para incorporar os principi-

o0s da alta costura no dia a dia,
aposte em pecas-chave como
um vestido bem cortado ou
uma blusa com detalhes
elaborados. Combine com
acessorios minimalistas para
equilibrar o visual.

Investir em roupas que
valorizam seu corpo e expres-
sam sua personalidad
essencial. Lembre-se: a verda-
deira elegancia estd na confi-
anga com gue voce veste
suas escolhas. A alta costura
nao precisa ser apenas para

ela pode se tornar parte

detalhes que refletem o artesanato local,
resultando em pecas gue contam historias.

3 Ricea

CLAUDIO ALMEIDA

NA MEDIDA
DO SEU ESTILO

Moda masculina de qualidade & com
prego justo!
Rua Olegério Maciel 332, centro, Patos de
Minas

@claudioalmeidamoda
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Adolescente ¢

* Atualmente atende na drea de Gastroenterlogia e ato para ages
Hepatologia pedidtrica presencialmente en Uberldndia-MG na (34) 99. 546
clinica IAG (Instituto da Angiologia e Gastroenterologia) Instragram:
também na modalidade telemedicina. @gastrohepatopeds

ALAN GUSTAVO E NATALIA ARA
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DA CEMAP

m ME| Ilorﬂl Vitﬂ Contro Especlalizade de Medicina do Alto Parsnalba
[
St witla n b
Acolhendo familins, E 1...,...,,.,,..'....,:.".::'_',

* ciernizando lembrongos.
A CEMAP é uma policlinica do Memorial Vita, criada para oferecer

O VerdadEirO Cl,lidado mais cuidado e qualidade de vida para vocé e sua familia. Quem &

associado Memorial Vita tem acesso a beneficios exclusivos, com

e aquele gue permanece. condigoes especiais em consultas e atendimentos medicos.
()

Com o Memorial Vita, vocé garante protecgdo, tranquilidade e
beneficios exclusivos para viver o presente e planejar o futuro

Com uma estrutura completa e -4
atendimento humanizado, a CEMAP retine
PRl E VAL 3. diversas especialidades em um sé lugar:

Com mensalidades a partir de R$49, nossos planos oferecem
muito mais do que assisténcia:

B Clinico Geral
B Dentista

de R$130 para associados; B Cardiologista
B Oftalmologista

em outra empresa; B Endocrinologista

[ Consultas na CEMAP (Policlinica do Memorial Vita) a partir
E Portabilidade com caréncia zero para quem ja possui plano

E Estrutura moderna, atendimento humanizado e planos que B Ginecologista

acolhem em vida. i 1l
... muito mais!

Onde estamos: Contato: -
Escaneiee E E
@& R.Olegario Maciel, © (34)3821- 2714 falecoma 1
1134 - Santo Antdnio gente! E ’

@memorialvita

Patos de Minas - MG

No Memorial Vita, vocé
encontra um cuidado
completo que vaialémda
despedida, porque valorizar
avida também é eternizar
lembrangas.




Studio Lara Marins

10 anos realcando a sua beleza

*Cortes

* Mechas e coloragao
*Tratamentos capilares

« Penteados e maquiagens

Mais do que um saldo, um
espaco acolhedor pensado
para o seu bem-estar e
satisfacao.

Av. Padre Almir Neves de Medeiros,
623 - Sobradinho.

Tapo! Sloromarinuhar
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W CAFE DA

L MANHA RAVESSIE TRABALHAMOS COM VARIAS MARCAS DE
DREAMSEKIM CAMA, MESA E BANHO, COMO:
Bl CTACIONAMENTO 3 QUERIDINHO TRUSSARDI, BUDDEMEYER, KARSTEN,
=S MARKEN FASSI, KACYUMARA, ALTENBURG,

i ) PREVINERUGAS  PLUMASUL, TECEBEM E OUTRAS.
H O T S

ARTOS, .o 3
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¥ E L
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: g Bom gosto, excelente atendimento, Cama, Mesa, Banho e Colchas de Portugal
@patosdemmashotelwctor altissima qualidade e os melhores pregos. ¢ ‘ i

{34} 3825'3322 B Consércios de Enxoval em que vocé pode
pogar em até 10 vezes ccn’?a prego T\-'ism. a ter y

Somos representantes exclusivos das

15 -
ecalmegue ey 125 en&l‘g\a I f colchas de Portugal. Enxo’vats

aqul, . »
Av. Piaui, 1210 34 3821-2145 | 99157-0097

B.Santa Tere2|-nha 0 'ﬂ Rua Olegario Maciel, 261 - Centro
Patos de Minas GALERIA FERREIRA - LOJA 34



Nefrologia e Nutrologia

Plano realista, resultados duradouros: a forca de
duas especialidades para cuidar da sua saude.

. . e Sua trajetdria profissional mchui solida formagio e experiéncia
Nefrologia e Nutrologia integradas e : e g

no acompanhamente de casos de alta complexidade renal,

A Dra. Kata Ramos € referéncia em cuidado médico em além  de aprofundamento  em Nutrologa clinica  para
Patas de Minas. Especialista em Nefrologia ¢ Nutrologia, emagrecimento saudavel, melhora metabolica e longevidade. A
aba ciéncn, étea e escuts humanizada para promover intepragio dessas duas dreas garante uma visio completn:

prevengiio, satde ¢ bem-estar duradouros. enguanto & Nefrologin foca nn prolegio ¢ no tratamento dos

rins, a MNutrologia amplia ¢ cuidado para metabolisme,

composigio corporal ¢ qualidade de vida.

0 atendimento ¢ pautado em avahagio detalhada, planos
personalizados e acompanhamenio proximo, com metas
realistas ¢ momtoramento continuo, Isso inchu desde a
prevengio e mangjo de doengas cromcas. como hiperiensio e
diabetes, até estratégias nulrologicas parn seguras para

tratamento  da Obesidade,perdn de  peso, recomposigio

WEDIAGIR (34) 3814-3020 WEOIRGER (34) 38222992 - Sl O b B
RUA MAJOR GOTE, 741 AV, BRASIL, 1245 \

Seju para gquem convive com condighes cronicas ou para gquem
deseja mvestir em prevengio ¢ performance. a missio da Dra
Katin Ramos & clara: cuidar da sadde de forma ir

responsivel e eficaz. com resultados consistentes e

suslentavels.

66

“Cuidar da saiide, para mim, é uma
caminhada de escolhas didrias com
carinho, consciéncia e propésito. Ao
unir Nutrologia e Nefrologia, ofereco
dois olhares, um cuidado: ao corpo o
presente da vitalidade e ao futuro a
protegdo que ele merece.”

— Dra. Katia Ramos

Onde a Dra. Katia atende:

Nutrologis — Clinica Nobilitd
: Enderego Praga  Bemnardino
\ Corréa Janior, 315 - Telefone:
(34) 99830-8850

f' Nefrologin — Clinica Nefrovera
e {Vera Cruz Hospital)
Nefro Endereco: Rua Doutor

Marcolino, 1000
Telefone: (34) 99981-1250

34 3468-2505 |

Rua Maestro Randolfo, 152 -

. . : — @arakatiaramos CRM 123456 | RQE 12345 | RQE 12345




NOIVAS
SONHOS EM BRANC

Noivas 2025:

Tendéncia, Emog¢do e
Autenticidade no Vestido
dos Sonhos

Referéncia nacional em moda festa e nupcial, o Espago WM &
sindinimo de elegancia, exclusividade e exceléncla. Sob a curadoria de
Micheline Cunha, a marca transforma sonhos emvestidos inesqueci-

COLUNISTA OF1
vels com atendimento personalizado e atelié proprio,

Micheline Cunha

to & estilo. Rep
Berta Bridal na Américad

O vestido de noiva deixou de ser apenas A escolha do vestido ideal @ hoje um L
um traje especial para se tornar uma verdadeiro processo de autoconhecimens- et
extensao da personalidade de quem o to. A peca precisa emocionar, conectar
veste. Para 2025 e 2026, as tendéncias com a esséncia da noiva e refletir sua
revelarm um novo momento da moda histéria de forma unica e memoravel.

nupcial: mais emocao, mais
identidade e mais propdsito.

As passarelas internaciona-
is apontam que a noiva
contemporanea busca muito
além da estética. Ela deseja
se sentir representada, seja
através da renda vintage com
toques modernos, das man-
gas destacaveis que transfor-
mam o look ou da sofistica-
cao minimalista com cortes
precisos.

Mais do que tendéncias, o
que dita o tom atualéa
autenticidade. O altar se
transformou em uma passa-
rela onde cada detalhe revela
confianga, estilo e senti-
mento,

Se voce esta prestes a viver
esse momento inesquecivel,
lembre-se: o vestido perfeito
& aquele que te faz brilhar por
dentro e por fora.

O romantismo classico da lugar a ousa-
dias encantadoras: corpetes estruturados a Escolha com o coragao e permita-se ser
rmostra, tecidos tecnologicos, cores suaves a sua melhor versao no grande dia.
como blush e marfim, além de acessdrios
nao convencionais que podem ser substi-

tuidos por capas e mantilhas.

I Rice:
v Ricea

Venha descobrir o vestido que: fol felto para
Agende seu atendimento e sinta a magia
de vestirseu proprio sonho.

@espacowmnoivas
@espacowmfestas

Patos de Minas
(34) 99690-7921

Brasilia
(61) 99907-7921

Sao Paulo
(11)93736-7921







MNo universo da otica, cada armagao &

OTICA E CONCEITOS
OLHARES COM PROPOSITO

A imagem que
transmitimos vai muito
além da escolha de
roupas e acessorios.
COLUNISTAS OFICIAIS RICCA
Joana Barros e
Simaria Araujo

i} of

O visagismo aplicado a otica permite

um convite para revelar quem realmente que a escolha do acessdrio va além da
somos &, principalmente, como desejamos estética, tornando-a uma ferramenta
ser vistos. Oculos ndo sao apenas objetos estratégica de posicionamento pessoal.
funcionais, sao extensoes da nossa identi- Afinal, um olhar ndo apenas observa: ele

dade e podem comunicar
forga, autoridade, seriedade,
criatividade, suavidade e
delicadeza.

Escolher uma armacao &
um ato que envolve autoco-
nhecimento, formas, cores e
materiais. Eles dialogam com
tragos do rosto e, mais ainda,
com a imagem que deseja-
mos passar ao mundo, Um
rosto com linhas retas pode
se beneficiar de curvas
suaves nas armacoes, equili-
brando a expressao. Ja quem

deseja reforgar a autoridade, pede optar
por linhas retas, marcantes e com cores

sabrias.

conecta, conquista, persuade
e emociona.

Por issp, ao escolher seus
oculos, pergunte-se: Qual
histéria quero contar? O que
meus olhos precisam dizer
antes mesmo que eu fale?

Ter um olhar com propésito

& unir beleza, funcdo e men-

sagem. Na préxima visita a

atica experimente olhar para

dentro antes mesmo de olhar

para fora, pense no gue faz

sentido para vocé, Porque
otica e conceito caminham juntos quando
o olhar e consciente e cheio de intengao.

Quando ha proposito, até mesmo o
acessorio mais discreto se torna voz.

GranaBomes ST

Joana Barros,
onde estiloe
identidadese
encontram

Nno seu olhar.

Simaria Aradjo




Como urologista experiente, testemu-
nho diariamente o impacto transformador
da medicina preventiva na saude uroldgica
e, consequentemente, na qualidade de
vida dos pacientes. A urclogia preventiva
n3o apenas evita doencas,
mas promove um bem-estar
que permite aos individuos
viverem com plenitude e
saude.

A prevengao em urologia e
crucial para detectar preco-
cemente condicbes como
cancer de prostata, pedras
nos rins e infeccdes do trato
urinario. Atraveés de exames
regulares, como o PSA (anti-
geno prostatico especifico) e
ultrassonografias, podemos
identificar fatores de risco e
anomalias em seus estagios
iniciais, quando sdo mais trataveis. Essa
abordagem proativa é vital para reduzir a
morbidade associada a doencas
urolégicas.

Alem disso, a educagao do paciente
sobre habitos saudaveis € um pilar da
prevencéo. Incentivar uma dieta balancea-
da, hidratacac adequada e atividade fisica

VIVER COM QUA

LIDADE

A Importancia da
Medicina Preventiva
na Urologia

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Valter Morato

regular sao estratégias simples, mas pode-
rosas, para manter a saude urologica. Esses
habitos ndo apenas previnem doencgas,
mas também melhoram a funcao renal e a
saude geral do trato urinario.

Economicamente, a medi-
cina preventiva em urologia
reduz significativamente os
custos associados a trata-
mentos complexos e prolon-
gados de condi¢coes avanga-
das. Isso ndo 56 beneficia o
sistema de saude, mas tam-
bém diminui o impacto
financeiro sobre os pacientes
e suas familias.

Embeora os tratamentos
curativos sejam essenciais, a
énfase na prevencdo capacita
os pacientes a assumir o
controle de sua satude urold-
gica. Promover a medicina preventiva &,
portanto, investir em um futuro onde viver
com qualidade nao é apenas uma aspira-
¢do, mas uma realidade tangivel na vida de
muitos. Que possamos, juntos, priorizar
essa abordagem para garantir uma vida
longa e saudavel.

Y R
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POS-GRADUADO EM CIRURGIA ROBOTICA, COM EXPERIENCIA

INTERNACIONAL NA UNIVERSIDADE DE MIAMI.

PALESTRANTE E MEMBRO DA MESA DE DISCUSSAD DO

CONGRESSO MINEIRO DE URDLOGIA 2025.

/'

Valter Morato
UROLOGISTA

RECONHECIDO NACIONALMENTE COMO REFERENCIA
EM ENUCLEAGOES PROSTATICAS A LASER.

PARTICIPOU DA MESA DO MAIOR EVENTO DE TRATAMENTO
DA HIPERPLASIA PROSTATICA DAS AMERICAS DE 2024,

ENTRE EM CONTATO:




aceler@

Mais vendas, mais oportunidades.
Nosso projeto estratégico faz da
publicidade o mot@r dos seus
resultadas.

i

Quer um olhar
estratégico para
seu negdeia?
Escaneie agora.

A H Uniseguros

23 ares

cAgui ceu futuro € sequro

Uniseguros é uma corretora Produtos: vida individual ou em grupo, automoveis, residéncias,
especializada em identificar empresas, clinicas, consultérios, equipamentos, previdéncia

o perfil de cada cliente e privada, SERIT, responsabilidade civil profissional e condominio.
oferecer seguros sob

medida.

Confie seu patriménio,
negocios e vida & nossa

equipe qualificada e viva
== -'-h.. com mais tranquilidade.

@unisegurospatos

Rua Agenor Maciel, 73 - Centro - Patos de Minas - MG
Fones: (34) 3821-0452 - (34) 99140-8668
-1 www.uniseguros.com.br
uniseguros@uniseguros.com.br

Centro Nacional de Pesquisa

A Fundagdo Pré-Curar-5e é uma entidade filantrépica
que auxilia pessoas com cancer em Patos de Minas e Reglao,
540 mals de 25 anos atuando em prol do tratamento
oncolégico para que seja mals digno & humanizado,
oferecenda suporte necessarlo, tals como: atendimenta de
assisténcia social, psicolégicos, medicamentos,
suplementos, leites, cestas basicas, fraldas, auxillos exames,
empréstimos de perucas, cadelras de rodas, cadelras de
banho, andadores, colchdes (casca de ovo), auxilios
alimentagdo/viagem. Temos a Casa de Apolo "Castelinho”
situada na sede da fundagdo, que hospadam
pacientes de outras cidades e que fazem
tratamento oncoldglco em Patos de Minas, no
qual oferecemos também o transporte (Pro.
Curar-5a/5anta Casa - Pro-Curar-5e/AZ do
Noroeste & vice-versa), Nossa Casa de Apoio
“Castelinho” possuj 40 quaros, sendo 12 ainda
para serem concluldos. Oferecemos café da
manha e almaga no Centro Oncologico AZ do
Noroeste @ Santa Casa de Misericordia de Patos
de Minas de segunda-feira a sexta-feira, em
média 1,600 marmitas/més, além de refeicio
completa na estadia dos pacientes e

acompanhantes na casa de apoio, x & nossa arrecadacdo mensal fica em torno de RS
MARLI RABELD 93.362 69 telemarketing, doagdes espontaneas e
Diretoria-Executiva, em conjunto com os DE MORAIS subvengbes (quando comtemplados)

conselhos curador e conselho fiscal, estdo
empenhados em buscar novos parceiros, para
SOMAarem conosco no proposito de atender

novos pacientes com cancer, além de mantermaos Pra-Curar-Se cadastrados e coma puderam analisar, temas um
o publico assistido; produzinde uma Gestho: 2025/2029 gasto anual/mensal muito alto e se ndo fossem

transformagao positiva na vida destas familias,
onde multas vezes o poder pablico tem
dificuldade de atuar.

A Fundagao Pro-Curar-Se, conta hoje com dezessels
colaboradores, dentre eles: uma psicdloga, uma assistente
social, uma coordenadora administrativa/financeira, um
coordenader de telemarketing/auxiliar administrative, uma
operadora de telemarketing, uma recepclonista, uma

1

ora-Presidente do

nte da

U ale de amer, alivia a dor/”

cozinheira, dois matorstas, uma auxiliar de servigos gerais,
duas culdadoras e quatro mensageiros

Encaminhamaos também pacientes para Barretos/SP que
optam em fazer o tratamiento I3 ¢/ou quando Patos de Minas
nagoferece tratamenta para determinado tipo de neoplasia
{CA), destinamos também auxillo para paclentes que sio
encaminhados para Uberaba/MG, Uberldndia/MG e Belo
Horizonte/MG.

0% nossos custos mensais com o traslado a
hospedagem na Pousada Pal Herdi em
Barretos/SP fica em média/més de RS 9.903,39e0
custo mensal da entidade, como as sequintes
despesas (Agua, luz. telefone, manutencao da
casa, folha de pagamento, jardinagem
{manutengao), gasolina {carra, motos, van,
medicamentos, suplementas, cartdro, material
de escritdrio (grafica/papelaria), Impostos,
padaria, honorarios de contabilidade e
advocaticios, supermercado & manutengao da
Ohcina de Artesanato "Marluce Martins de
Oliveira Scher’ que ficaem médiade RS 96,537,278

Prezados senhaores, atualmente a Fundagio
Pra-Curar-5e assiste mais de 750 pacientes

tais doacdes e algumas subvengdes do
municipio, serla Impossivel mantermos o nosso
trabalha voltado 2o paciente oncologico.

Na oportunidade, convido a todos para fazerem uma
visita, onde poderao conhecerem de perto, a nobre missao
que a Fundagdo Pré-Curar-Se desempenha na comunidade
patense e regido noroeste,

-
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AUXILICS OFERECENOS ADS PACIENTES/ACOMPANHANTES E FAMILIARES

- & e
S Oix
Banco: SICOOB / CREDICOPA
Agéncia: 4033
Conta Corrente: 9084-0
Chave PIX: procurarse@terra.com.br

% @ Av. Fatima Porto, 949 | Cidade Jardim
+ » @23 3814 4545 Bas 9 9971 3837
"y @ procurarse(@ierra.com.br

*Edta pdging fod deada pela Riviita ficca @ entidade, sem aunto, em reconhedciments i frabdibas realisgadas.



SEGURANCA PUBLICA
PROTEC/;‘;O E CONFIANCA: DEVER DE TODOS

Olhos digitais e coragdo
humano: o futuro da
seguranca publica
COLUNISTA OFICIAL RICCA
Coronel PM Marisa
Cunha Nunes RIos

(Mmarsanunesrios

Comandante da 10° Regido de Policia Militar de Minas Gerais

A Inteligéncia Artificial deixou de ser uma

promessa distante para se tornar realidade no

dia a dia das cidades. Ma seguranca publica,

seu impacto € visivel: sistemas inteligentes a
servico das forgas de sequranga, como o Cyber
PM e o Hélios, vém transformando a forma de

agir da policia, tornando a
prevencdo mais eficiente e a
resposta mais rapida.

Mo entanto, é fundamental
compreender que tecnologia
nao substitui o fator humano. A
filosofia de policia comunitaria,
que orienta a Policia Militar de
Minas Gerais, parte justamente
da proximidade com o cidadao.
0O dialogo aberto, a construgao
da confianga e o respeito ao ser
humano e seus direitos inalie-
naveis sao pilares inegociaveis
da nossa atuacgdo. Nesse cena-
rio, os recursos tecnolégicos
devem ser vistos como aliados, nunca como
fins em si mesmos.

A integragao do sistema de seguranga
publica e o uso de plataformas inteligentes
permitem que diferentes drgaos policiais
compartilhem infermagdes em tempo real,
tornando a resposta mais rapida e eficiente,

Essa conectividade amplia a capacidade de
investigacao, potencializa agoes preventivas e
fortalece a rede de protecao nas cidades.

O reconhecimento facial, utilizado com
responsabilidade e transparéncia, auxilia na
localizagdo de pessoas desapa-
recidas e na captura de foragi-
dos da Justica, na fiscalizagdo e
cumprimento de medidas
protetivas. Ja a leitura de placas
e identificagdo de veiculos, por
meio de cameras e sistemas
inteligentes, permite interceptar
veiculos roubados, combater o
crime organizado e auxilia na
implantacdo de agdes preventi-
vas. Esses avangos aumentam a
eficacia policial e elevam a
sensagao de seguranga, sem
abrir mao da legitimidade
conquistada pelo contato direto
com a comunidade.

Na 10" Regiao da Policia Militar de Minas
Gerais, acreditamos que o futuro da seguranca
estd justamente nessa integracio: tecnologia
de ponta a servico da prote¢ao da vida, sem
perder o olhar humano que aproxima a policia
do cidadao. E assim gue construiremos cida-
des mais seguras, justas e acolhedoras.

130 { Rl(‘ cad

MEGA

EMPRESA DO GRUPO BAMBU PARTICIPACOES

Presente nos estados de Minas Gerais, SGo Paulo e Goids.
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(34) 99652-9841 NO CONCURSO REGIONAL JH' N

@tradicao_queijos_

DE QUELID MINAS ARTESANAL 2025.
Patos de Minas - Fazenda Paiol Queimado |

QUEIJOS mnmgqi

Tﬂnmcw DE Phi Papn fifyo

Delivery: 3814-1824 O (34)998201824 (© @vandinhocarnes
Rua Gabriel Pereira, 21 - Bairro Rosario - Patos de Minas




2 15anos X%

Na dia 07 de junho de 2025, o Salao de Festas DB foi palco da
celebracdo dos 15 anos de Paola Nakao. A noite fol marcada por

- muito amor e alegria, reunindo familiares e amigos. Pacla é filha
de AlfredoeLiliane Nakao e irma de Lucca Nakao,
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Anamara Melo |. -

@anamaramelo :‘—r—w—
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JETOS EM
ESTADOS [D8A

{ _ MINAS
SAD PAULO

MARANHAD
MATO GRDSS0D
RIO DE JANEIRO

T Magalhaes

APROVEITE CADA :

RAIO DE SOL PARA

GERAR SUA PROPRIA Euensmsmnu l
ENERGIA ELETRICA. (© (34 9.9975-3134

RO 3ILON < : Especializada em fisioterapia no :
PRE, TRANS E 74
POS-OPERATORIO .«
de Cirurgias Plasticas,

Estéticas e Reparadoras.

Tratamento de fibroses e

aderéncias cicatriciais.

[ TQUROS

PRE MM bvsgee . G e (©) (34) 99666-0630
' . (©) helenmagalhaes.fisio

0] clinicahelenmagalhaes_

) Av.Padre Almir Neves de Medeiros, 279
Sobradinho - Patos de Minas - MG




TRANSPORTE ESCOLAR E TURISMO
CONEC ) S
Transporte Escolar e
Turismo: seguranca,
futuro e profissionalismo
em movimento

BT Rﬁw SIRORTES
:rismo, Escoiar e \i@@

AL RI

Cleldllene Silva

A importancia e o futuro de um setor
que move geracoes e experiéncias

muitos profissionais expandem seus

servicos para viagens de excursao e passei-

os, unindo experiéncia com responsabili-

dade. Essa conexao evidencia como o setor
Q transporte escolar @ de turismo ocupa pode se reinventar e oferecer novas opor-

um papel central na rotina de tunidades.

familias e na economia local,

sendo muito mais do que

deslocamento: ele promove
educagado, lazer e memarias.

No contexto escolar, a
seguranga € a maior priorida-
de para os pais ao confiar
seus filhos a um profissional.
Veiculos bem mantidos,
condutores treinados e

A profissionalizacdo do
transporte & um desafio
constante: atender as normas
legais, lidar com custos cres-
centes e manter a qualidade
exigem dedicacao e atualiza-
¢ao. Mas é justamente essa
busca por exceléncia que
fortalece o setor e fideliza
clientes.

empatia no trato com as

criangas garantem n3osdéa
pontualidade, mas também a
confianca das familias. Esse

cuidado diario cria vinculos e contribui
para a tranquilidade de todos.

Investir em tecnologia,
capacitacdo e inovagio sao

caminhos para um futuro sustentavel e
seguro para o transporte escolar e turistico.
Cada viagem, seja para a escola ou para
um novo destino, carrega sonhos e expec-

Por outro lado, o turismo surge como tativas e o motorista é pega fundamental-
extensao natural desse trabalho, ja que nessa jornada.

SHAISN ~©

TRANSPORTES Jgtaé mais de 78 anos
zodando o OBzaﬂff com

begut.aﬂga e Cﬂﬂﬁﬂ!l{:ﬂ.

(34) 99975-3052 / @bibi.shalontransportes / @everaldoshalontransportes

Mossa frota sonta com Onlbus, Micro-6nibus, Vans e Carros, sempra revisados, higlenizades ¢ conduzidas por profissionals qualificades.

{ Ricea




LANCAMENTO DA REVISTA RICCA

No dia 24 de junho/25, Patos de Minas foi palco de um momento histérico, realizado no Bart Pizza Bar.
O evento foi um sucesso, reunindo empresitios, colunistas, agéngias e profissionais de destaque para celebrar a cheqada da Revista Ricea, ideatizada por Wallis
Martins 2 Daniel Alex. A publicagdo nascey sdlida, com qualidade premium, registra oficial, tiragem controlada e compromisso com a verdade. Mais que uma
revista, estreou como um<anal decedibilidade, inspiragio e valorizagio da inflormag o na regido,



TURISMO

Viajar é Viver
Histérias

Viajar € enxergar o mundo com curiosi-
dade, encantar-se com o NOVo & surpreen-
der-se com o simples. Pode ser a primeira
vez em Paris, a travessia pelo Deserto do
Atacama ou o mergulho nas aguas cristali-
nas do Caribe.

Para muitos, viajar é a
realizagao de um sonho. E
nao é preciso ir longe para
viver experiéncias marcantes.
O Brasil, com sua diversidade
de paisagens, culturas, sabo-
res e tradicoes, emociona em
cada roteiro: das praias do
Nordeste as vinicolas do Sul,
dos centros histdricos de
Minas as Cataratas do Ilguagu.

Mas ha quemn busque o
inusitado. Palau, um arguipe-
lago com mais de 500 ilhas;
Tonga, onde é possivel mergulhar ao lado
de baleias; ou o deserto branco do Salar de
Uyuni, na Bolivia.

E se vocé ainda ndo tem passaporte, nao
se preocupe: Peru, Chile e Colombia rece-
bem brasileiros apenas com o RG.

COLUNISTA

Rafaela Morais

Inesqueciveis

v OFICIAL RICCA

Mo mar, os cruzeiros oferecemn um espe-
taculo a parte. Do melhor custo-beneficio
ao luxo exclusivo. Ha desde viagens com 2
diarias até experiéncias épicas com itinera-
rios de 60 a mais de 240 noites. Isso mes-
mo! Companhias como MSC
Cruises, Oceania Cruises,
Costa Cruzeiros e Regent
Seven Seas oferecem a
majestosa “Volta ao Mundo”,
uma jornada de até 8 meses
passando por mais de 100
portos.

Viajar com o suporte certo
faz toda a diferenga. Na Atlas
Tur Patos, cuidamos de cada
detalhe: nacionais e internaci-
onais, cruzeiros, excursoes
aéreas e seguro viagem.

Acompanhar de perto cada

histaria e transformar seu sonho em uma
jornada inesquecivel € o nosso maior
compromissol

) Picios
\ Ricea

ATLAS TUR PATOS, A SUA AGENCIA DE VIAGENS!

PASSAGENS AEREAS NACIONALS
) i E INTERNACIONAIS;
@atlasturpatos (%) 34 99725-6481 3 - PACOTES DE VIAGENS;

EXCURSOES AEREAS

| contato@atlasturpatos.tur.br C oy g CRUZEIROS.




VEICULOS

Carros Elétricos e
Hibridos: O Futuro que
chegou ao Brasil

Webert Bicalho

Os hibridos oferecem flexibilidade ao
combinar motores elétricos e a combus-

) tao, reduzindo o consumo
ENTENDA AS SIGLAS DOS em trajetos urbanos sem

A chegada dos carros eletricos e hibridos
estao transformando o mercado automaoti-
vo brasileire. Incentivados
por politicas ambientais

globais e avangos tecnolégi- CARROS ELETRIFICADOS sacrificar a autonomia em

cos, esses veiculos come-
¢am a ganhar espago nas
concessionarias, revendas e
no imaginario do consumi-
dor.

Para o mercado, isso
representa inovacao, novas
linhas de producgao e opor-
tunidades para a cadeia de
fornecedores. Ao mesmo
tempo, exige investimento
em infraestrutura de recarga
e capacitacao técnica na
rede de servigos.

Para o consumidor, os
beneficios sao claros: menor
emissao de poluentes, economia de com-
bustivel e, no caso dos elétricos puros,
redugao quase total de custos com manu-
IEﬂQﬁO.j? que possuem menos pecas
moveis.

viagens.

Por outro lado, os desafios
sao relevantes. O prego
ainda é elevado em compa-
racdo aos modelos tradicio-
nais, restringindo o publico.
A infraestrutura de recarga
no Brasil é limitada e
concentrada em grandes
centros, dificultando o uso
em regioes afastadas. Alem
disso, o custo de substitui-
cdo de baterias é alto, e a
durabilidade em clima

tropical ainda exige atencao.

Em resumo, 0s carros
elétricos e hibridos sdo um avango neces-
sario para a mobilidade sustentavel no
Brasil. Mas para que esse futuro se torne
realidade para todos, sera preciso superar
barreiras de precgo, infraestrutura e conhe-
cimento técnico.

1¢ea

d 1 ®
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veiculos

® (34)3825-0001

@ @primerveiculos

& www.primerveiculos.com.br

& Av. Maraba, 842 (Em frente 4 Santa Casa)
Patos de Minas - MG
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Ha 16 anos, a Prime Velculos é referéncia em Patos de
Minas e em todo o Brasil, uninde inovagdo, exceléncia e
transparéncia

Com estrutura moderna, estacionamento proprio e
atendimento diferenciado; oferecemos conforto e
segurangaem cadadetalhe.

Veiculos rigorosamente selecionados, te
ponta e as melk

cnologia de
a0 a0 seu

mercado

alcance,

Prime Veiculos. Onde confianca e modernidade
seencontram.



SEU FILHO NAO E
BRINCADEIRA!

Ele merece muiko mais
do que © cqt(_wev\ci.onatf

¥ Ensino Fundamental |
@ Ensino Fundamental Il
<= Ensino Médio

No Colégio Da Vinci seu filho aprende com um sistema

de ensino personalizado, que une inovagao, proposito e \
resultados reais.

Do 12 ano do ensino fundamental ao 32 ano do ensino
meédio + pré-vestibular, oferecemos muito mais do que
contetido. Formamos jovens confiantes, preparados
para pensar, liderar e transformar o mundo ao seu redor.

Com um aprendizado vivo, envolvente e feito para o
futuro, aqui cada aluno descobre do que realmente é
capaz.

‘Porque. o tempo nao volka.,
Mas o futuro, a gente
constrol agora. ¥s

COLEGIO
DA VINGI

Unidade 1
Av. Paracatu, 949, Centro
(34) 3826-8300

Unidade 2
Rua Toinzinho Amancio, 200, Centro
(34) 3826-8200



Transformando vidas com educagao
de exceléncia ao longo de décadas.




