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Onde brilho e conteiido andam juntos!

Pablo Cavalheiro |

Profissional que une ciéncia,
empatia e cuidado humanizado.




SICOOB CREDICOPA:

FORGA QUE NASCE NAS
REGIOES E IMPULSIONA
O DESENVOLVIMENTO

Hoje, o Sicoob Credicopa administra R$ 4,9 bilhdes em ativos, resultado
de uma gestao sdlida e da confianga de mais de 81 mil cooperados.
Somos uma instituicdo que cresce com consisténcia e visdo de futuro.

Nossa atuagdo estd conectada ao desenvolvimento regional.
Entendemos a realidade de quem produz, empreende e movimenta a
economia local, oferecendo solugdes financeiras alinhadas as
necessidades de cada cooperado.

Atualmente, contamos com 58 agéncias nos estados de Minas Gerais,
Goias e Bahia. Mais do que niimeros, essa presenga representa apoio

direto ao comércio, ao agronegécio e as familias que constroem seus
projetos com o Sicoob Credicopa.

Confira as nossas agéncias:

Minas Gerais

« Arinos - Lagoa Formosa « S0 Gongalo do Abaeté

* Buritis + Lagoa Grande * Sdo Gotardo

» Catuti + Mamonas * Santo Anténio do Retiro

= Carmo do Paranaiba  + Mato Verde * Unai

* Distrito de Areado * Monte Azul * Uruana de Minas

- Espinosa + Montes Claros * Uberaba (3)

« Gameleiras + Patos de Minas (10) « Uberlandia (6)

« Ibia « Paracatu (6) * Varjdo de Minas

« Janauba (2) * Patrocinio

» Jodo Pinheiro * Presidente Olegario

Bahia Goids

* Barreiras « Formosa

* Guanambi + Luziania

* Luis Eduardo Magalhaes « Padre Bernardo RONALDO SIQUEIRA SANTOS
» Salvador * Valparaiso Presidente do Sicoob Credicopa

MINAS GERAIS:

PRESENCA AMPLA E ESTRATEGICA

Minas Gerais concentra uma parte essencial da nossa atuagdo. Estamos presentes em
dezenas de municipios, com destaque para Patos de Minas, onde contamos com 10
ageéncias, além de Uberlandia (6), Paracatu (6) e Uberaba (3).

Nossa rede se estende por cidades estratégicas como Montes Claros, Janatiba, Unai,
Joao Pinheiro, Buritis, Arinos, Espinosa, Monte Azul, Patrocinio, Sdo Gotardo, Lagoa
Formosa, Lagoa Grande, Presidente Olegario, entre outras.

Essa nos permite estar préoximos do produtor rural, do comerciante e do
empreendedor, fortalecendo as economias locais e gerando impacto direto nas
comunidades onde atuamos.

W SICOOBCREDICOPA

Cooperativa de Crédito




E BAHIA:

EXPANSAO COM FOCO NO DESENVOLVIMENTO
senca em polos produtivos refor

ca a forga regional da cooperativa.

Em Goids, atuamos em Formosa, Luziania, Padre Bernardo e Valparaiso, regiées com
forte integracao econdémica, comércio ativo e grande potencial de crescimento.

Na Bahia, estamos presentes em Barreiras, Luis Eduardo Magalhaes, Guanambi e
Salvador, polos relevantes do agronegoécio e do comércio. Nessas cidades, apoiamos
produtores, empresas e empreendedores queimpulsionam cadeias produtivas inteiras.

Nossa expansao é planejada e responsavel, sempre alinhada a solidez financeira e a
proximidade com o cooperado.

W SICOOBC! .OPA

AGRO E COMERCIO:
MOTORES DO CRESCIMENTO REGIONAL

¢des financeiras fortalecem quem produz no campo e empreende nas cidades.
O agronegdcio é um dos pilares do Sicoob Credicopa. Atuamos ao lado do produtor rural
com crédito alinhado ao ciclo produtivo, investimentos e solugées que aumentam
eficiéncia e competitividade.

O comércio também ocupa posicdo central em nossa atuagao. Apoiamos empresas de
todos os portes com capital de giro, investimentos e servicos financeiros que geram
empregos e movimentam a economia local.

Esse crescimento é sustentado por uma gestdo sélida, equipes preparadas e
investimento constante em tecnologia. O Sicoob Credicopa segue forte, consolidado e
preparado para os desafios do futuro, contribuindo de forma concreta para o
desenvolvimento das regioes onde atua.

VSICO0BCREDICOP




Digital - CNPJ 13.376.458/0001-91
MT 0019534/MG

Natalia Persi -

Imagens assinadas saode
bilidade exclusiva de seus
0s autores.
samente proibida a reproducao
ou parcial deste conteido sem
orizagao prévia dos autores.
'O contetido editorial desta edigao nao
reflete, necessariamente, a opiniao da
Revista Ricca.

E-mail: contato@revistaricca.com.br
Site oficial: www.revistaricca.com.br
Instagram: @revistaricca

Razéo Social

Revista Ricca Ltda - CNPJ: 61.131.497/0001-71
Av. Padre Almir Neves de Medeiros, 958

Sala 802 - Patos de Minas - MG - CEP: 38701-118

~ Ricea

Onde brilho ¢ conteido andam juntoa!

Anuncie aqui!

www.revistaricca.com.br
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Revnsta Ricca: o projeto que marcou 2025 e prepara

Com imensa satisfacao, apre-
sentamos a 2° Edicao da Revista
Ricca, janeiro de 2026.

Esta edicao consolida um
projeto que nasceu de um sonho
ousado e de uma visao clara dos
seus fundadores, entregar a cidade
uma publicagao profissional, atual
e alinhada aos mais altos padroes
do mercado editorial regional e
nacional.

Desde o sucesso estrondoso de
nossa primeira edicao, langada em
setembro/25, a Revista Ricca se
tornou um marco da comunicagao,
estabelecendo-se rapidamente
como a maior e melhor publicagao
impressa e digital da regiao. A
credibilidade e a solidez do projeto

TR I

Contatos

(34) 99762-2463 - Wellis Martins - Dire
(34) 99669-2242 - Daniel Alex - Diretor
(34) 99795-1901 - Marcela Cristina - As:

foram confirmadas no coquetel de
estreia, que reuniu colunistas,
anunciantes, parceiros e autorida-
des, e que cumpriu integralmente
os critérios exigidos pelas principa-
isagéncias e empresas do Brasil.

Agora, em janeiro, a revista
retorna ainda mais forte. Esta nova
edicao simboliza evolucao, foco e
profissionalismo. Cada pagina foi
planejada para valorizar Patos de
Minas, seus talentos, seus eventos
e, acima de tudo, seus protagonis-
tas. A Ricca segue como um canal
de comunicagao que une informa-
cao, estilo e responsabilidade
editorial, sempre apoiada por
parceiros que acreditam na
seriedade do nosso proposito.

s de Minas para um 2026 cheio de novidades!

Temos a honra de destacar
nosso time de colunistas de grande
reconhecimento, profissionais que
enriquecem o conteddo com
conhecimento, qualidade e
dedicacao. A eles, registramos
nosso profundo agradecimento
pelo compromisso e pela compe-
téncia demonstrada, que dao a
Ricca suaidentidade tinica.

A Revista Ricca segue cumprin-
do sua missao de comunicar,
inspirar e valorizar Patos de Minas e
todaaregiao.

Desfrute de cada pégina e
descubra o que move a nossa
cidade.



Dr. Pablo Cavalheiro

Nascido no Parana, construiu sua trajetoria
médica guiado por um propésito claro: cuidar de
pessoas com ciéncia, sensibilidade e presenca
genuina. Graduou-se em Medicina pela Fundagao
Universidade Regional de Blumenau (FURB), onde,
desde cedo, demonstrou vocagao para uma
prética que vai além do diagnéstico, voltada ao ser
humano em sua totalidade.

Especializou-se em Clinica Médica e
Oncologia em Maringd, periodo que consolidou
sua formagao cientifica e aprofundou sua
compreensao sobre a complexidade do adoecer.
Foi ali que amadureceu a convic¢do de que o
tratamento do cancer exige mais do que protoco-
los: exige escuta, empatia, respeito e humanidade.

Ao escolher Patos de Minas como cidade para
viver e exercer sua missao, Dr. Pablo passou a
construir uma histéria marcada por acolhimento,
compromisso e cuidado individualizado. Seu
trabalho evidencia, diariamente, que a medicina
humanizada é capaz de transformar trajetorias e
impactar positivamente os desfechos clinicos,
mesmo diante dos desafios impostos peladoenga.

Na Santa Casa de Misericordia de Patos de
Minas, instituicao de referéncia regional, desen-
volve um trabalho pautado na assisténcia integral
e no respeito a dignidade humana, sempre aliado
asmelhores evidéncias cientificas.

Atualmente, assume o desafio de estruturar
um servico de referéncia em oncologia no Hospital
Imaculada Conceigao, com o propésito de oferecer
um cuidado moderno, organizado e profunda-
mente humano, colocando o paciente e sua
familiano centrodo cuidado.

Sua pratica médica se sustenta em pilares
claros: ciéncia, empatia, responsabilidade e
espiritualidade, compreendida como fonte de
fortalecimento interior, sempre respeitando
crencas eindividualidades.

CRM MG 96362 - RQE 59279 1 0 ADVOCACIA 7 8 ESTETICA FACIAL

Fora do ambiente hospitalar,
encontra na familia seu maior
alicerce.Casado coma médica Ana
Clara Cavalheiro, é pai de Joaquim

e da pequena Ana Helena, suas
maiores inspiracdes. Entre a razao
cientifica e o cuidado humano,
segue exercendo a medicina com
a convicgao de que cuidar &, acima
detudo, estar presente.
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ADVOCACIA

CHURRASCO da - ... .-
ADVOCACIA 2025 A FORTALECER

OAB Patos de Minas celebra
conquistas, fortalece a
classe e projeta um 2026
ainda mais promissor

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Rafael Normandia

@rafaelnormandia

A 45? Subsecdo da Ordem dos Advogados do A festa foi marcada por um ambiente de
Brasil de Patos de Minas realizou, no sabado, dia 6 confraternizacdo e alegria, com cerveja gelada,
de dezembro de 2025, no Espago Amorim Garden, muito churrasco e animacgao, ao som da Banda
a confraternizacédo de final de ano da advocacia, o Pagd, que embalou o publico do meio-dia até a
“Churrasco da Advocacia”. noite, garantindo um clima festivo e acolhedor.

O evento reuniu advogados e Durante o evento, em seu

advogadas inscritos na Subsecao pronunciamento, o presidente da

em um momento de celebracao,
integracdo e reconhecimento
pelos importantes avancos
conquistados ao longo do ano. A
confraternizagdo marcou o encer-
ramento de um 2025 intenso,
produtivo e historico para a OAB
Patos de Minas, sob a gestédo
2025/2027. Todos os convites
foram esgotados, evidenciando o
engajamento e a participagao
ativa da classe.

Ao longo de 2025, a OAB Patos
de Minas promoveu mais de 80
eventos, entre cursos, palestras,
encontros institucionais, capacita-

Subsecao, Dr. Rafael Vinicius
Normandia Cruz, destacou que o
sucesso da gestao é resultado do
trabalho coletivo, do didlogo
permanente com a advocacia e do
compromisso da Diretoria em
construir uma OAB cada vez mais
participativa, forte e préxima dos
seus inscritos. Segundo ele, as
conquistas de 2025 reforcam a
confianga de que 2026 sera ainda
melhor, com novos projetos, mais
capacitagdes e acoes voltadas a
defesa das prerrogativas e ao
fortalecimento da classe.

O Churrasco da Advocacia 2025
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¢oes técnicas, agdes sociais e momentos de consolidou-se, mais uma vez, como um dos
integracdo. As iniciativas tiveramn como pilares o eventos mais aguardados do calendario instituci-
aperfeicoamento profissional, a valorizacao da onal, reafirmando o papel da OAB Patos de Minas
advocacia, o fortalecimento institucional e, como espaco de representatividade, uniao e
sobretudo, a unido e a aproximacgao entre os valorizagdo da advocacia.

advogados e advogadas da Subsec¢ao.
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A natureza cria.

A gente transforma
em experiéncia.
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Por muito tempo, o valor de um produto
agricola foi medido quase exclusivamente por
produtividade, escala e prego. Hoje, esse
conceito se amplia. O mercado passou a olhar
além da colheita e busca compreender a
histéria que antecede o produ-
to: como foi produzido, por
quem, em qual territério e sob
quais praticas agricolas.

Nesse cenario, rastreabilidade
e transparéncia deixam de ser
diferenciais e assumem papel
central na construcdo de valor.
Rastrear um produto é permitir
que ele conte sua propria
trajetéria, do solo ao consumi-
dor. Envolve registrar informa-
coes sobre origem, manejo, uso
de insumos, praticas ambienta-
is, condigbes de trabalho, esto-
ques e logistica. Mais do que
tecnologia, trata-se de organiza-
¢ao, responsabilidade e visdo estratégica de
longo prazo.

A transparéncia complementa esse processo
ao tornar essas informacoes acessiveis, claras e
confidveis. Ela se baseia na disposicdo de
comunicar com coeréncia e evidéncias, aten-
dendo as exigéncias de consumidores mais
conscientes e de mercados que demandam

AGRONEGOCIO

Rastreabilidade e
transparéncia: o novo
valor do produto
agricola

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Lucimar Silva

@lucy_scoffee

comprovacgao, nao apenas narrativa. Certifica-
coes, acordos comerciais e investidores ja
reconhecem a rastreabilidade como critério
essencial de confiabilidade.

Nesse contexto, a denomina-
Gao de origem e a valorizagao
regional ganham protagonismo.
Produtos rastreados carregam a
identidade do territério, do clima
e das praticas produtivas adota-
das ao longo do tempo. A ori-
gem deixa de ser apenas um
dado geografico e passa a
representar autenticidade,
qualidade e diferenciagao no
mercado.

Para o produtor rural, esse
movimento significa protegéo e
valorizagdo. Protegdo porque
reduz riscos, facilita auditorias e
fortalece a gestdo. Valorizacdo
porgue agrega identidade ao produto, reforgca
a credibilidade da propriedade e amplia o
acesso a mercados mais exigentes.

No futuro, o valor do produto agricola estara
cada vez mais ligado a sua histéria. Produzir
bem sera essencial, mas mostrar como se
produz sera decisivo.

1 Ricea
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(34)3823-1600
@_cafecristal
Rua Cénego Gettilio, 50 - Patos de Minas
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‘E POR VOCE

TROUXEMOS O 5G PRA VOCE EM PRIMEIRA MAO,
E ISSO E SO O COMECO.

Na Algar Telecom, acreditamos que tecnologia
é ferramenta, é meio e nao fim. A rede 5G € o
que nos permite estar perto. Sempre juntos do
nossos clientes, dos nossos parceiros e da
nossa comunidade. Tudo o que fazemos € por
vocé. Portanto, ao invés de se perguntar até
onde o 5G vai nos levar, pergunte-se até onde
vocé pode levéa-lo. O que vocé poderia mudar?
E o mais importante: por quem?

Algar:»
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ANIMAIS DE ESTIMACAO

Amor que transforma
vidas. Cuidar deles é
cuidar da alegria da
familia.

COLUNISTA OFICIAL RICCA

rielle Magalhaes

emedvet

Ter um animal de estimagao é permitir
que o amor entre na rotina de forma sim-
ples e verdadeira. Eles ndao pedem explica-
¢oes, ndo exigem perfeicao e estao sempre
presentes, mesmo nos dias dificeis. Um
olhar atento, um carinho
silencioso ou a alegria ao nos
receber em casa sdo capazes
de transformar completa-
mente o ambiente e o cora-
¢do de uma familia.

Ha um poder silencioso no amor dos
animais. Eles permanecem quando o
mundo pesa, oferecem conforto sem
palavras e acolhem sem julgamentos. Em
muitos lares, sdo eles que sustentam
emocionalmente seus tuto-
res, trazendo equilibrio, espe-
ranca e uma profunda sensa-
cao de pertencimento.

Cuidar de um pet, portanto,
ndo é apenas uma tarefa, mas
um ato de gratidao. E reco-
nhecer que esse amor diario
merece atengao, respeito e
presenga. Quando um animal
esta saudavel, ele consegue

/ cumprir plenamente seu
('

Como médica veterinaria,
acompanho diariamente
histérias de lagos profundos
entre pessoas e seus pets.
Esse vinculo vai muito alem
da companhia: os animais
promovem bem-estar emoci-
onal, reduzem o estresse,
ensinam sobre empatia e nos
lembram da importancia de viver o pre-
sente. Eles fazem parte da familia e ocu-
pam um lugar unico em nossas vidas.

papel mais bonito: estar ao
nosso lado, fortalecendo
vinculos e curando emocgoes.

Cées e gatos nao passam pela nossa vida
por acaso. Eles chegam para ficar, ensinar
e transformar. E, ao cuidarmos deles,
preservamos esse amor genuino que
muda histérias, lares e coragdes todos os
dias.

1 Ricea
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Especialista em:

. Dermatologia Veterinaria
. Teste Alérgico

. Clinica Geral

.Vacinas

. Cirurgias

.Banho / Tosa & Pet Shop

Ha mais de 10 anos no mercado, somos uma clinica
veterinaria de tradi¢ao familiar, construida com base na
confianga, naresponsabilidade e no amor pelos animais.
Unimos experiéncia, conhecimento técnico e dedicagao

. em cada atendimento, sempre com um olhar

/7 atentoehumano.

Contamos com uma equipe capacitada e
comprometida, que compartilha os mesmos valores:
empatia, carinho e respeito a vida. Cada profissional
atua com paixao pelo que faz, tratando cada paciente de .
formaindividual, como parte da nossa propria familia.

Oferecemos atendimento especializado em
Dermatologia Veterinaria, além de clinica geral, cirurgi-
as, exames laboratoriais, banho e tosa e um pet shop
completo.Aqui, cada paciente recebe cuidado individu-
al, carinho e atencao, porque acreditamos que amor e
competéncia caminham juntos na medicina veterindria.

(34) 3823-1675 / (34) 99696-5687 /| @adripetcenter
Rua Major Gote, 72 - Patos de Minas



TRADICAO CONFIANCA EVOLUCAO MODERNIDADE

MARQUES

DESDE | €59
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WhatsApp:
(34) 99800.2732

Rua Agenor Maciel, 53 - Centro - Proximo ao Mercado Municipal

Prémio Notiveis do Ano 2025
O homenageou empresas e

profissionais que se destacaram em
Patos de Minas ¢ regido, reconhecendo
trajetorias marcadas por esforco, dedicagio
¢ exceléncia. A ceriménia aconteceu no dia
25 de outubro, no Saldo da Decorfest, e
reuniu convidados em uma noite
memoravel, celebrando iniciativas que
contribuiram de forma significativa para o
crescimento econdmico, social ¢
profissional da cidade e de todo o entorno.

O evento foi uma superprodugiio
assinada pelo promoter Wellis Martins,
em parceria com Daniel Alex, diretor da
Agéncia D&A, com assessoria de Marcela
Cristina e apoio da Revista Ricca.

A entrega dos troféus foi realizada pela Miss
Patos de Minas 2025, Ana Luiza Martins. A
criagdo grafica e o troféu foram
desenvolvidos pela Agéncia D&A, e o
registro fotogréfico ficou a cargo de Fabricio

SICOOB CREDICOPA
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DE 29 DE MAID
A 7DEJUNHO

29/05 - Hugo & Guilherme ~ 04/06 - Daniel
30/05 - Natanzinho Lima 05/06 - Luan Santana ) SMOKATODOS
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EMAGRECIMENTO E EMBELEZAMENTO SAUDAVEL

A maior clinica de emagrecimento e estética da cidade.

Um espaco onde resultados reais encontram cuidado,
tecnologia e transformacao.

Com mais de 7 anos de historia, ja atendemos milhares de
pessoas e ajudamos a eliminar mais de 12 toneladas de
quilos, sempre com foco em sadde, seguranca e
exceléncia. Mais do que nimeros, entregamos.
autoestima, bem-estar e qualidade de vida.

Nossa clinica conta com uma estrutura completa, com
mais de 18 salas de atendimento e uma equipe
multidisciplinar altamente qualificada, preparada para
oferecer um acompanhamento personalizado do inicio ao
fim.

0O método Magrass é exclusivo, rapido, seguro e eficaz. Um
protocolo de emagrecimento que apresenta resultados
visiveis em poucas semanas, com acompanhamento de
nutricionista, psicéloga e tecnologias estéticas
avangadas, respeitando a individualidade de cada corpo e
cada histéria.

Também somos referéncia em tratamentos para gordura
localizada, celulite, flacidez, estrias, papada e diversos
outros protocolos corporais.

Na estética facial, nossos grandes destaques sdo Botox,
Microagulhamento e Ultraforme (ultrassom micro e
macrofocado), tratamentos que estimulam a produgao de

colageno, rejuvenescem a pele e proporcionam aquele

efeitollifting natural, elegante e desejado.

Aqui, rugas nao definem histérias.
Aqui, realgamos o melhor de cada pessoa.

‘Homens e mulheres, de todas as idades, encontram na

Magrass um atendimento humano, acolhedor e
comprometido com resultados. Cada detalhe é pensado
para cuidar de vocé com carinho, respeito e
profissionalismo.

Facilitamos 0 pagamento em diversas formas:

Pix, débito, crédito e boleto.

Agende sua avaliacao e permita-se viver a sua melhor
versao.

Magrass Patos de Minas! Paixdo em cuidar de vocé.

£ (34) 99898-1160

© @magrasspatosdeminas () Rua Major Gote, 1258 - Centro

SUM

CELULARES

Depois de uma trajetéria de sucesso
com sete lojas de telefonia, o
empresario Maycon Carneiro decidiu
encerrar um ciclo e dar novos rumos a
sua vida. Mas grandes paixdes sempre
encontram um caminho de volta.

Hoje, com mais de 20 anos de
experiéncia, Maycon retorna ao setor
com a BUMx Celular, localizada na Rua
Major Gote, 784 - Centro.

A loja redne tudo o que ele aprendeu ao
longo da carreira: credibilidade,
inovacao e atendimento diferenciado,

agora concentrados em um Unico
espaco.

PRA QUEM
NAO ACEITA
O BASICO!



OESTIMA FEMININA

Femina Laser-
A rejuvenescimento
| Intimo

} COLUNISTA OFICIAL RICCA

- Daniela Almeida

Clinica Vivéncia
n¢a seu modelo de franquia

Saude, Autocuidado e Confianca Feminina

Escolhi trazer este tema para a revista RICCA
ndo apenas pela estética, mas pelo impacto

Ele trata a regido intima de forma global:

estética, funcional (interna e externa), harmeoeniza

profundo que ele gera na autoestima, no bem-

estar e até na reconstrugao de relacionamentos

que foram abalados ao longo do
tempo.

Durante muitos anos, falar
sobre saude intima feminina foi
um tabu. Hoje, com mais infor-
magao, ciéncia e acolhimento, as
mulheres se sentem mais livres
para cuidar de si por inteiro,
inclusive da sua intimidade.
Nesse cenario, o rejuvenescimen-
to intimo FEMINA LASER, proto-
colo exclusivo e patenteado, se
consolida como um avancgo da
estética integrativa, unindo
salde, beleza e empoderamento.

Com 25 anos de atuagao na

estética e mais de 8 anos dedicados exclusiva-
mente ao rejuvenescimento intimo, desenvolvi

na Clinica Vivéncia o protocolo FEMINA LASER,

um dos mais completos e inovadores do seg-

mento.

e, acima de tudo, atua também no aspecto
emocional.

Utilizamos tecnologias modernas, como

lasers, ultrassom microfocado e
outros, além de preenchedores e
bioestimuladores, para solu¢bes
inteligentes que atuam em
queixas como: atrofia, resseca-
mento, perda urindria, candidiase
de repeticao, dor na relacao,
flacidez, escurecimento e outras.

Tudo com foco em saude
intima, naturalidade, seguranca,
conforto e no resgate da autoesti-
ma e dos relacionamentos!

Esse tratamento vai muito
além da estética. E sobre bem-
estar, autoconfianca e reconexao
com o proprio corpo.

Ja sao mais de 8 anos ajudando mulheres e
relacionamentos resgatados.

Se vocé vive alguma queixa intima que esta te

incomodando, te convido a conhecer nosso
protocolo exclusivo:
FEMINA LASER - By Daniela Almeida.

1 Ricca
——

Protocolos exclusivos
e patenteados:
+ TOTALIift
* FEMINA Laser
« ZEROextril
« TOTALslim
+« MEGAlift
Além de mais de 50 servigos
em laser, estética avangada
e harmonizagdo.

(34) 99765-3070
@clinicavivencia

Rua Tiradentes, 485 A - Centro
Patos de Minas




Nossa loja estd de cara nova!

Venha nos visitar!

Aproveite e faga
seu test-drive!

Endereco: 1001, Av. Juscelino Kubitscheck de Oliveira, N°. 1001
‘ Jardim Andrades, Patos de Minas - MG, 38706-002

DITRASA
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Construir e \K

Cada projeto que entregamos leva inovagao,
precisao e olhar para o futuro.

Transformamos ideias em espacos que
impulsionam pessoas, negocios e
cidades

Entre em contato:
® (34) 3812-4549
& https://construtorajpg.com.br/

EM CADA DETALHE,
UM RESULTADO
CONCRETO.

—J— 05

CONSTRUTORA

(8 @construtorajpg

Aponte a E'
camerace -
comece a
construir

fseu sonho!]

Para quem confia,
entregamos o

Unimos precisao, transparéncia € compromisso,
porque cada cliente merece uma construcgao feita
com propdésito e confianca em cada etapa.
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PARTAGE SHOPPING

OBRAMAX |

Entre em contato:
® (34) 3812-4549
£ https://construtorajpg.com.br/
B @construtorajpg

EM CADA DETALHE,
UM RESULTADO
CONCRETO.

Aponte a I

camerace E “I‘I
comece a

construir _-l F l:

CONSTRUTORA

seu sonho! |



BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

Saude e bem-estar:
o novo luxo do

Por muito tempo, luxo esteve associado
apenas a bens materiais, excessos e status.
Hoje, esse conceito evoluiu. O verdadeiro
luxo do momento atende por outro nome:
bem-estar. Dormir bem, alimentar-se com
consciéncia, ter energia,
clareza mental e equilibrio
emocional tornaram-se
conquistas valiosas em um
mundo cada vez mais
acelerado.

O lifestyle contemporaneo é
guiado por escolhas que
priorizam qualidade de vida.
N&o se trata de modismo, mas
de uma mudanga de
mentalidade.

O momento wellness reflete
um novo olhar sobre o
autocuidado, onde saude fisica, mental e
emocional caminham juntas.

Cuidar do corpo deixou de ser vaidade e
passou a ser estratégia de longevidade e
performance.

nosso tempo

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Eliane Borges

@comunidadeciclica

A alimentacao funcional, a suplementacao
personalizada, a pratica regular de atividade
fisica e os rituais de pausa sao hoje simbolos
de sofisticacdo. O luxo esta em dizer “nac” ao
excesso, em respeitar os limites do corpo e
em investir em habitos que
sustentam uma vida plena.

Bem-estar é o novo status. E
sobre acordar com disposicao,
ter foco ao longo do dia e
desfrutar de momentos com
presenca e propésito. Quem
entende isso, entende que viver
bem é a maior conquista
possivel.

No cenario atual, saude nao é
tendéncia é prioridade. E
priorizar-se é, o mais elegante
dos estilos de vida.

¢ Ciclica

Eliane Borges

CEO Nutry Solugdes Nutricionais
Palestrante | Health Coach
Mentora da Comunidade Ciclica

38 1 Ricea
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* ®
Solucoes Nutricionais

Quando vivemos a qualidade todos os dias,
transformamos o comum em extraordinario.

@NUTRY_SN




da como
sorvete

Ay

Desde 1982, a Sorveteria Sideral traz
sabor e tradicao para Patos de Minas!
Que tal uma pausa gostosa para se
deliciar com nossos sabores?

* Rua Major Gote, 856
* Rua Tedfilo Otoni, 426
@sideralsorvete

Um sabor que faz parte da historia de Patos de Minas.

(34) 9.9678-1534

Ha 11 anos no mercado, o Espaco
Lorena Bronze vem transformando

‘muito mais do que a pele das mulheres:

transforma a autoestima. Segja no
bronze ao sol ou no bronze a jato, nossa
técnica sempre teve um proposito que
vai além da marquinha — busecamos
uniformizar a cor da pele, valorizar
cada detalhe ¢ entregar um resultado
natural, bonito e cheio de identidade.
Porque aqui, bronze nao ¢ apenas
estética: 6 confianca, cuidado ¢ a
certeza de que cada mulher merece se
ver radiante do jeito que ela é.

Avenida Paranaiba, 1245 - Bairro Brasil

espaco_lorena_bronze




O fim do ano carrega consigo um dos
momentos mais aguardados da vida
académica: a formatura. Mais do than uma
cerimadnia, ela simboliza conquistas,
superagoes, sonhos realizados e o
encerramento de um ciclo
gue jamais sera esquecido. E
um dia Unico, planejado por
anos, esperado por alunos,
familias e amigos e,
justamente por isso, merece
atengdo absoluta em cada
detalhe.

Celebrar uma formatura
exige muito mais do que
servir bem. Exige
sensibilidade, organizacao,
experiéncia e, acima de tudo,
responsabilidade. Uma
empresa de buffet com
qualidade comprovada
entende que esse tipo de evento nao
admite falhas. Cada sabor, cada
apresentacgao e cada tempo de servigo
contribuem para eternizar memédrias que
ficardo marcadas para sempre.

Momentos tao especiais ndo podem dar
errado. Por isso, o planejamento antecipado

Formaturas:

Quando cada detalhe
precisa ser
inesquecivel!

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Naiara Freitas

é essencial. Desde a escolha do cardapio até
a logistica do atendimento, tudo deve ser
pensado com profissionalismo, respeito e
compromisso com a importancia da
ocasiao. Um buffet sério trabalha lado a lado
com os formandos,
compreendendo suas
expectativas e transformando
sonhos em experiéncias reais.

A formatura é o apice de
uma trajetéria. E o sorriso dos
pais, o orgulho estampado no
olhar, o abrago apertado que
diz: valeu a pena. Cada detalhe
bem executado faz a diferenga
para que essa celebragdo seja
exatamente como foi
sonhada, elegante, organizada
e memoravel.

Quando ha profissionalismo,
cuidado e dedicagao, o resultado vai além
do evento. Ele se transforma em lembranga
eterna. Afinal, grandes conquistas merecem
celebragodes a altura, e uma formatura bem
planejada é o primeiro passo para comegar
um novo capitulo com exceléncia.

1 Ricca
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SOFISTIKKATO

BUFFET

eléncia e sa

Sua festa merece!

(34) 99975-9921
@sofistikkatobuffet
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Calhas

A Dellta Calhas desenvolve solucdes personalizadas para
escoamento da dgua e prevencao de infiltracoes, garantindo
encaixe perfeito em paredes e coberturas.

Cada projeto é executado com precisdo técnica, materiais de
qualidade e acabamento profissional.

Calhas e Rufos - Pingadeiras - Caixas Térmicas - Dutos - Chaminés e muito mais...

Agilidade, qualidade e compromisso com o resultado.

© (34) 99730-8417  © @delltacalhas

Rua Elias Ferreira da Silva, 156 - B. Afonso Queiroz - Patos de Minas

GARANTIA

TUTAL

£E

O SUV QUE
COMBINA ESTILO%
ETECNOLOGIA

Descubra inovagao,
conforto e seguranga
em cada detalhe:

RUA CRUZEIRO DO SUL, 210 - JARDIM ANDRADES | PATOS DE MINAS - MG - (34) 3818-2900

AGENDE SEU TEST DRIVEE VIVA
ESSA EXPERIENCIA DE PERTO!




CALCADOS FEMININOS

NAZ

Conforto, moda
e atititude.

O luxo
silencioso
do conforto

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Thais Vida

svida

Durante muito tempo, o luxo esteve asso-
ciado ao excesso. Hoje, ele se traduz em
conforto, design e versatilidade. A moda
acompanha essa mudanca, especialmente

quando falamos de calcados.

O ritmo da mulher contem-
poranea exige pegas que
acompanhem seus movimen-
tos. Do trabalho ao lazer, o
calcado precisa sustentar o
visual sem limitar o corpo. E
nesse ponto que o conforto se
torna protagonista, ndo como
concessao, mas como valor
estético.

Quando penso em calgados
NAZ, penso em funcionalidade
aliada ao estilo. Penso em
design que faz sentido para a
vida real, sem abrir mao da
elegancia. Cada modelo nasce

da observacao da rotina feminina e da
necessidade de criar pecas que se adaptem

a diferentes momentos do dia.

As escolhas do momento passam por
linhas limpas, materiais bem selecionados e

construgoes inteligentes.

Saltos médios, formas anatéomicas, solados
estaveis e acabamentos precisos criam uma
estética sofisticada e atual. A versatilidade
aparece na forma como o mesmo cal¢cado
transita entre ambientes, mantendo presen-
¢a e conforto.

Conforto ndo é invisivel. Ele
se percebe no caimento, na
postura e na seguranga ao
caminhar. Um calgado confor-
tavel transforma a forma como
0O COrpo ocupa o espago, e isso
também é moda.

O novo luxo ndo chama
atencao, ele se sustenta. Esta
na escolha consciente, na
durabilidade e na coeréncia
entre forma e fungdo. Na NAZ,
esse equilibrio é parte do
processo criativo.

Vestir os pés & pensar em continuidade.
Em pecas que acompanham o dia inteiro,
conectam trabalho e lazer e refletem um
estilo seguro, feminino e contemporaneo.

@nazstoreoficial
3499900-9947
R. Rui Barbosa, 746

1 Ricca
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O MELHOR HAPPY HOUR
DE PATOS E REGIAO!

Consultoria e Pesquisa Agronémica

A Agro7Rural Consultoria e Pesquisa Agronémica atua na linha
de frente da agricultura moderna, unindo pesquisa de campo,
fisiologia vegetal, nutricdo de plantas, manejo fitossanitario e
tomada de decisao baseada em dados.

Nosso trabalho vai além da recomendagao:

® Conduzimos experimentos em lavouras comerciais

® Validamos tecnologias em condicoes reais

® Entregamos estratégias técnicas que aumentam
produtividade e reduzem riscos

Cada area atendida carrega silenciamento de vaidade
agrondmica e protagonismo da ciéncia.

Agro7Rural - Agricultura tratada no nivel que ela exige.
@agro7Rural / (34) 999310472 / !
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Anamara Melo

@anamaramelo
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Hamaisde 10anos, seis amigas:

Alessandra Leles, Anamara Melo, Beni Peganha, Ludmila
Villela, Rafaelly Cabral e Tayse Araujo, formaram um grupo em
que uma esta sempre apoiando a outra em todos os
momentos davida.

E, para fechar o ano de forma brilhante e memoravel, fazemos
o Natal das Chamigas, no qual celebramos nossa amizade,
agradecemos por tanto e recarregamos as energias para o
proximo ano, juntas!

| oilll’
No dia 7/12/25, @rafaellycabrall comemorou seus 40 anos, e o tema da sua
festa foi 0 “Nordeste’; em homenagem as suas raizes. A energia positiva da
Rafa era contagiante, e tudo estava delicioso, animado e muito emocionante.
A aniversariante estava maravilhosa, com um look na cor terracota, e

escolheu para suas 40 amigas o verde do cacto, que representa forca e
protecao.
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TOUROS

PREA ] bugape

INSTAGRAN
@TOUROSPATOS

O MAIS RICO EM SABOR

Delivery funcionando a partir das

10:00! Venha fazer seu pedido!

ACESSE POR AQUI Unidade 01 =R. Maj. Gote, 739 - Caicaras
CARDAPIO DIGITAL:  Unjdade 02 - Pdtio Central Shopping

(34) 99692-9129

" (34) 99656-5444

56 3821-0743 . ormece Vacie 269 centro



COMUNICACAO ESTRATEGICA

Planejamento: o ponto
de partida do sucesso
na comunicagao

JORNALISTA RESPONSAVEL E
COLUNISTA OFICIAL RICCA

Natalia Persi

natpersi

Estratégia vende!

Planejamento de Marketing, Comunicacao Integrada
e Ativacdes de Marca com foco em resultado.

Todo inicio de ano é marcado por planos,
metas e resolugdes. Fazemos isso na vida
pessoal, na carreira e nas finangas. Mas,
quando falamos de empresas e negdcios,
esse mesmo cuidado precisa ser aplicado a
comunicagao e ao marketing.

Afinal, comunicar sem planeja-
mento é agir no improviso e
improviso raramente gera
resultados consistentes.

A comunicagao estratégica
comeca com um olhar atento
para o todo. Nao se trata
apenas de “postar nas redes
sociais”, mas de entender
objetivos, publico, posiciona-
mento e oportunidades ao
longo do ano. Um bom plane-
jamento considera datas
comemorativas relevantes,
periodos sazonais, lancamentos, acdes
promocionais, campanhas institucionais e
momentos que merecem maior investimen-
to em visibilidade.

Quando a marca antecipa essas etapas,
deixa de reagir e passa a agir de forma
estratégica. Isso gera economia de tempo,
melhor aproveitamento do orcamento e,
principalmente, mensagens mais coerentes

e eficazes. Planejar permite
equilibrar conteudos institucio-
nais, comerciais e de relaciona-
mento, criando uma presenca
continua e intencional.

Além disso, o planejamento
nao engessa a comunicagao;
ele organiza. Com uma base
bem definida, é possivel
adaptar agdes, aproveitar
tendéncias e responder a
oportunidades sem perder a
identidade da marca.

Assim como na vida, empresas que sabem
onde querem chegar tém mais clareza sobre
quais caminhos seguir. E, na comunicagao, o
planejamento anual € o mapa que orienta
decisoes, fortalece marcas e aproxima nego-
cios de resultados reais.

_7) 1 (s
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Experimente ser Brio.
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COMUNICACAO & MARKETING

PRONTO PARA
BRILHAR EM 20267

(34) 99134-3747




O Réveillon Viva 2026
reafirmou por que é considerado
o melhor da regiao.

Uma noite marcada por gente bonita, elegante e feliz, celebrando a
chegada do novo ano em um ambiente sofisticado, seguro e repleto
de boas energias. Musica de alto nivel, experiéncias exclusivas e uma
atmosfera inesquecivel transformaram o evento em um verdadeiro
espetaculo de alegria e conexao.

Cada sorriso registrado traduz a esséncia do Viva: viver intensamente
cada instante. E se 2026 foi assim, ja deixamos o convite, em
2027, a gente te espera para viver tudo isso outra vez.

Fotos: Dyego Mattos




2026

@garciacontabiloficial

CONTABILIDADE E FINANCAS

Reforma Tributaria:
O que realmente muda
para as empresas em

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Romulo Garcia

A transicdo para o novo sistema tributa- companhias do Lucro Presumido ou Real.
rio brasileiro comega em 2026, inauguran- Como essas empresas passam a ter maior

do a etapa mais significativa das ultimas

transparéncia de créditos, fornecedores

décadas. O modelo de IBS e CBS aproxima que ndo geram vantagem tributéria

o pais dos IVAs internacionais e exige das
empresas uma leitura cuida-
dosa para atravessar a
mudanga com seguranca.

Embora a carga tributaria
ndao mude de imediato, 2026
marca o inicio dos novos
layouts da nota fiscal, even-
tos eletrénicos e classifica-
¢oes especificas que estrutu-
ram o crédito financeiro
pleno, elemento central do
novo sistema. Essa fase de :
adaptacdo pede revisdo de : /
cadastros, ajustes operacio-
nais e maior atengao aos
sistemas. Pequenas falhas
podem gerar inconsisténcias
ja nos primeiros meses.

Um ponto essencial é a reorganizacao
das relagdes comerciais. Empresas do
Simples Nacional sé entrardo no novo
modelo em 2027, mas precisam ficar
atentas em 2026, principalmente aquelas futuro.
que vendem ou prestam servicos para

1 Ricea
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podem perder competitividade. Avaliar

contratos, condicoes e mar-
gens se torna fundamental
para nao perder espago no
mercado.

Nesse cendrio, o profissio-
nal da contabilidade assume
papel indispensavel. Nao
apenas pela leitura técnica da
legislagao, mas pela capaci-
dade de orientar estrategica-
mente, antecipar impactos e
apoiar decisoes que preser-
vem competitividade. A
reforma exige clareza, plane-
jamento e adaptacao conti-
nua, e o olhar técnico do
contador & quem transforma

complexidade em diregdo pratica.

2026 sera o ano de organizar processos,
revisar contratos e preparar a gestao para
um ambiente tributario moderno. Compre-
ender a reforma é se posicionar para o

PRODUTOS

I
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a,,dade que vocé merece!

Fabricagdo de deliciosos Ovos de Pdscoa.

Disponiveis nos pontos de venda
de Patos de Minas e regido.
Venda exclusiva para o comércio.
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“"CLARO QUE SIM! -

Sempre fresquinho e saboroso para voceé se deliciar.

Os produtos Panattos sao assim! Preparados no capricho, com os melhores
ingredientes e um sabor muito especial.

ﬂ D -
Conservado e distribuido nas melhores Padarias e lanchonetes, seu lanche

SO I I l e LU Z fica muito mais gostoso com Panattos frito ou assado na hora.

A Eddy Som e Luz é referéncia em solugdes
completas para eventos que exigem impacto,
qualidade e profissionalismo.

A empresa oferece servicos de som, luz
decorativa, iluminacao cénica, estrutura, painel
de LED, backline, piso de LED e DJ's,
atendendo desde eventos sociais até grandes
producoes corporativas e shows.

Com uma trajetéria sélida no mercado, a Eddy
Som e Luz alia tecnologia de ponta, equipe
especializada e atencao aos detalhes para
transformar cada evento em uma experiéncia
memoravel.

Experiéncia, confiabilidade e exceléncia sao os
pilares que garantem o sucesso do seu evento
do inicio ao fim.

Contrate agora:
@eddysomeluz
(34) 9925-4338

\attos.com.br

attos.alimentos




O consumo e a introducgao da culinaria
japonesa no Brasil estdo diretamente liga-
dos ao processo de imigracao japonesa,
iniciado em 1908 com a chegada do navio
Kasato Maru ao porto de Santos. Os imi-
grantes vieram principalmente para traba-
Ihar na agricultura e trouxe-

ram consigo seus costumes,
tradicoes e habitos alimenta-
res, que inicialmente eram

preservados apenas dentro
das comunidades japonesas.
Ingredientes como arroz,
peixe, algas e soja faziam
parte da alimentagao cotidia-
na; porém, muitos itens preci-
saram ser adaptados a reali-
dade brasileira devido a difi-
culdade de acesso a produtos
tipicos do Japéo.

Durante as primeiras déca-
das, a culinaria japonesa ficou
restrita aos lares dos imigrantes e a peque-
nos restaurantes voltados para a prépria
colonia. A partir da década de 1950, com a
maior integracao dos descendentes japone-
ses a sociedade brasileira, esses sabores
comecaram a despertar a curiosidade do
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Da imigracdo a mesa

brasileira: A trajetoéria
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da culinaria japonesa
no Brasil

publico local, especialmente em cidades
como Séo Paulo, que concentrava a maior
comunidade japonesa fora do Japao.

Nos anos 1980 e 1990, a culindria japonesa
ganhou forte proje¢do no Brasil com a
popularizagao de pratos como
sushi, sashimi e tempura. Esse
crescimento foi impulsionado
pela valorizagdo de uma
alimentagao considerada mais
leve, saudavel e sofisticada,
além da expansao de restau-
rantes especializados e rodizi-
os japoneses, que adaptaram
o formato ao gosto brasileiro.

Com o passar do tempo, a
culindria japonesa passou por
um processo de fusao, incor-
porando ingredientes locais e
criando releituras, como os
hot rolls e sushis com frutas e molhos. Hoje,
a gastronomia japonesa é amplamente
consumida no Brasil, sendo uma das cozi-
nhas internacionais mais populares do pais,
presente tanto em restaurantes tradicionais
quanto em versdes contemporaneas e
criativas.
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Mais de 50
variedades de sushi
e pratos quentes
para agradar a

(34) 3823-1967

@sabororientalpatos

de escolha

Av. Padre Almir 192 - Sobradinho
PGtOS de MmClS (anexo ao Posto de Combustivel)




2026 con.ne?a pelo
seu sorriso!
Implantes, estética e
tecnologia premium
em Patos de Minas.

-

Agende sua Avaliagdo
Gratuita pelo nosso WhatsApp

(34) 99931-9800 e @oralunicpatosdeminas || 9)  R.Dr. Marcolino, 1169 - Centro, Patos de Minas - MG
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Thiago Alves
Advogado

Atua com dedicagao e
compromisso na busca
pela justica, unindo
experiéncia pratica e
ixao pela advocacia para
ferecer solugodes juridicas
eficazes aos clientes.

E comum ouvir alguém dizendo
que vai aproveitar a vida depois
que resolver todos os problemas.

FAz PAUSA Mas a verdade é que a vida ndo

S espera. Nao existe momento
perfeito. Sempre vai ter uma
PARA demanda nova, um cliente para
atender ou um desafio
inegperado. Por isso, encontre
NINGUEM.
Nao espere O mo Valorize as pequenas conquistas,
)’ as pausas, as conversas sinceras. Nao deixe
pel'feltﬂ pal'a Vlve [} para depois o que importa. Viver é hoje. No

fim, s@o as experiéncias diarias que trazem

Integridade | Etica | Responsabilidade social

T H | /\G O /\ L\/ E S (34) 99189-8464 | @thiagoalvesadv

Av. Marechal Deodoro, 384

AD VO G N O S Sobradinho - Patos de Minas
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EDUCACAO

A Biblioteca da Meia-Noite:

Ela nos ensina sobre
escolhas, carreira,
proposito, lideranca e um
sucesso que faz sentido.

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Laércio Vida

Em A Biblioteca da Meia-Noite, de Matt Haig,
acompanhamos Nora Seed, uma mulher que se
vé diante de uma biblioteca infinita, onde cada
livro representa uma vida que poderia ter sido
vivida. Ao percorrer essas possibilidades, ela
descobre que a verdadeira riqueza nao esta
apenas nas conquistas externas,
mas na capacidade de reconhe-
cer valor em quem se €, nas
decisbes tomadas e, sobretudo,
na liberdade de escolher novos
caminhos.

No empreendedorismo e na
alta lideranga, mulheres sao
frequentemente pressionadas a
ndo errar, a provar competéncia
em dobro e a sustentar resulta-
dos de forma continua. O livro
desconstroi essa légica ao
mostrar que nao existe um
caminho perfeito. Toda escolha
envolve ganhos e rendncias, e
reconhecer isso nao é fraqueza, mas sinal de
maturidade estratégica e emocional — atribu-
tos essenciais para uma lideranga solida e
sustentavel.

Quando falamos de mulheres ricas, falamos
também de mulheres que constroem autono-
mia emocional, intelectual e financeira.

Mulheres que compreendem que o sucesso
nao precisa seguir um roteiro imposto, mas
pode ser desenhado a partir de valores prépri-
os. Assim como Nora, muitas passam grande
parte da vida presas ao “e se?", comparando-se
a expectativas alheias e carregando culpas que

nao |lhes pertencem.

A Biblioteca da Meia-Noite nos
convida a abandonar a busca
pela perfeicdo e a abragar a
autenticidade. Em um momento
em que o discurso sobre prospe-
ridade feminina ganha cada vez
mais espaco, a obra nos lembra
gue dinheiro, reconhecimento e
sucesso s6 fazem sentido quan-
do caminham lado a lado com
saude mental, propésito e senso
de pertencimento.

No encontro entre literatura,
negoécios e desenvolvimento pessoal, o livro de
Matt Haig se revela um convite essencial:
redefinir o conceito de riqueza feminina,
colocando no centro nao apenas aquilo que se
conquista, mas, principalmente, quem nos
tornamos ao longo do caminho.

Liberda e

para apren

fleX|b|Iidade

para vocC

CONHECIMENTO ADAPTADO A SUA ROTINA.
CURSOS SEMIPRESENCIAIS E/OU A DISTANCIA: s

@

Flexibilidade Aulas on-line e
de plataforma praticas
de ensino. presenciais,
uma vez por
més.
% 5 Q\
D >
“arn® -
Mesmo Nota Maxima Forma de
diploma do na avaliagao ingresso
presencial. do MEC. facilitada

IN_SC-REVA-SE_ EM:
digital.unipam.edu.br
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LARA MARINS

s HE AR

No universo competitivo da beleza,
onde a inovagao é a moeda mais
valiosa, destacam-se os verdadeiros
arquitetos de tendéncias. Lara
emerge como uma forga disruptiva.
Seu dominio vai além da técnica
aplicada; ele se expande para a
criacao de uma linguagem estética
Unica através dos designs de mechas,
posicionando-a como uma das
maiores talentos da cidade.

Mais do que uma profissional, Lara é
uma empreendedora que compreen-
de que a beleza contemporanea é um
fendmeno multidimensional,
fundindo arte, identidade pessoal e
vivéncia urbana em um servico
premium.

Sua principal especialidade, a criagao
de designs de mechas, transcende a
simples coloracao capilar. Trata-se de
uma engenharia de imagem persona-
lizada. Cada fio & um elemento de
design em um projeto maior, onde
luz, sombra e cor compoem uma
assinatura visual exclusiva.

Lara transforma o cabelo em um ativo
de autoexpressao, um statement de
moda e atitude.

@laramarinshair
Av. Padre Almir, 623
Sobradinho - Patos

Essa abordagem eleva seu servigo de
um procedimento estético para uma
consultoria de styling e desenvolvi-
mento de imagem, agregando valor
perceptivel e justificando um
posicionamento de exceléncia no
mercado.

O diferencial competitivo radical, no
entanto, reside na oferta da
Experience. Lara percebeu que no
ecossistema da beleza de alto padrao,
o cliente busca mais do que um
resultado no espelho; busca uma
jornada de descoberta e pertenci-
mento. Ao integrar seu servi¢o
técnico com uma curadoria imersiva
pela cidade, conduzindo clientes a
lugares que refletem a vanguarda da
cultura e do estilo de Sao Paulo, ela
empacota a beleza dentro de um
lifestyle. Isso é a construcao de um
universo de marca ao redor de seu
talento. Ela vende confianga,
pertencimento e uma identidade
alinhada com a pulsagao da
metrépole.

Portanto, seu titulo de
uma dos maijores
talentos da cidade
€ consequéncia
de uma estraté-
gia de negocios
visionaria.

~mais vocé

i §

CANAL DE ATENDIMENTO:
(34) 98845-0390

(34) 3818-6800 / www.labcarloschagas.com.br
Rua Major Gote, 1525 - Centro - Patos de Minas - MG
www.labcarloschagas.com.br




EDUCACAO INFANTIL E DESENVOLVIMENTO
APRENDER BRINCANDO

A Seriedade da Educacgdo e

Nos primeiros anos, a crianga desenvolve
habilidades fundamentais, como lingua-
gem, raciocinio, sociabilidade, autonomia e

curiosidade.

Esse periodo ndao pode ser
tratado com improviso ou
superficialidade. Ao contrario,
exige foco, diretrizes claras,
planejamento pedagogico e
compromisso real com a
aprendizagem.

Entretanto, observa-se que
algumas instituicoes de
ensino, pressionadas por
indices, acabam adotando
uma educac¢ao meramente
propedéutica, voltada apenas
para resultados imediatos,
ignorando a esséncia da
educacao.

a formag¢ao do ser humano
desde os anos iniciais

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Rita de Cassia Bastos

Safatle

@ritasafatle

Nesse sentido, para que haja um desen-
volvimento integral, é preciso:
1) experiéncia profissional sélida;

2) seriedade pedagogica;
3) constancia metodoldgica;

4) projetos educativos bem
estruturados;
5) avaliagao continua.

Assim, quando o aluno se
sobressai, na maioria das
vezes isso se deve a um
conjunto de fatores que o
amparam, como uma familia
presente e com estabilidade
emocional g, claro, uma
escola que Ihe oferega um
ensino consistente, sustenta-
do por uma rede de formagéao
bem estruturada.

Logo, discutir educacdo € discutir res-
ponsabilidades.

%Riccm
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Agéncia de modelos

MY MODELS

BRASIL

A My Models se consolidou como a maior agéncia de
modelos de Minas Gerals, reunindo mais de 1.000
modelos espalhados por todo o Brasil e atendendo mais
de 300 clientes de alcance local e nacional.

Referéncia no mercado, a agéncia é pioneira na
preparagao, desenvolvimento e assessoria de carreira,
atuando de forma estratégica para revelar talentos e
posiciona-los com profissionalismo, ética e visao de
futuro.

Mais do que uma agencia, a My Models e uma
plataforma de oportunidades que conecta sonhos,
mereado e resultados reais.

mymodelsbrasil.com

Recentemente, a My Models realizou o My
Models Fashion Day 2025, no dia 13 de
dezembro de 2025, na CDL de Patos de
Minas. O evento, ja consolidado como um
dos mais importantes da agéncia, reuniu
mais de 100 modelos em um grande
desfile que celebrou moda, talento e
profissionalismo.

Mais do que um desfile, o My Models
Fashion Day é um evento pontual &
estratégico da agéncia, criado para
proporcionar visibilidade real aos
modelos, fortalecer parcerias comerciais e
movimentar o mercado de moda em Patos
de Minas e regido. A edigao 2025
reafirmou o compromisso da My Models
em transformar desfiles em experiéncias e
talentos em carreiras solidas.

MY MODELS

MY MODEL FASHION DAY

0 evento contou com a participagao de
marcas locais e regionais como WM
Noivas, Criativa Cal¢ados, Tati Bolsas de
Luxo, Joana Barros Otica, Alkha Ternos,
Santo Sol, Scarlet Slow Fashion, Gustavo
Atelie, Joao e Maria e Caiza Moda Fitness,
que levaram a passarela identidade, estilo
e representatividade do mercado regional.

@mymodelsbrasil

O evento contou ainda com a presenca de diversas
personalidades de Patos de Minas e regido, como Welis
Martins e Bibi Shalon, além dos estilistas de Uberlandia
(MG) Gustavo, Maria e Gabl, refor¢ando a relevéncia e o
prestigio do My Models Fashion Day 2025 no cenario
local e regional.

Se vocé sonha em ser modelo, desfilar em
grandes eventos como o My Models
Fashion Day e participar de campanhas
publicitarias, a My Models esta sempre em
busca de novos talentos para o seu
elenco.

Na agéncia, os modelos aprendem desde
como posar para uma foto até desfilar em
grandes passarelas do Brasil e do mundo,
com preparacao profissional e

direcionamento de carreira.

mymodelsbrasil.com

MY MODELS BRASIL

Seja um Modelo My Models

Para se inscrever e agendar sua sele¢ao
presencial na My Models, é simples: basta
chamar no direct do Instagram
@mymodelsbrasil @ marcar sua visita!

| A
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A busca por um corpo mais leve e O uso indiscriminado, impulsionado pela
saudavel é constante, mas é crucial promessa de resultados rapidos, ignora um
entender a diferenca fundamental entre risco sério: a perda acelerada de peso pode
emagrecimento e enfraguecimento. estar sacrificando preciosos quilos de

musculo.

Emagrecer significa reduzir
o percentual de gordura
corporal, o que é benéfico
para a salide metabdlica e
cardiovascular. Ja
enfraquecer é perder peso as
custas de massa magra
(musculos), o que pode ser
extremamente prejudicial.

Essa distingdo se torna
ainda mais relevante com a
popularizagao das chamadas
"canetas emagrecedoras".
Desenvolvidas inicialmente
para o tratamento de diabetes e

obesidade, esses medicamentos se
tornaram uma "moda" para quem deseja do enfraguecimento em nome da
perder peso rapidamente, muitas vezes magreza. Priorize a saude e a forga!
sem a devida orientacao médica e

nutricional.

EMAGRECIMENTO

Emagrecer ou
enfraquecer: O
dilema da nova era

I N S Tl
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lgor Martins

@drigormartins

A balanga pode até mostrar
um numero menor, gerando
a falsa sensagéao de sucesso.
Contudo, a perda de massa
magra compromete a forga, a
vitalidade e, ironicamente, o Um espaco planejado e pensado com muito carinho para
metabolisme a longo prazo. O & receber vocé, nosso paciente e amigo, em um ambiente natural,

o dytesido inovador, aconchegante e acolhedor.
metabolicamente ativo; ?

quanto menos vocé tem, : s ot ke SN :
. WS- Focado em um atendimentointegral e'funcional com equipe
N — -multidisciplinar, visando prevencao.e promogao de satide, ...
verdadeiro emagrecimento ¥ ‘_gfggqn{q de estilo afle);uda, assim como controle etratamento de
exige um tripé: supervisao 2 v"-d"’e;’fas doengas. o — ‘

profissional, dieta equilibrada . e s
e exercicios de forga para proteger e
construir musculo. Ndo caia na armadilha

-
ol

A (9) einstituto.la.vie R;
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AMORIM GARDEN

ESPACO DE EVENTOS

IR

Ly

VIVA UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL!

Q (34) 99715-6900 Av. Enaura José de Sousa, S/N
Bairro Jardim Recanto
Patos de Minas, MG

amorimgarden

www.amorimgardeneventos.com.br

o+ PRODUZINDO AM

'R M SABOR***




ESTETICA FACIAL

Precisao tecnologica e
impacto real na qualidade da
pele

Durante muitos anos, o
laser de CO; foi sinénimo de
resultados expressivos,
porém associado a periodos
de recuperacao prolongados.

Em seguida, passou por
um momento de menor
destaque com o surgimento
de novas tecnologias que
prometiam tratamentos
menos invasivos e recupera-
¢Oes mais rapidas.

Hoje, o laser de CO; retorna ao centro
das atencdes, agora com maior precisdo,
seguranca e protocolos personalizados.

-+ Ricea
e

A NOVA GERACAO
DO LASER CO;

COLUNISTAS OFICIAIS RICCA

Jordana Peres e
Thamara Rachel

@drajordanaperes.dermato / @dra.thamararachel

Gragas a tecnologia PSD®,
arecuperagao € mais rapida,
ampliando a seguranca do
tratamento e permitindo sua
aplicacao em diferentes tipos
de pele.

Atualmente, um dos princi-
pais objetivos nos cuidados
com a pele é a melhora da
sua qualidade global: textura
mais uniforme, mais vigo,
firmeza progressiva e aparén-
cia saudavel.

NOVA GERAGAO DO LASER Co2

Na Dermatto Conceito, incorpora-
mos essa tecnologia para oferecer
tratamentos ainda mais completos
aos nossos pacientes. Cada protocolo
€ pensado com proposito, da preven-
Gao ao rejuvenescimento, sempre
com foco no equilibrio, na longevida-
de e, acima de tudo, na saude da pele.

Publicagdo conforme diretrizes da
Resolugdo n® 2.336/2023, art. 9°,
inciso II.

Dra. Jordana Peres Cunha
de Paula
CRM-MG 51.950

Dra. Thamara Rachel Peres
C.de Paula
CRM-MG 80.382

Responsavel Técnico(a):
Dra. Jordana Peres Cunha de Paula
RQE 33.242

34 3825-5050

@dermattoconceito

Av. Padre Almir Neves
de Medeiros, 374 - 3° andar
Sobradinho, Patos de Minas




Niver de Thais Vida
Dez.25 | Amorim Garden
Fotos: Fabricio Alves

Buffet: Sofistikkato




Sabe por que a maioria das pessoas nao

ETIQUETA

A verdade
que ninguém
admite

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Ingrid Palma

dmourapalma

Vocé nao se torna grande fingindo que sabe.

evolui? Voceé se torna grande quando decide apren-
Porgue ninguém quer admitir que precisa der.
aprender. E isso assusta, porque exige humildade.

Todo mundo quer parecer
pronto.

Quer parecer seguro.

Quer parecer que nasceu
sabendo.

Mas, no fundo, tem muita
gente adulta agindo como
crianga, com medo de tirar nota
baixa.

A verdade é simples e dolori-
da: crescer déi mais no ego do
que na vida.

E por isso que tantos repetem
a mesma frase:

“Ah, eu sou assim mesmo.”

Nao, vocé nao é.

Vocé estd assim, porque tem medo de

mudar.

Elegancia nao é sobre perfeicao.

E sobre coragem.

Coragem de encarar o espelho e dizer:
“Eu posso melhorar. Eu quero melhorar.”

Exige calar o orgulho.

Exige admitir que, talvez, vocé
nao seja tudo aquilo que imagi-
nou.

Mas aqui esta o segredo que
ninguém conta:

quem aprende, cresce.

Quem cresce, brilha.

Quem brilha, incomoda.

Por isso, tanta gente prefere
ficar na zona segura.

Porque crescer atrai criticas...

mas ficar igual atrai arrepen-
dimento.

Entao, escolha: o conforto do
ego ou a liberdade da evolugdo?

A pessoa mais elegante da sala
nao é a que sabe tudo.
E a que ndo tem vergonha de aprender.

1 Ricea
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EMPREENDE-

ORISMO
QUE PROTEGE,
PRESERVA E
VALORIZA

A frente da Triphon Vigildncia Armada,
empresa credenciada pela Policia Federal, e da
Exodo Lagos, Washington Diego e Natélia
Mendes constroem uma trajetéria marcada pela
seriedade, eficiéncia e compromisso com a
exceléncia.

A Triphon atua na seguranca patrimonial
armada, oferecendo protecao, controle e
tranquilidade por meio de servigos
rigorosamente regulamentados e equipes
qualificadas.

Ja a Exodo Lagos é especializada na criacao e
manutencdo de lagos e ambientes naturais,
unindo técnica, estética e respeito ao meio
ambiente.

O reconhecimento recebido reforca a
credibilidade das empresas e evidencia sua
contribuicao para a valorizacdo dos espagos e o
desenvolvimento da cidade.

EXODO

LAGOS E CORREDEIRAS

@exodolagoaecorredeiras @triphonvigilancia

RUA TEOFILO PINTO GONTLJO, 50 - B. NOVA FLORESTA
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PRJULIANO
SPEGIORII:

28 ANOS DE
CUIDADO, DEDICAGAD
E COMPROMISSO

g niseguros é um
sequros, dedicadaa i
~ cada cliente p

- adaptados asua

~ Nossa varit
individual ou em grupe, . I !
onsultori l ; 1 > .
{c minios, previdéncia f 2 { :
incapacidade tempord
(responsabilidade civil).

CR.LUCAS
SPEGIORIIN:

Formagao moderna
olhar atualizado,

atendimento
humanizado

Otorrinolaringologia
www.uniseguros.com.br q, & Rinoplastia
Essa Empresa é ; (34) 3821-0452
: S (34) 99140-8668 € unisegurosoficial
@ CONTATO @ WHATSAPP ENDERECO
© uniseguros@uniseguros.combr (@ @unisegurosoficial (34) 3030-0030 (34 99241-00T Ediificio Safira
TENDIMENTO 34) 3030-6315 ggnr\{lr‘_aorcouno. 987
' : -631 3 INSTAGRAM .
Centro Nacional de Pesquisa Rua Agenor Maciel, 73 - Centro - Patos de Minas - MG 54 ggggggf? © e fites dRAdinat




FLASH QUE
CONTA HISTORIAS

Fabricio Alves Fotografias reinaugura
o estudio e eleva a experiéncia fotografica

e,

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Fabricio Alves

@fabricioalvesfa

Viver a experiéncia de ser fotografado por
Fabricio Alves agora vai muito além do clique
perfeito. Apos trés anos, o fotégrafo reinau-
gura seu estudio em um novo endereco,
apresentando um espago ainda mais acolhe-
dor, sofisticado e totalmente pensado para
receber vocé com conforto, privacidade e
atengao aos minimos detalhes.

0 novo estudio traduz modernidade e 4
sensibilidade estética em cada ambiente, ( A ] —F
criando uma atmosfera que convida a d.bﬂan ,A\w
conexao, a confianga e a entrega diante das 4 ' PHOTOGRAPHY
lentes. E um lugar onde vocé se sente ;
verdadeiramente acolhido, favorecendo

registros mais naturais, auténticos e cheios
de significado.

Mantendo a exceléncia técnica que
consagrou seu trabalho, Fabricio redefine a
experiéncia fotogréfica ao unir qualidade,
cuidado e bem-estar. Fotografar nesse novo
espaco é vivenciar uma experiéncia incrivel,
da recepgao ao resultado final, reafirmando o
compromisso da marca com a fotografia de
alto padrao e com o encantamento de quem
passa por ali.




IGOR CUNHA

paa Presidente da URT 2026
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Exemplo de ética, comprometimento e amor pelo esporte,
Igor Ricardo Linhares Cunha construiu em Patos de Minas uma
trajetéria marcada por respeito, dedicagdo e resultados.

Pessoa do bem, educado e comprometido, iniciou sua historia
na URT como torcedor do Trovao Azul. Com o tempo, assumiu
responsabilidades cada vez maiores: foi presidente do TOPA da
URT, integrou o Conselho Deliberativo e, hoje, ocupacom orgulho
ecompeténcia a presidéncia do clube, para a alegriada torcida.

Fit Dance, Funcional & Musculagdo

4.

b

~
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Seu trabalho sério e incansavel foi decisivo para um marco
histérico. Em 2025, sob sua lideranga, a URT conquistou o acesso a
elite do futebol mineiro, garantindo a vaga na Primeira Divisao do
Campeonato Mineiro de 2026 e colocando Patos de Minas
novamente em destaque no cenario esportivo estadual.
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Avenida Deputado Binga, 700

B. N. Senhora de Fatima - Patos de Minas

(24) 99900-9638



HARMONIA E FOCO

A ciéncia da
longevidade
otimizada

COLUNISTA OFICIAL RICCA

ANA PAULA BENTO

@dra.anapbento

A Medicina da Longevidade redefiniu o
conceito de envelhecer, priorizando nao

A harmonia é alcang¢ada por meio de
exames avangados que detectam e corrigem

apenas a quantidade, mas a qualidade e desequilibrios sutis antes que causem
vitalidade dos anos vividos. Nesse campo, a sintomas.
busca pela longevidade sustentavel se apoia Foco: Intengéo e Cognigdo: O foco é a

em dois pilares essenciais: a
Harmonia e o Foco.

clareza da intencgdo aplicada a
saude e a manutencao da
acuidade mental. Envolve:

Foco na Prevencgao: Priorizar
ativamente o sono de
qualidade, a nutricdo densa e
os exercicios de forca, em vez
de esperar a doenga se
manifestar.

Foco Cognitivo: Manter o
cérebro afiado através de
estimulos e da gestdo do
estresse cronico, o grande fator
de desgaste neuronal.

Harmonia: O Equilibrio
Biolégico

A harmonia representa o
equilibrio sistémico de todas
as fungbes corporais em nivel
molecular. O objetivo é a
otimizacao, e ndo apenas a
auséncia de doenga. Isso
inclui:

Metabolismo Sincronizado:
Gerenciamento ideal de
glicemia e insulina para Foco no Propdsito: Estudos
eficiéncia energética celular demonstram que ter um forte
maxima. senso de propdsito e

Equilibrio Hormonal: Garantir que o engajamento social € um poderoso preditor
complexo eixo hormonal (incluindo tireoide de vida longa e feliz.

e adrenais) funcione em unissono,
impactando o humor, energia e reparo

Ao alinhar a Harmonia (o corpo otimizado)

celular. com o Foco (a mente direcionada), a
Saude do Eixo Intestino-Cérebro: Uma longevidade se transforma de uma
microbiota saudavel é crucial para reduzir a esperanga em uma estratégia de vida

inflamacao e sustentar a fungao cognitiva. intencional e vibrante.

1 Ricea
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INSTITUTO LA VIE: OS MEDICOS POR TRAS DE
UM NOVO OLHAR SOBRE SAUDE PREVENTIVA

DR. IGOR MARTINS

SAUDE PREVENTIVA COMO PROPOSITO DE VIDA
Idealizador do Instituto La Vie, o Dr. Igor Martins
construiu sua trajetoria meédica com foco absoluto na
saude preventiva e no cuidado integral do paciente. Para
ele, medicina nio é apagar incéndio — ¢ evitar que o fogo
comece.

Seu atendimento vai além do tratamento de sintomas.
Parte da investigacio profunda das causas, passa pela
corre¢io de habitos e se sustenta no acompanhamento
continuo. Prevenir doengas, fortalecer o organismo e
promover longevidade com qualidade sempre foram o
centro do seu trabalho.

Com mais de 10 anos de pratica clinica, Dr. Igor integra
conhecimento médico, nutrologia e orientacao de estilo de
vida para ajudar seus pacientes a construirem uma satde
solida e duradoura. Alimentacio adequada, escolhas
conscientes e disciplina sio pilares inegocidveis do
processo.

Atuando em equipe multidisciplinar, sua pratica se destaca
pelo cuidado humano, individualizado e eficiente. Para o
Dr. Igor, promover satide é educar, orientar e acompanhar

de perto — formando pacientes mais conscientes,
responsaveis e protagonistas da propria satde.

DRA. ANA PAULA BENTO

CUIDADO, LONGEVIDADE E TRANSFORMACAO
COM ACOLHIMENTO

A Dra. Ana Paula de Lima Bento é médica com atuagio
focada em satide preventiva, longevidade e qualidade de
vida, com atengéo especial ao trato intestinal, ao controle
da inflamagiio e a consolidagiio de hibitos sustentéveis ao
longo do tempo.
Sua pritica é marcada por uma abordagem empitica e
acolhedora, sem perder o rigor técnico. Cada plano de
cuidado é individualizado, respeitando as necessidades
reais do paciente e sua histéria. O consultério é um espago
de escuta, confianga e orientagdo — onde saide nio é
imposta, ¢ construida em conjunto.
Com forte afinidade com a nutrologia, a Dra. Ana Paula
leva o cuidado além da consulta. Gosta de traduzir o
heci o médico em sol praticas, explorando
receitas e estratégias alimentares vidveis para o dia a dia,
facilitando a adesao e a mudanga de comportamento.
Mais do que tratar sintomas, ela se dedica a orientar,
motivar e acompanhar de perto. Para a Dra. Ana Paula,
cuidar é caminhar junto — ajudando cada paciente a
assumir o controle da prépria satde e avangar de forma
consciente rumo a uma vida mais equilibrada e plena.
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A LOTEADORA QUE
VOCE PROCURAVA

FABRICIO MORO (34) 99646-7525

5 @moroempreendimentos @
CORRETOR DE IMOVEIS

P D —— moroempreendimentos@gmail.com @

IMPLANTE

VOCE NAO PRECISA MAIS
ESCONDER SEU SORRISO.

SEGURANCA PARA
SORRIR DE NOVO.

IMPLANTE
GUIADO.

Tecnologia 3D para
planejar a cirurgia
com precis@o,
proporcionando
menos dor, mais
rapidez, seguranga
e conforto ao
paciente.

Seu sorriso tem uma histéria, e ele merece um novo comeco.

O (34) 99984-1520

Inica.joia



A alopecia androgenética, conhecida
popularmente como “calvicie”, é a principal
causa de queda e afinamento capilar em
homens e mulheres, atingindo cerca de 60%
dos homens e 40% das mulheres ao longo da
vida. Trata-se de uma condigdo cronica e
progressiva, na qual os fios
tornam-se gradualmente mais
finos, curtos e frageis. O
processo de miniaturizacao dos
foliculos ocorre pela conversao
da testosterona em DHT e,
principalmente, pela sensibili-
dade genética dos foliculos a
esse hormonio. Fatores como
resisténcia insulinica, sindrome
metabdlica, estresse e altera-
¢bes sistémicas podem acelerar
esse quadro, tornando o acom-
panhamento médico ainda
mais importante.

Os sinais iniciais geralmente
incluem perda de volume,
alargamento da linha média, rarefacdo na
regido superior do couro cabeludo e fios
visivelmente mais finos. Reconhecer precoce-
mente essas mudangcas faz toda a diferenca,
ja que foliculos preservados respondem
melhor as intervengoes.

Atualmente, vivernos um momento revolu-
cionario na medicina capilar, com protocolos

MEDICINA CAPILAR

v,
{_Depois

Antes

Alopecia Androgenética:
A queda capilar mais
comum € 0S avangos que
estido transformando o
tratamento

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Laura Regis

@dralauraregis

personalizados baseados em quatro pilares de
tratamento. Tecnologias avancadas, como
eletroporagao, laser de baixa poténcia, MMP e
terapias regenerativas, entre elas células
autologas, PRP e exossomos, permitem
recuperar a vitalidade dos fios e, em muitos
casos, reverter a miniaturizacdo
folicular, reduzindo significati-
vamente a necessidade de
transplante capilar. O transplan-
te é entendido hoje como a
“cereja do bolo™: um recurso
estético complementar, e ndo o
tratamento da alopecia. A
grande transformacao esta
justamente na possibilidade de
regenerar e fortalecer os folicu-
4 % los existentes, devolvendo
densidade sem recorrer a
procedimentos cirdrgicos.

DRA. LAURA REGIS

Resultado real apos
3 Meses de tratamento

A alopecia androgenética
exige cuidado continuo e
acompanhamento progressivo.
Por isso, a abordagem deve ser personalizada,
ajustada ao longo do tempo e baseada em
evidéncias cientificas. A avaliagdo médica
adequada permite identificar o estagio da
condicao, selecionar as melhores tecnologias
e construir um plano terapéutico eficaz.

Cuidar dos fios € também cuidar da quali-
dade de vida e da autoestima.

-+ Ricea
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PISOM

A nova era dos tratamentos
da pele e do couro cabeludo

Na Clinica Laura Regis, essa
inovacao chega como um
convite a transformagdo. Um
novo padrdo de cuidado, onde a
ciéncia se encontra com a arte
de cuidar, e os resultados
refletem exatamente o que
acreditamos: beleza, equilibrio,
salide e autoconfianca. E por
isso que apresentamos o PISOM,
o primeiro laser fabricado no
Brasil com dois comprimentos
de onda, de ultima geracao,
desenvolvido para promover
uma renovacao profunda e
inteligente da pele e dos fios,
com resultados naturais, pro-
gressivos e duradouros.

O PISOM combina dois compri-
mentos de onda 1550 nm (Laser
de Erbium) e 1927 nm (Laser de
Thulium) em uma tecnologia de
Gltima geragdo que realga a
beleza natural da pele, proporci-
onando um efeito glow e uma
aparéncia mais uniforme e
revitalizada.

Esse tratamento atua na renova-
cdo celular profunda, promo-
vendo a reducao de linhas finas,
manchas e poros, além de
melhorar a textura, o tom e a
firmeza da pele. Também auxilia
no preenchimento de cicatrizes
e na estimulagao do colageno,
entregando resultados visiveis,
progressivos e duradouros.

Além disso, o PISOM possui uma
aplicagao exclusiva na tricologia,
auxiliando no tratamento da
alopecia e da queda capilar, ao
estimular a microcirculacéo e os
fatores de crescimento no couro
cabeludo, favorecendo fios mais
fortes, sauddaveis e revitalizados.

Indicacgdes:

Acne, Cicatrizes, Estrias,
Flacidez, Fotoenvelhecimento,
LesbGes pigmentares, Manchas,
Melasma, Poros abertos, Queda
capilar, Rugas finas, Textura e
coloragaoirregulares.

Com um sistema exclusivo para
multiplos tratamentos em uma
unica ponteira, o PISOM oferece
praticidade para o profissional e
resultados eficazes para o
paciente.

E tecnologia, ciéncia e experién-
cia médica reunidas em um
mesmo proposito.

Agende sua avaliagdo e descubra o poder do PISOM.
Seu momento de transformagic comega agora.

. LAURA REGIS

)E E MEDIC

MEDICA / CRM-MG 91609

99926-4545

Praca V

© @dralauraregis
m, 359 - Sala 905
- Patos de Minas
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PADARIA & PIZZARIA
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Padaria | Pizzaria | Sushi | Mercado | Café Colonial

Patos de Minas

(34) 998737271
(@araujopatos24h

Av. Paranaiba, 555 - Centro

Patrocinio

(34) 3832-0674
@araujopatrocinio24h
Av. Faria Pereira, 1970 - Setor Industrial

Padaria Artesanal desde 1989

(34) 99870-2387 / (34) 3821-2387
@vesuviopanificacoes

Rua Olegario Maciel, 40 - Centro

Y/ /4
9\ \ Y

Referéncia en'r;s' tos d -
décadas, o Grupo Ves i:“ ROS a rl 0

com o

sofisticacao de receitas marca o fcod

frescor de produtos feitos diariamente. il il

Um legado de sabor e exceléncia que faz parte o P e g Desde 1970
da nossa histéria e conquista quem nos visita. L . -~ 1 (34) 3822-5354
Descubra a exceléncia em cada detalhe. _— .at" - /ﬁ,y I [ @_padaria_rosario

Rua Ataualpa Dias Maciel, 282 - B. Rosario




O Luxo na Moda:
Mais que Estilo,
uma Experiéncia

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Renata Almeida

A moda sempre foi uma forma de
expressao, mas o verdadeiro luxo transcen-
de o simples ato de vestir. Hoje, o conceito
de luxo na moda é redefinido, focando nao
apenas em marcas renomadas, mas na
experiéncia que elas propor-
cionam.

Os consumidores moder-
nos buscam autenticidade e
conexao emocional com as
pecas que adquirem. O "luxo
silencioso", um termo que
tem ganhado destaque,
refere-se a um estilo que
valoriza a qualidade sobre a
quantidade, priorizando
produtos feitos de maneira
sustentavel e ética. Este
movimento reflete uma
mudanca de mentalidade,
onde o valor nao esta apenas no prego,
mas na histoéria e no proposito por tras de
cada item.

Além disso, as redes sociais desempe-
nham um papel crucial na forma como

percebemos e consumimos moda. Influen-
cers e marcas estdo cada vez mais consci-
entes do impacto que suas escolhas tém
no mundo. A sustentabilidade e a respon-
sabilidade social tornaram-se essenciais,
levando a uma nova era de
consumo consciente.

A moda de luxo agora é
sobre criar experiéncias
memoraveis. Desfiles exclusi-
vos, eventos personalizados e
colegdes limitadas sdo algu-
mas das formas de engajar os
consumidores, permitindo
que eles sintam a esséncia da
marca.

Em resumo, o luxo na

moda € uma jornada que vai
além da estética. E uma celebracao da
individualidade, da ética e da experiéncia.
Ao abracar essa nova perspectiva, tanto
marcas quanto consumidores podem
contribuir para um futuro mais consciente
e significativo no universo fashion.

CLAUDIO ALMEIDA

NA MEDIDA
DO SEU ESTILO

Moda masculina de qualidade e com

preco justo!

Rua Olegario Maciel 332, centro, Patos de

Minas

+ 4+ +

@claudioalmeidamoda



NATUREZA

viveiro mudas

Solugoes completas para pomar, jardim e horta. Oferecemos hortalicas,
frutiferas, gramineas, paisagismo, floricultura e sistemas de irrigacdo.

W

(3a) 99993-5050 O
(3q) 3822-5275 ©
@naturezaviveirodemudas ©®

Av. JK, 3835 - B. Planalto
Patos de Minas

Comunicag¢do que posiciona.
Marketing que vende.
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MARKETING Videos Institucionais

Comerciais e Promocionais

DIGITAL
a0 Cursos e Videoaulas
Websites Videoclipes
Gestdo de Redes Sociais Cobertura de Eventos
Reels Profissionais Produc3o 4K com Drone

Trafego Pago
Funis de Vendas
Chatbot com LA,

agenciavia.com
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PUBLICIDADE
Campanhas Publicitarias 9
Branding e Identidade Visual k// ESTUDIOS
Design Grafico i
Papelaria Corporativa Podcast e Videocast
Infoprodutos

Midia Exterior (Outdoor)
An(ncios para Revistas Conteldos Profissionais
Programas para Web e TV
\_/Transmissﬁes ao Vivo (Lives)

Sua marca pode mais. % Av. Paracatu, 641
Solicite um diagnostico digital. Eﬁ Rosdrio - Patos de Minas
hira,



NOIVAS

Experiéncia de Luxo 2026:
uma noite para celebrar o
futuro do mercado de
eventos de Patos de Minas e
todo o Alto Paranaiba

Idealizar a Experiéncia de Luxo 2026 foi, para
mim, mais do que organizar um evento — foi
materializar um propésito. A frente da WM
Noivas, senti a necessidade de criar um encon-
tro que valorizasse o mercado de eventos, os
cerimonialistas e todos os profissionais que
constroem experiéncias memo-
raveis todos os dias.

Cada detalhe foi pensado
para oferecer uma vivéncia
completa, onde elegancia, o
conhecimento e relacionamen-
to se encontrassem de forma
natural. A proposta sempre foi
clara: apresentar novidades e
tendéncias que dialogam com o
futuro do setor, sem perder a
esséncia do acolhimento e da
sofisticacao.

O desfile traduz esse conceito
com precisao. As criagées
apresentadas refletem a noiva contemporénea
— segura, elegante e consciente de suas
escolhas — e reafirmam o compromisso da
WM Noivas com design, exceléncia e acaba-
mento impecavel. Foi um momento especial,
gue emocionou e conectou o publico a verda-
deira esséncia da marca.

COLUNISTA OFICIAL RICCA
N

Micheline Cunha

=]

A noite seguiu com um coquetel refinado e
um jantar cuidadosamente elaborado, criando
um ambiente propicio para trocas genuinas,
conexoes profissionais e celebragao. Mais do
que um encontro social, foi um espago de
didlogo, inspiracdo e valorizagdo do mercado.

A Experiéncia de Luxo 2026
reafirmou aquilo em que
acredito: luxo nao esta apenas
na estética, mas na forma de
receber, de se relacionar e de
entregar experiéncias com
proposito e sensibilidade.

Houve ainda uma oportunida-
de magica de ouvir experiéncias
consolidadas de sucesso e de
alto crescimento pessoal como
Barbara Do sapo de beleza 7?7 ,
Idarlene ..... e Rose Vieira.

Eu mesma tive a oportunida-
de de acompanhar a grande
ascensao pessoal associada a experiéncias
Unicas.

Foi uma noite construida com verdade,
cuidado e visdo de futuro — e que permanece-
ra na memoria de todos que a viveram.

Micheline - Diretora Criativa - WM Noivas

1 Ricca
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Sao Paulo - Itaim Bibi

(61)99907-7921
Brasilia - Lago Sul

(34)99690-7921
Patos de Minas - Rosario

@espacowmnoivas
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(34) 99772-7718

Rua Dona Luiza, 770
Centro - Patos de Minas
@esperancaazul

@cetea_patosdeminas

CUIDADO QUE GERA INCLUSAO E TRANSFORMA VIDAS

Fundada em 2013, a Associacdo Esperanca Azul & sinénimo de
acolhimento, respeito e compromisso com criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em Patos de Minas. Criada para
defender direitos e promover inclusao, a entidade atua de forma seéria,
humanizada e sem fins lucrativos, tornando-se uma referéncia no municipio.

A Esperanca Azul oferece atendimento especializado totaimente gratuito,
com projetos voltados a reabilitacédo, estimulagéo e ao fortalecimento familiar.
Cada crianca é vista em sua singularidade, com atencao individualizada e
foco no desenvolvimento integral, sempre reconhecendo o papel essencial
dafamilia nesse processo.

Os atendimentos sao destinados exclusivamente a criancas e
adolescentes de Patos de Minas e seguem critérios técnicos, alinhados aos
projetos aprovados e aos recursos disponiveis, garantindo qualidade,
responsabilidade e continuidade.

Para manter suas atividades, a associagao conta com o apoio da
comunidade por meio de doagdes, projetos do FIA, subvengdes, emendas
parlamentares e eventos beneficentes como o Renascer Natalino e a
Fenapraca, além de rifas e campanhas solidarias.

Ui PASSD HISTORIC e

CETEA

Centro Especializado em
Transtorno do Espectro Autista

MAIS DO QUE UMA 0BRA, 0 CETEA ATENDE A UMA DEMANDA

HISTORICA DA COMUNIDADE E SIMBOLIZA DIGNIDADE,
AVANGO E ESPERANCA PARA INUMERAS FAMILIAS.

Pensado para transformar o presente e garantir um futuro mais inclusivo,
o Centro Especializado em Transtorno do Espectro Autista (CETEA) nasce
como um marco para Patos de Minas. O projeto foi idealizado durante a
gestdo de Lidiane Bicalho e sera conduzido sob sua responsabilidade até a
conclusao da obra, com o proposito de ampliar, qualificar e humanizar o
atendimento destinado a criangas e adolescentes com TEA.

Com visao técnica e compromisso social, o CETEA ja conta com
importantes contribuigdes. O projeto arquitetonico, avaliado em R$ 100 mil,
foi desenvolvido e doado pelo arquiteto Rogério Pina. Ja o projeto estrutural e
as planilhas orgamentarias ficaram a cargo do engenheiro Hamilton Silva,
também de forma voluntaria, reforgando o carater coletivo da iniciativa.

A area destinada a construgéo foi cedida pela Prefeitura de Patos de
Minas, com apoio do prefeito Falcdo e da Camara Municipal. O projeto
também ganhou for¢ca no cenario estadual por meio da deputada Lud Falcao,
que reconheceu sua relevancia e atua para viabilizar os cerca de R$ 4 milhdes
necessarios para sua execucao.

Ha 6 anos, a Alkha Ternos transforma
momentos especiais em memorias
inesqueciveis. Especializada no aluguel

de roupas masculinas adultas e infantis
para todas as ocasides, vestimos sonhos
com elegancia e sofisticacdo.

@alkhaternos

'(34) 99882-8419

(34) 3814-8419

Av. Paracatu, 427 - Rosario - Patos



O Hospital Imaculada Conceicdo da mais um
passo decisivo em sua missao de cuidar de vidas
ao langar o Servigo de Oncologia e Hematologia,
estruturado para unir ciéncia de ponta,
modernizagao continua e, acima de tudo,
humanizacdo no cuidado ao paciente. O servico
nasce para responder a uma
demanda crescente por
tratamentos especializados,
seguros e realizados com
sensibilidade, responsabilidade e
respeito a individualidade de
cada pessoa.

Pensado para acolher
pacientes e familias em um dos _‘,,ﬁ,}y‘
momentos mais delicados de
suas trajetorias, o servico tem
como principio tratar além da
doenga. Aqui, cada paciente é
visto em sua totalidade corpo,
mente, emocgdes e histéria, em
um ambiente moderno, seguro e
verdadeiramente acolhedor,
onde empatia, escuta ativa e
respeito caminham lado a lado com a exceléncia
técnica.

O Servigo de Oncologia e Hematologia
oferece tratamento completo e integrado,
incluindo quimioterapia, imunoterapia e
terapias-alvo, sempre alinhados as mais atuais
diretrizes cientificas e protocolos internacionais.

ONCOLOGIA E CUIDADOS ESSENCIAIS

Implantacao do servico
de Oncologia e
Hematologia do Hospital
Imaculada Conceicao

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Pablo Assis Cavalheiro

@dr.pablocavalheiro

As condutas sdo individualizadas, baseadas
em evidéncias e decisbes compartilhadas, com
foco em melhores desfechos clinicos, seguranca
assistencial e qualidade de vida durante todas as
fases do tratamento.

Exceléncia e Humanizagéo no
Tratamento Oncolégico

Integrado a estrutura moderna
do Hospital Imaculada Conceicao,
0 novo servigo conta com equipe
médica multidisciplinar
altamente qualificada, formada
por oncologista clinico,
hematologista e cirurgides
oncoldgicos, além de
profissionais de enfermagem,
farmacia, nutricdo e apoio
psicolégico. Essa atuagao
coordenada garante cuidado
continuo, personalizado e
centrado no paciente.

Este novo capitulo reafirma o

compromisso do Hospital
Imaculada Conceigao em ser referéncia regional
em salde, oferecendo tratamento moderno,
seguro e humano. Um servigco onde tecnologia e
ciéncia caminham juntas com o cuidado
genuino, fortalecendo a esperanca, a confianca e
a dignidade em cada etapa do cuidado,
prestado diariamente com exceléncia.

+ Ricea
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Imac

Centro Médico de Especialidades
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Ha 25 anos, a Soma Engenharia executa obras industriais,
comercias e residenciais, com qualidade, transparéncia e prazo
cumprido, colaborando assim com o desenvolvimento regional.

(34) 3661-8775 @somaaraxa www.somaengenhariaaraxa.com.br
Av. Senador Montandon, 746 | Centro | Araxa - MG
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OTICA E CONCEITOS

EVOLUCAO DAS OTICAS
25 ANOSDE = _
TRANSFORMACAO

COLUNISTAS OFICIAIS RICCA

Joana Barros e
Simaria Araujo

@joanabarrosotica mariaaraujo.oficial

Ha 25 anos, o universo da 6tica era bem diferen-
te do que conhecemos hoje. As lentes eram, em
sua maioria, produzidas em vidro, pesadas, espes-
sas e menos resistentes. As armacgoes também
tinham opg¢oes limitadas, e o design priorizava a
funcao, nao necessariamente o conforto ou o
estilo.

Com o avango da tecnologia, dos equipamentos
cada dia mais precisos e dos
materiais, as lentes evoluiram de
forma impressionante. Hoje, temos
lentes organicas (de resina) leves e
resistentes, lentes com tratamen-
tos antirreflexo, antirrisco, prote¢ao
UV, fotossensiveis e até lentes
digitais personalizadas, fabricadas
com precisdao milimétrica para o
conforto visual de cada pessoa.

Esses detalhes fazem toda a
diferenca na adaptacao das lentes
e na qualidade da visao.

A IMPORTANCIA DAS MEDIDAS
PRECISAS E DE UMA OTICA DE
CONFIANCA

Escolher uma 6tica de confianga
é fundamental. O processo de
adaptacao de lentes vai muito além da escolha da
armagao mais bonita, ele envolve conhecimento
técnico, equipamentos adequados e profissionais
capacitados. Uma medida incorreta pode compro-
meter o conforto visual. Na ética, cada detalhe
conta, desde a leitura correta da receita até o
ajuste final dos 6culos no rosto.

E esse cuidado que garante que o cliente tenha
o maximo aproveitamento do investimento que fez
em sua visao.

OS 5 PASSOS PARA UMA BOA ADAPTAC/T\O
COM SEUS OCULOS GRADUADOS
1. Escolha um bom oftalmologista
Uma avaliagdo completa é o primeiro passo para
entender suas reais necessidades
visuais.
2. Procure uma ética de
confianga
Profissionais experientes
saberao orienta-lo sobre os melho-

0 seu caso.
3. Escolha lentes com a tecnolo-
gia ideal
Existemn lentes especificas para
quem trabalha com computador,
dirige com frequéncia, pratica
esportes ou precisa de multifocais.
Cada estilo de vida tem uma lente
sob medida.
4. Escolha a armacéo ideal para
seu rosto
O formato e o tamanho devem
garantir conforto, estabilidade e harmonia estética
5. Mantenha seus oculos sempre ajustados
Leve-os periodicamente a ética para limpeza e
ajustes. Pequenos cuidados fazem grande diferen-
¢a na durabilidade e no conforto.

-
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. B ﬁ res tipos de lentes e armacoes para

Por Joana Barros, especialista em Otica ha 25 anos
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O QUERIDINHO
DE TODOS,

) PREVINE RUGAS
E ALIVIA O
ESTRESSE.

Bom gosto, excelente atendimento,
altissima qualidade e os melhores precos.

Consércios de Enxoval em que vocé pode
pagar em até 10 vezes com o prego @ vista.

Somos representantes exclusivos das
colchas de Portugal.
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NO CONFORTO DO
SEU LAR VC PODE TER
UMA CAMA DE HOTEL

TRABALHAMOS COM VARIAS MARCAS DE
CAMA, MESA E BANHO, COMO:
TRUSSARDI, BUDDEMEYER, KARSTEN,
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Cama, Mesa, Banho e Colchas de Portugal

Baterfly

Enxovais

34 3821-2145 | 99157-0097

Rua Olegério Maciel, 261 - Centro
GALERIA FERREIRA - LOJA 34

& Clinica

Olivieri

CONSULTORIA E
ASSESSORIA EM
SEGURANCA E MEDICINA
DO TRABALHAO

DR. FLAVIO A. SANTOS OLIVIERI
ESPECIALISTA EM

MEDICINA DO TRABALHO

CRM 26.506-MG

6 343821-1238 ® 3499673-7334 WWW.CLINICAOLIVIERI.COM.BR

© eclinicaolivieripatos RUA ALFREDO BORGES 27 - CENTRO
© andreia@clinicaolivieri.com.br PATOS DE MINAS




Em meio aos desafios que o Brasil enfrenta, uma
verdade permanece inquestionavel: nenhuma
transformagao real acontece distante do territério
onde vivemos. Quando falamos de desenvolvimen-
to, seguranca, infraestrutura, salide e oportunida-
des, falamos daquilo que pulsa todos os dias na
vida de quem mora aqui, em Patos de Minas e em
toda a regido do Alto Paranaiba e
Noroeste.

No entanto, apesar de sermos
uma das regides mais produtivas e
estratégicas de Minas Gerais, ainda
convivernos com um paradoxo:
somos grandes na economia, mas
pequenos na representatividade
federal. E essa equacgéo nao fecha,
nem para o presente, nem para o
futuro.

Eleger um deputado federal da
nossa regiao ndo € apenas uma
escolha politica; € um ato de
autocuidado coletivo. E permitir
que nossa voz chegue onde as
decisdes realmente acontecem. E
garantir que nossas demandas nao
figuem no rodapé das prioridades nacionais. E
assegurar que Brasilia olhe para ca e enxergue mais
do que um ponto no mapa.

Imagine o impacto direto de termos um repre-
sentante que conhece nossas estradas porque as
percorre, que defende a Santa Casa porque ja pisou
em seus corredores, que luta pelo produtor rural

POLITICA EM DESTAQUE

A importancia de
eleger um Deputado
Federal da nossa
regidao

COLUNISTA OFICIAL RICCA

José Eustaquio

@jose_eustaquio_advogado

porque entende suas dores, que fala de desenvolvi-
mento porque vive o dia a dia da nossa economia.
Representatividade é presenca. E vivéncia. E
compromisso real com o chao que a gente pisa.

Nas ultimas eleicoes, ficamos a apenas 540 votos
de colocar Patos de Minas e a regiac no centro do
debate nacional. Isso prova que
estamos perto, muito perto, de virar
a chave da nossa histéria.

E essa virada depende exclusiva-
mente de nos. O voto regionalizado
fortalece a economia, atrai investi-
mentos, amplia recursos e desblo-
queia oportunidades que, sem
representatividade, simplesmente
nao chegam.

Quando votamos na nossa
gente, a nossa gente avancga.

As grandes cidades e regides
mais desenvolvidas do pais nao
crescem por acaso. Elas crescem
porgue protegem os seus. Porgue
escolhem representantes que
carregam consigo o compromisso com cada rua,
cada escola e cada familia. Estd na hora de fazer-
mos o mesmo. Esta na hora de deixarmos de ser
espectadores e assumirmos o protagonismo do
nosso destino.

Em 2026, teremos novamente a oportunidade de

escrever um novo capitulo. E, desta vez, ndo pode-

Entre em contato comigo:
maos errar.

JOSE EUSTAQUIO

FARIA JUNIQR

(34) 3030-1110

@ @jose_eustaquio_advogado
(34) 99991-5853 ) José Eustaquio Faria Junior
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Dra. Lorrane Queiroz: trajetoria, proposito € a
advocacia que organiza patrimonios e preserva historias

Planejamento
patrimonial e
sucessorio com

seguranca e
visao de
longo prazo

A Reforma Tributdria altera de forma
concreta a maneira como patriménios
familiares e empresariais serdo tributados
no Brasil. A partir de janeiro de 2026,
entram em vigor novas regras que impactam
diretamente herangas, doagdes e operagdes
imobilidrias, exigindo decisoes
patrimoniais antecipadas e planejamento
técnico adequado.

Para familias empresarias, investidores
e proprietarios de imoveis, tratar a Reforma
Tributdria como um tema “para depois™
pode significar perdas financeiras
relevantes. O novo cendrio exige atengio
imediata, leitura estratégica da legislagio e
planejamento juridico estruturado, sob pena
de aumento expressivo da carga tributdria e

guranga patrimonial

A regulamentacio aprovada estabelece
mudangas importantes na cobranga do
Imposto sobre Transmissdo Causa Mortis e
Doagio (ITCMD), tributo estadual que
incide sobre herangas e doagdes, e do
Imposto sobre Transmissao de Bens
Imoveis (ITBI), cobrado pelos municipios
nas transa¢oes imobiliarias. Essas
alteragoes atingem diretamente a forma
como familias e empresas organizam,
transmitem ¢ preservam seus patrimonios.

Dois fatores tendem a elevar
significativamente o custo tributario. O
primeiro é a obrigatoriedade da aplicacéo de
aliquotas progressivas do ITCMD, o que
impacta especialmente contribuintes de
estados que antes adotavam taxas fixas. O
segundo ¢ a exigéncia de que a base de
cdlculo passe a considerar o valor de
mercado atualizado dos bens, 0 que, na
pratica, pode dobrar ou até triplicar o
imposto devido em determinados cendrios

| D&A)

@lorranequeiroz.adyv

Além disso, a Reforma Tributaria amplia o alcance
do ITCMD ao passar a enquadrar determinadas
operagoes societdrias como doacdo. Distribui¢oes
desproporcionais de dividendos, reorganizagdes societdrias sem justificativa
econdmica clara e movimentagdes patrimoniais informais passam a ter novo
tratamento juridico-tributario, aumentando os riscos para quem ndo atua com
planejamento prévio

Diante desse contexto, o planejamento patrimonial e sucessorio deixa de ser
apenas uma ferramenta de organizagio e passa a assumir papel central na prote¢do do
patrimonio familiar e empresarial. Revisar estruturas existentes, antecipar doagdes,
reorganizar holdings familiares, analisar regimes de bens e preparar a sucessio sio
medidas que precisam ser avaliadas antes da plena vigéncia das novas regras.

Atuo hd mais de uma década assessorando familias empresarias, empresarios e
investidores na organizagdo de seus patriménios, com foco em seguranga juridica,
eficiéncia tributdria e preservagdo do legado famihar. Planejar nao € burlar o sistema
tributario, mas decidir com consciéncia, previsibilidade e responsabilidade.

A Reforma Tributaria transmite uma mensagem clara: quem se antecipa, preserva.
Quem posterga, assume riscos desnecessarios.

Planejar agora é garantir seguranga para o futuro.

Nefrologia e Nutrologia | CRMMG 41408 - RQE 151811 65191

Mulher 40+: O desafio da vitalidade na jornada da
carreira e do autocuidado

Aos 40 anos, a mulher contemporanea atinge um patamar de maturidade e experiéncia. No entanto, essa fase de
plenitude profissional e pessoal frequentemente se choca com desafios que minam a vitalidade, como a fadiga
persistente, o ganho de peso e as alteracoes em exames que, por vezes, abalam a autoestima e intensificam a pressio

didria.

O Impacto da Dupla Jornada na Saude

No consultorio, observe mulheres que, apesar de brilhantes em suas carreiras e dedicadas a familia, sentem a energia

se esvair. A conciliagio de agendas exaustivas com as demandas do lar e o cuidado com as proximas geracdes pode

levar a um esgotamento silencioso. A dificuldade em manter o peso, por exemplo, ndo € apenas uma questio estética;
ela reflete um desequilibrio metabolico que, somado a fadiga, impacta diretamente a disposi¢do e a autoconfianga.

Exames alterados, por sua vez, sio um alerta do corpo que nido pode ser ignorado, exigindo uma atengio

especializada.

Resgatando a Vitalidade: Um Cuidado Abrangente

Assim como a Dra. Katia Ramos defende um cuidado

completo para a satde, a mulher 4o+ precisa de uma

abordagem que vi além dos sintomas. Nio se trata apenas de
gerenciar o tempo, mas de redefinir prioridades e investir em

si mesma com carinho e proposito. Resgatar a energia e o

bem-estar exige um plano realista e resultados duradouros,

fundamentados em escolhas conscientes que respeitem a

biologia dessa nova fase.

Priorizar a nutri¢io adequada, o movimento fisico regular e a

gestio do estresse sio pilares essenciais. Ao ajustar o

metabolismo, cuidar da composigio corporal e priorizar o

equilibrio emocional, ndo estamos apenas prevenindo

doencas; estamos garantindo que o futuro tenha a protecao
que ele merece e que o presente seja vivido com a intensidade
que vocé deseja.

66
“A vitalidade ¢ o presente que damos ao nosso
corpo hoje, para que ele possa sustentar todos os
nossos amanhds.”

— Dra. Kdtia Ramos

Onde a Dra. Kitia atende:

Nutrologia — Clinica Nobilita
T Enderego: Praga  Bernardino
\ Corréa Janior, 315 - Telefone:
(34) 99830-8850

Nefrologia — Clinica Nefrovera
v (Vera Cruz Hospital)
Nefro Enderego: Rua Doutor

Marcolino, 1000
Telefone: (34) 99981-1250



SAUDE FEMININA - GINECOLOGIA

Menopausa: por que o
acompanhamento médico
faz toda a diferenca nessa
fase da vida

CLINICA DA

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Anderson Afonso

@dr_andersonafonso

Ginecologia/Obstetricia / Medicina e saude
Ha 25 anos cuidando de geracoes de mulheres!
@clinicadamulherpatos

(34) 3826-0600 / (34) 99817-1099

A menopausa é uma fase natural da vida da E nessa fase que o organismo ainda responde Avenida Paracatu, 865 - Patos de Minas
mulher, mas isso nao significa que deva ser vivida melhor as intervengoes, sejam elas ajustes no estilo
sem atenc¢ao ou cuidado. Muito antes da ultima de vida, orientacdo nutricional, pratica de atividade
menstruagao, o Corpo ja comega a passar por fisica ou, guando indicado, terapia hormonal

transformacoes importantes, fase conhecida como
climatério ou transicao da menopausa, marcada por
oscilagées hormonais que impactam ndo apenas o
sistema reprodutivo, mas todo o
organismo.

Ondas de calor, alteragoes de
humor, insénia, cansago, lapsos de
memoria, queda da libido e
mudangas no metabolismo sao
sinais comuns desse periodo. Ainda
assim, muitas mulheres acreditam
que esses sintomas sao apenas
“normais da idade” e acabam
adiando a busca por ajuda médica.
Esse € um dos maiores equivocos
quando falamos de menopausa.

O acompanhamento
ginecolégico nessa fase é
fundamental, pois a queda dos
horménios femininos,
especialmente do estrogénio,
influencia diretamente a saude do
coracao, dos 0ssos, do cérebro e o bem-estar
emocional. Sem orientacdo adequada, esse
processo pode favorecer o surgimento de condigoes
como osteoporose, alteragdes cardiovasculares,
disturbios do sono, ansiedade, depressao e perda
significativa da qualidade de vida.

A transi¢cao da menopausa é, inclusive, o
momento mais estratégico para iniciar o cuidado.

individualizada. Agir de forma preventiva permite
atravessar essa etapa com mais equilibrio e reduzir
impactos a longo prazo.

Na pés-menopausa, o
acompanhamento continua sendo
essencial. O foco passa a sera
prevengao de doencas cronicas, a
preservacao da autonomia, da
salde intima, da fungao cognitiva e
da disposicao para a vida. A mulher
nao deixa de precisar do
ginecologista apds a menopausa;
pelo contrario, esse cuidado se
torna ainda mais importante.

Mais do que tratar sintomas, o
acompanhamento ginecolégico
nessa fase envolve escuta,
orientacao e individualidade. Cada
mulher vivencia a menopausa de
forma Unica, e nado existe um
tratamento padrao que funcione
para todas.

Com informacao de qualidade e
acompanhamento médico adequado, a menopausa
pode ser vivida com mais saude, consciéncia e
qualidade de vida. Envelhecer bem comega com
cuidado, prevencao e escolhas conscientes.

Dr. Anderson Afonso Médico Ginecologista
e Obstetra Clinica da Mulher - Patos de Minas
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Dr. Anderson Afonso

Médico Ginecologista e Obstetra

@dr_andersonafonso

Dra. Ellen Cristina Afonso

Fisioterapia dermato funcional e pélvica, especializada
na salida da mulher. Estética intima. Especialista em
ultrassom microfocado e macrofocado.

@ellen|cristinal



RODRIGUES E BATISTA

ADVOCACIA

A Assessoria Juridica e sua Relevancia
em 2026 para Empresas e Segurados

Em 2026, empresas e cidaddos enfrentam um cendario
de profundas transformagdes, marcado pela
implementacao da Reforma Tributdria e por atualizacoes
legislativas que impactam diretamente os direitos
previdenciarios. Nesse contexto, a orientagao juridica
especializada torna-se elemento essencial para decisoes
seguras e responsaveis.

A transicdo entre regimes tributarios, a revisao de
cenarios fiscais e a necessidade de conformidade
normativa exigem atencao técnica constante. Para
empresas e patriménios familiares, a assessoria juridica
contribui para prevenir riscos, estruturar contratos,
revisar obrigagoes e preservar a continuidade de legados
construidos ao longo de geragoes.

Etica - Compromisso « Responsabilidade

No dmbito do INSS, as mudancas nas regras e nos
critérios de analise reforcam a importancia de organizar
documentos, identificar corretamente o beneficio e
apresentar informagdes de forma precisa. O
acompanhamento juridico qualificado evita
inconsisténcias e favorece uma avaliagao justa dos
direitos dos segurados.

Com atuacdo ética e consolidada em Patos de Minas e
regiao, o Rodrigues & Batista Advocacia permanece
comprometido em oferecer orientagdo responsével e
técnicafrente asinovagdes que 2026 apresenta.

Por Dra. Dilamar Amancio Rodrigues - OAB/MG 202.517
Dr. Farley Marcius Santos Batista - OAB/MG167.422

Rodrigues & Batista Advocacia

(34)99954-2526 / rodriguesebatistaadvocacia@gmail.com
Rua José Custédio da Silva, 97, Cerrado, Patos de Minas/MG

@rodriguesebatistaadvocacia
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Rainhados
Cabelos e

MAIOR REFERENCIA
EM PATOS E REGIAO

Especialista na venda e
aplicacao de cabelos naturais,
Mega Hair, Perucas

e Prétese Capilar

(34) 99918-8597
@rainhadoscabelos.megahair

Rua Major Gote, 214 - Centro
Patos de Minas




A RELACAO
MEDICO-PACIENTE

NO MUNDO DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Valter Morato

@valtermorato

A relagdao médico-paciente sempre foi
construida sobre confianga, escuta e
responsabilidade ética. No mundo das
inteligéncias artificiais, essa relacdo nao
desaparece, mas se transforma. A incorpo-

ragdo de sistemas de IA na
pratica médica promete
diagnoésticos mais rapidos,
apoio a decisao clinica e
personalizacdo de tratamen-
tos, ampliando a capacidade
do médico de cuidar. No
entanto, essas vantagens
trazem novos desafios que
exigem reflexao critica.

A |A pode analisar grandes
volumes de dados, identificar
padrdes invisiveis ao olhar
humano e reduzir erros, mas
nao substitui o julgamento

clinico nem a sensibilidade humana. O
paciente continua a precisar de empatia,
compreensao e didlogo, elementos que
nao podem ser automatizados. Quando o
meédico utiliza a IA como ferramenta, e nao
como autoridade absoluta, fortalece-se a
relagcao terapéutica, pois as decisoes per-

manecem centradas na pessoa.

Por outro lado, surgem preocupagoes

éticas relevantes. A transparéncia sobre o
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uso da IA, a protecdo de dados pessoais e o
risco de vieses algoritmicos devem ser
claramente discutidos com o paciente. A

confianga pode ser abalada
se o paciente ndo compreen-
der como as decisdes sdo
tomadas ou se sentir reduzi-
do a numeros e probabilida-
des.

Assim, no mundo das IA, o
papel do médico torna-se
ainda mais importante como
mediador entre tecnologia e
humanidade. Cabe ao profis-
sional interpretar os resulta-
dos, contextualiza-los e comu-
nica-los de forma clara e
responsavel. A relagdo médi-

co-paciente, longe de ser enfraquecida,
pode ser fortalecida pela |IA, desde que a
tecnologia sirva ac cuidado humano e nao
o substitua. Educacao, regulagao adequa-
da e formagao ética continua sao essencia-
is para garantir esse equilibrio no futuro da
medicina moderna.

4, 50% DOS HOMENS
ACIMA DOS 50
TERAO A PROSTATA

“_ AUMENTADA.

- MAS ISSO TEM

N

DR. VALTER MORATO E REFERENCIA NO TRATAMENTO DA

PROSTATA

Y,
Dr. Valter Morato

CRM 44177 MG

(O (34) 38201076 instagram (G) @valtermorato
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a corbinacdo- oue vocé merece|

A Dos Reis Distribuidora de
Bebidas atua ha 4 anos no
mercado, oferecendo
qualidade e confianga para
os melhores momentos.

Atende casamentos, festas
de debutantes, festas
universitarias e diversos
eventos, sempre com
excelentes marcas e
servico diferenciado.

Presente nas grandes
celebragdes, a Dos Reis é
sinénimo de praticidade e
compromisso.

Em cada evento, esta com vocé
nos momentos que merecem ser
comemorados.

; Diregéio:
(R Marcelo Bernardes

Iy P 4 (34 3822-5151
s f Y *j;" : (34 99779-5151
D EHVE RY RUA VER. JOAO PACHECO, 906
‘ 4 (ANTES DO SEMAFORO
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A Policia Militar de Minas Gerais atuou em 2025
reafirmando seu compromisso com a transparéncia,
a responsabilidade institucional e, acima de tudo,
com a seguranga da populagao de Patos de Minas e
dos municipios que integram a 10” Regido de Policia
Militar. Mais do que estatisticas, os resultados
alcancados representam o esforgo diario de homens
e mulheres que dedicam suas vidas
a protegao da sociedade.

O ano de 2025 foi especialmente
marcante para a Instituicdo. A
PMMG celebrou 250 anos de
histéria, consolidando-se como a
forga policial mais antiga do Brasil e
uma das mais respeitadas do pais.
Em ambito regional, comemoramos
também os 50 anos do 15° Batalhao
de Policia Militar, sediado em Patos
de Minas, uma unidade que, ha
cinco décadas, constréi uma relagao
sélida de confianga com a comuni-
dade. Datas que reforcam nossos
valores e renovam a responsabilida-
de de honrar o legado de quem nos
antecedeu.

SEGURANCA PUBLICA

Tradicdo que protege,
proximidade que transforma:
os resultados de 2025.

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Coronel PM Marisa
Cunha Nunes Rios

Comandante da 10° Regiao de Policia Militar de Minas Gerais

@marisanunesrios

nos crimes violentos, resultado direto do policiamen-
to direcionado, do emprego estratégico do efetivo e
da integracao entre as unidades da regido. Os crimes
contra o patrimonio também receberam atencao
especializada, com operagdes focadas, prisdes
qualificadas e recuperacao de bens, ampliando a
confianga da populagao na atuacgao policial.

A area de inteligéncia teve papel
decisivo nesses resultados, evidenci-
ando a importancia da atuacao
integrada entre as Policias Militar,
Civil e Penal. Nesse contexto,
evidencia-se a Operagao “Carga
Pesada", realizada em parceria com
o Ministério Publico, que desarticu-
lou uma organizagao criminosa
especializada em furtos e roubos de
cargas de café na regido. A operagao
resultou na prisao de 27 pessoas e
no bloqueio de aproximadamente
R$ 5 milhdes em bens, além de zerar
esse tipo de crime na regido apés
sua deflagracao.

A Policia Militar também investiu

|~ F 4 . ~
Basé Comnifaria A3l agoaGranfle <Patos ge Minas de forma consistente em agoes

Ao longo do ano, a 10* RPM
concentrou esforgos no policiamen-
to preventivo, na presencga policial qualificada e na
resposta rapida as demandas da populagao. O
policiamento ostensivo foi intensificado em areas
estratégicas, como regides comerciais, escolares,
locais de eventos e pontos de maior circulacao de
pessoas, fortalecendo a ordem publica e ampliando
a sensagao de seguranca.

Os indicadores operacionais refletem esse
trabalho. Em 2025, registramos uma reducdo de 30%

preventivas e educativas. Programas
como a Patrulha Escolar, as Redes
de Protecdo Preventiva, o PROERD, as visitas tran-
quilizadoras e o trabalho das Patrulhas de Prevengao
a Mulher que atuam na prevencao a violéncia
domeéstica reforgaram a proximidade com a comuni-
dade e consolidaram a cultura da prevengao. Segu-
ranga publica eficaz se constroi com presenga,
dialogo e confianga.

O cuidado com o efetivo foi outra prioridade em
2025. Investimos em capacitagao continua, treina-
mento operacional e valorizagao profissional.

126 - Ricca

Destaca-se a formatura de 60 novos sargentos,
por meio do Curso Especial de Formagao de Sargen-
tos realizado em Patos de Minas, além da inclusao,
via concurso publico, de 36 novos policiais militares,
que estao em formagao e reforcarao a regido em
2026. Policiais bem preparados refletem diretamente
na qualidade do servico prestado a populagao.

Na area de infraestrutura e logistica, foram
realizados investimentos significativos, com a
aquisicdo de armamentos modernos, viaturas,
coletes balisticos, drones, caes farejadores e novas
motocicletas modelo Tiger para o Grupo Especial de
Prevencdo Motorizada Ostensiva Rapida (CGEPMOR),
forca de resposta rapida e de alta visibilidade.
Também investimos nas novas Bases Comunitarias
Méveis, melhorando o atendimento direto a comuni-
dade.

Adotamos ainda um
novo padrao visual para
viaturas e edificagoes,
com as cores caqui e
preto, espelhando as
cores da nossa farda,
com o objetivo de
reforcar a tradicao e
facilitar a identificagao.
Além da implementa-
¢ao de um sistema
luminoso moderno,
com luz azul para

patrulhamento preven- = G olimista e Ten Cel CoRgM.dAT{0r REM

tivo e vermelha para
emergéncias, seguindo
padrdes internacionais.

Os atendimentos dos chamados de emergéncia e
as comunicagdes dos 23 municipios foram centrali-
zados em Patos de Minas, no Centro de Operacdes
Policiais Militares (COPOM) da 10° RPM, permitindo
maior coordenagao, controle e agilidade no atendi-
mento das ocorréncias em toda a regido.

Na area educacional, encontra-se em execugao a
obra de moderniza¢ao do Colégio Tiradentes Unida-
de Patos de Minas, com investimento superior a R$ 6
milhoes, contemplando melhorias estruturais, novos
laboratérios, auditério, acessibilidade e melhoria dos
espagos pedagogicos, reforcando o compromisso da
PMMG com a formagéao cidada.

Em toda a regido, houve ainda a ampliagao do
sistema Olho Vivo, com aumento significativo de
cameras dotadas de leitor de placas e reconheci-
mento facial. Em Patos de Minas, o projeto realizado
em parceria com a Prefeitura Municipal e o CONSEP,
com recursos de emenda parlamentar no valor
aproximado de R$ 1,5 milhdo, prevé a instalagdo de
mais de 150 novas cameras, com obras em andamen-
to.

Aléem da seguranca publica, a 10* Regiao da Policia
Militar coordena as agoes de Protegao e Defesa Civil,
por meio da 10* REDEC, atuando em conjunto com
as Prefeituras e o Corpo de Bombeiros Militar na
promocao de cidades mais resilientes e preparadas.

Adotamos um modelo de gestao que valoriza o
policial militar, compreendendo que a exceléncia do
servigo prestado a sociedade passa, necessariamen-
te, pelo cuidado com aqueles que estao na linha de
frente.

Este relato é um exercicio de accountability, por
meio do qual a 10* RPM presta contas a sociedade,
demonstrando de forma clara como os recursos
publicos sdo empregados e quais resultados sdo
alcancados. Cada agao tem como propdgsito: prote-
ger vidas, garantir direitos e promover a paz social.

Nada disso seria
possivel sem o apoio da
populagao, das lideran-
cas comunitarias, do
Judiciario, do Ministério
Publico, das institui-
coes parceiras e das
forcas de seguranca
que caminham conos-
co. A seguranga € uma
construgao coletiva,
dever do Estado, direito
e responsabilidade de
todos.

~Euuards Falcao - Prefeito Mupicip:

Seguimos, em 2026, com planejamento, responsa-
bilidade e compromisso publico, certos de que o
trabalho sério, técnico e humano continuara sendo a
marca da Policia Militar de Minas Gerais em Patos de
Minas e regiao.

Policia Militar de Minas Gerais. A for¢a do povo mineiro. Presenga que protege.

%Ricca



32 anos'e Preseng:a Eduumonal em Patos de Minas!

by s

Aqui oonstrwmos o seu sonho!
Rua Quixadas,27,B. Caicaras. (Atrés do UNIPAM)

& @arcoiris.espacoeducacional
® 34-9.99032753
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@patosdeminashotelvictor
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Av. Piaui, 1210
B. Santa Terezinha
Patos de Minas

t éladores pos-cirdrgicos garantem
~ recuperacao segura, refinamento e
suavidade, com matérias-primas
selecionadas, alta tecnologia, ap!rovagéo
ANVISA, selo OEKO-TEX® e conforto.




TRANSPORTE ESCOLAR E TURISMO

SHAISIN

TRANSPORTES

Seguranca no Transporte:

A seguranca no transporte deixou de ser
apenas um diferencial. Hoje, ela é a base da
confianca para familias, empresas e viajantes.
Seja no transporte escolar, no turismo ou no

deslocamento corporativo, escolher bem significa

proteger vidas, garantir tranquilidade e evitar
riscos desnecessarios.

Em um cendrio em que ainda
existem servicos irregulares, estar
bem informado é essencial. Antes
de fechar qualguer contrato,
alguns critérios basicos fazem
toda a diferenca na qualidade e
na seguranca do servigo contrata-
do.

Checklist rapido de seguranga.
Antes de contratar, verifique se a
empresa oferece:

- Licenciamento e documenta-
¢aoem dia

- Motoristas treinados e experi-
entes

- Seguro para passageiros

- Manutencgao preventiva

O guia que todo
contratante precisa ler

COLUNISTA OFICIAL RICCA

Cleidilene Teixeira

@bibi.shalontransportes

Alguns pontos séo indispensaveis:

- Motorista com curso especializado e expe-
riéncia comprovada

- Veiculo vistoriado e com manutengdo rigoro-
samente em dia

- Pontualidade e comunicagao transparente

- Monitor para criangas peque-
nas

Nesse contexto, seguranca é
sindnimo de confianga didria.

Transporte para turismo: a
viagem segura comeca na escolha

Viajar deve ser uma experiéncia
leve e prazerosa. Excursoes mal
planejadas e transportes clandes-
tinos representam riscos sérios e
evitaveis. E fundamental optar por
empresas registradas, com moto-
ristas experientes, veiculos confor-
taveis, revisados e seguro para
todos os passageiros. Uma boa
viagem comega muito antes da
estrada.

Transporte corporativo: produ-

regular tividade comeca no trajeto
- Comunicacgao clara e contrato No ambiente empresarial, o
formalizado transporte impacta diretamente a pontualidade,

Esse cuidado inicial pode evitar problemas e
garantir um trajeto seguro do inicio ao fim.

Transporte escolar: quando o cuidado comeca
antes da partida

No transporte escolar, pais nao contratam
apenas um veiculo. Eles escolhem quem sera
responsavel pelo trajeto mais importante do dia:
o de seus filhos. Por isso, a seguranca deve ser
prioridade absoluta.

o bem-estar e o desempenho das equipes. Frota
revisada, motoristas treinados, pontualidade
rigorosa e documentacdo atualizada garantem
colaboradores mais tranquilos e produtivos.

Independentemente da finalidade, segurancga
no transporte nao é detalhe. E compromisso com
vidas, responsabilidade e tranquilidade.

+ Ricea
]

(34) 99975

3052 / @bibi.shalontranspor!
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HA MAIS DE
18 ANOS
RODANDO 0
BRASIL COM
SEGURANCA
E CONFIANCA.

NOSSA FROTA CONTA COM
ONIBUS, MICRO-ONIBUS,
VANS E CARROS, SEMPRE
REVISADOS, HIGIENIZADOS
E CONDUZIDOS POR
PROFISSIONAIS
QUALIFICADOS.




Estrategista em marketing dig
e fundadora da BIRD
Comunicagao e Marketing,
agéncia especializada em
posicionamento de marca e
comunicacao estratégica.

A frente da BIRD, desenvolve
projetos que unem cri;‘;’ividade
estratégia e resultados, ajudand
empresas a fortalecerem sua
presenca digital, se conectarem
com o publico e crescerem de r
forma consistente no mercado

local, regional e nacional.
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ane Aguiar, ,

ada por transformar a
estima das pessoas
favés da estética. Acredito”
que cada detalhe faz
diferenca e que cuidarde:si é
um ato de amor préprio.

Busco sempre unir técnica,
sensibilidade e dedicacao
para entregar resultados que
facam meus clientes se
sentirem ainda mais seguros
e realizados. ! "




fransporte

m amor,
promisso a
Sportes.

riancas e pela missao
seguranca e

l mulher forte, empoderada,
dtica e determinada. Transformo
afios em conquistas e trabalho com
racao em tudo o que fago.

Est
Ajud
terem

Palestra
ramo da

« Colunista @
« Escritora
« |dealizadora @
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Patricia Ribeiro, conhecida como Patricia
Presentes em Patos de Minas, é um verdadeiro
destaque na cidade.

Jl Com uma trajetéria solida, construida ao lado de
| grandes marcas como Natura, Tupperware,
Eudora, Avon, Hinode e O Boticério, ela atua ha
mais de dez anos levando ao publico o que hé de
mais moderno e especial em produtos para o
corpo, a alma e o coracao.

@

Notavi

“do \n

‘egiao, propondo
lendén as.

tentici de ea
a coleca ¢
avel, acredita que

orma de comunicar
a e estilo.

anos, Ténla [
rop65|to
(3 revoiucnonou i
Seu trabalho vai além da venda: Patricia inspira,
acolhe e transforma a autoestima das pessoas
por meio das melhores marcas do Brasil.
Mulher de expressao, é mae dedicada, esposa
presente, amiga leal e uma referéncia
profissional quando o assunto é qualidade,
cuidado e bem-estar.




onrando a vida que Deus me
OTERRA em Patos de Minas.’

e apresenta em sua bio no
te da rotina e dos muitos
do Salomao, do Estevao e do
les a chegar ao mundo,
DS anos, a confianca de seus
jeito auténtico e real.

4o no mercado da
éncias e habilidades que a
so do empreendedorismo.
RA em Patos de Minas,
outras mu a empreender e impactando
meio dos 6legs@8senciais.

a equilibra os muitos “pratinhos” da

0. Sua trajetdria inspira outras

rem sua forca e a escreverem, com
pinho.




Dra. Lorrane Queiroz, advogada, professora
ria e CEO da BMQ Advocacia Empresarial.

a mais de uma década na advocacia familiar
e empresarial, com foco em planejamento
patrimonial, matrimonial e sucessério.

E mestre e doutoranda em Direito, vice-presidente
da OAB Patos de Minas, conselheira no Conselho
unicipal dos Direitos das Mulheres e referéncia

na organizagao de patrimoénios familiares e
empresariais. Alcangou a 562 posicao no Top 100
Advogados Digitais 2025 — Brasil.

A frente da BMQ, assessora familias empresarias, * s
empresérios e investidores em planejamento e
reorganiza¢ao patrimonial, matrimonial, sucessao
e governanga familiar, com uma atuacao
estratégica, preventiva e sensivel as relagoes
humanas.

“Planejar patriménios é cuidar de histérias que
atravessam geracoes.’

EIROZ




Na dermatologia con
sensibilidade caminh
se destaca a trajetori
dermatologista que
transforma a relacéo
prépria pele, semprex
individualidade e

'om atuagao abrangente no diagnostico e
tratamento das doengas de pele, a Dra. Emilse alia
conhecimento clinico a tecnologia de ponta. Na
dermatologia estética, € reconhecida pela sutileza
em procedimentos como toxina botulinica,
preenchimentos, bioestimuladores
ultrassom microfocado e protocolos
qualidade da pele. \

tense de sucesso e um

aca-se por ajudar {iralidade dos resultados.
Itados, sendo uma Graduada em Medicina pela Faculdade Atenas de
em Dermatologia pela
Dra. Emilse construiu uma
marcada pela constante atualizacao
ssui aperfeicoamento na Universidade
so0s de Transplante Capilar no Brasil
s, além de participacdo ativa em

rﬁbnais e internacionais.

Paracatu e especia
IPemed de Brasili

Sua filosofia é clara: valorizar a beleza com

e, chama aten¢ao
as também pela

' naturalidade e responsabilidade. Mais d

estética, seu trabalho reflete um compi
enuino com a satide, a:
indo ciéncia, ética e sensibilidade e
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ar: o nome por tras de celebracées inesqueciveis

ente da empresa Neimar Decoragges esta Neimar, profissi
nsibilidade idade e dedicagdo em uma marca referé i
dg-evéntos. Fundadaem 11 de setembro de 2012, a €
: s um nome, mas a identidade
histérias, emogcoes E@nhos. i

olhar atento aos detalhe: c cada cliente, Neimar
onstruiu, ao longo de 9 anos, uma traj| ( or projetos
¢ u trabalho vai além da
cem na memoaria.

arios, formaturas e et
ade, bor ssionalismo. Cada ew
m dedicagao total desde o ento até a entrega fir

eimar transforma sonhos em celebracoes inesquec
Bnimeide confianca, sensibilidade e paixao pelo que

Dr. Gilberto Buso, Psicologo Clinico e
Psicoterapeuta - Clinica Jardim América

utor em Promogao da Satide - Universidade
de Franca - UNIFRAN

Docente/Pesquisador do Departamento de
Graduacao e Pés-graduagao em Psicologia
(DPGPSI-FPM) - Faculdade Patos de Minas - FPM




Wellington Caixeta tem um trabalho simples e
profundo. .
Ha quem veja flores, tecidos e luzes; ele vé historias, '
promessas que se materializam em forma, cor e
perfume. Cada evento é um rito, um instante em que . »
o amor decide existir no mundo. Ele é apenas o o2
tradutor desse momento, entre o siléncio da
montagem e o brilho do primeiro sorriso.

Ly
Ha um tempo sagrado: o tempo da criagao. Nada é " EY
igual, porque nenhum amor é o mesmo. Cada cor Y
nasce de um sentimento, cada detalhe respira uma . .\.'-ﬁ
lembranca. E quando o cendrio se acende, nao é ;

apenas o espago que floresce, é a alma.

Para Wellington, arte é isso: dar forma ao invisivel, ®
fazer o sonho caber no real sem que ele perca a magia. W
'y
U 1
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@ EXCELENCIA |

CONSULTORIA & CONTABILIDADE

-

2013 com o objetivo de

fornecer servigos de alta
qualidade nos segmentos
contédbil, administrativo e
financeiro. Conta com uma
equipe de profissionais capacitados, uma estrutura moderna
e, principalmente, oferece assessoria contabil agil,
descomplicada, personalizada e cada vez mais tecnoldgica.

A Exceléncia esta presente em Minas Gerais, no Tridngulo
Mineiro, no Alto Paranaiba e em outros estados do Brasil.
Atendemos diversas empresas comerciais e de prestacdo de
Servicos.

E agora temos uma novidade exclusiva para nossos
clientes! - Tenha sua contabilidade na palma da mao!

Desenvolvemos nosso aplicativo com o objetivo de
otimizar a comunicagao com o escritério contabil. Com essa
plataforma, as trocas de informacées e a abertura de
solicitagoes setornamrapidas, praticas e seguras.

-

> =
A Exceléncia nasceu em p _&

D&A

Entre em contato conosco pelos telefones
(34) 3822-6400 ou (34) 99676-2657

Vocé terd acesso imediato a todos os documentos da sua
empresa, na palma da sua mao, em qualquer horario ou dia.

Praticidade! E isso que queremos oferecer aos nossos
clientes. Nosso papel é ajudar vocé em todo o processo
burocrético, para que tenha mais tempo para empreender e
gerir seu negocio. Estamos investindo em tecnologia e
inovagao para oferecer nossos servigos de forma cada vez
mais agil, moderna, descomplicada e personalizada,
atendendo as demandas da sua empresa.

@excelencia_contabilidadee
R. José Custédio da Silva, 97 - B. Cerrado
Patos de Minas - MG
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Mercado automotivo brasileiro: transi¢do,
tecnologia e grandes oportunidades

O mercado automotivo brasileiro vive um
dos momentos mais dindmicos das ultimas

décadas. Somente em 2025, o
setor registrou cerca de 90
lancamentos, com destaque
para novas geragoes de mode-
los consagrados e para a
consolida¢do de veiculos
hibridos e elétricos. Ao mesmo
tempo, o ritmo de vendas de
veiculos zero quildmetro
apresentou desaceleragao em
relac@o a 2024, sinalizando um
cendrio de maior estabilidade
para 2026.

Nesse contexto, a eletrifica-
¢do avanga de forma consis-
tente, impulsionada principal-
mente por marcas chinesas

como BYD e GWM, que se tornaram protago-
nistas em tecnologia, autonomia e competi-
tividade de pregos. Enquanto isso, a propria
Europa revé prazos e metas para o fim dos

VEICULOS

Oportunidades
num mercado
em transicao!

COLUNISTA OFICIAL RICCA

W_ebert Bicalho

Outro destaque relevante é o forte cresci-
mento do mercado de veiculos usados e
seminovos. No primeiro semestre de 2025, as
vendas cresceram quase 14% em relacdo ao
mesmo periodo do ano anterior, refletindo

um consumidor mais racional,
atento ao custo-beneficio, a
pronta entrega e a diversidade
de opc¢odes disponiveis.

A tecnologia também redefi-
ne o setor. Conectividade
embarcada, atualizagdes
remotas e comunicagao entre
veiculos deixam de ser tendén-
cia e passam a integrar a
realidade do mercado. Nesse
cenario, o modelo multimarcas
ganha ainda mais forga, ofere-
cendo ao cliente liberdade de
escolha, acesso a diferentes
tecnologias e solugdes alinha-
das ao seu perfil e orcamento.

Mais do que um periodo de transigao, o
momento atual representa uma grande
oportunidade para negdcios preparados, que
unem informacao, curadoria e confianga

*¥¥

Resultados sdo construidos por pessoas,
e um grande time fard de 2026 um ano excepcional.

motores a combustao, reforcando que a
transicao energética tende a ocorrer de
forma gradual e estratégica.

™ (34)3825-0001

© @primerveiculos
www.primerveiculos.com.br

© Av. Maraba, 842 (Em frente 4 Santa Casa)
Patos de Minas - MG

para atender um consumidor cada vez mais
exigente e bem informado.

rime’

veiculos




PRE-VESTIBULAR

ALUNO DA VINCI

‘E ALUNO i
APROVADO! e oo

u Ensino que prepara para os
grandes desafios.

QUANDO A FORMAGAO
E SOLIDA, A APROVACAO VEM!

n Método e acompanhamento
caminham juntos.

1° lugar em medicina no 3x
UNIPAM nos ultimos 3 anos.

2X 2x 2X
2X
< y S ENSINO
w=FORMA
prAYIDA!

2X




A,

QUANDO O ASSUNTO
E APROVAGAO,
O DA VINCI DA DE 10!

Ha 37 anos construimos uma
trajetdria marcada por
resultados. Oferecemos uma
proposta pedagdgica sdlida,
um ambiente acolhedor e um
ensino que acompanha cada
fase do desenvolvimento.

> Ensino Fundamental I.

» Ensino Fundamental Il.

> Ensino Médio.

ENSINC
wFORMA

prAVIDA!

©® O @davincipatos

(34) 3826 8300 | (34) 3826 8200




