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SICOOB
CREDICOPA:

CRESCIMENTO QUE
SE TRANSFORMA

EM LIDERANCA

¥

INCORPORAGOES ESTRATEGICAS, SOLIDEZ FINANCEIRA E RESULTADOS EXPRESSIVOS

' ROMALDO SIQUEIRA SANTOS

POSICIONAM A COOPERATIVA ENTRE AS MAIORES DO BRASIL.

O Sicoob Credicopa realizou investimentos
relevantes na incorporagao da Credipatos e da
Credigerais, a cooperativa avangou em escala,
eficiéncia e presenga, consolidando-se como
uma das maiores do Sistema Sicoob no pais.

O Sicoob Credicopa investiu na incorporagdo
da Credipatos e da Credigerais, ajustou as
contas das cooperativas incorporadas,
consolidou-se como uma das maiores
cooperativas do Brasil e ainda alcangou mais de
R$ 25 milhdes em resultados no ano de 2025,

Hoje, a cooperativa administra R$ 4,5 bilhes
em ativos, sustentada pela confianca de mais

de 81 mil cooperados e por uma gestdo que
combina crescimento com seguranca.

Esse desempenho também se reflete nos
rankings nacionais e estaduais do Sicoob. No
Brasil, o Sicoob Credicopa ocupa a 172 posicao
em ativos, 202 em depdsitos, 142 em crédito e
192 em patriménio liquido. Jd no cendrio
estadual, destaca-se entre as lideres,
alcancando a 32 posicdo em ativos e crédito, e a
42 colocagao em depdsitos e patrimonio liquido.

Mais do que numeros, esses resultados
representam uma cooperativa que evolui, se
fortalece e amplia sua capacidade de impactar
positivamente as regides onde atua.

¥ SICOOBCREDICOPA

Cooperativa de Crédito

EXPANSAO QUE GERA VALOR

CRESCIMENTO ESTRUTURADO AMPLIA PRESENGA E FORTALECE A ATUAGAO REGIONAL.

O crescimento do Sicoob Credicopa nos ultimos anos € resultado de uma estratégia bem
definida: expandir com consisténcia, mantendo a proximidade com o cooperado e a solidez
financeira.

Com presenca consolidada em trés estados (Minas Gerais, Goias e Bahia), o Sicoob Credicopa
fortalece sua atuagao em regides estratégicas, conectando pessoas, negécios e oportunidades.
Cada nova unidade representa mais acesso ao cooperativismo financeiro e mais
desenvolvimento para as comunidades atendidas.

Minas Gerais Bahia
* Arinos * Lagoa Formasa + S0 Gongalo do Abaeté « Barreiras
CO nfira « Buritis - Lagoa Grande = 550 Gotardo + Guanambi
* Catuti + Mamanas * Santo Antdnio do Retiro + Luis Eduardo Magalhbes
= Carmo do Paranaiba * Mato Verde « Unai - Salvador
as ﬂossas * Distrito de Areado * Monte Azul * Uruana de Minas i
P « Espinosa « Montes Claros « Ubserabia (3) Goias
agénclas: - Gamebeiras = Patos de Minas (10} « Uberlandia (6] o EOrTROEE
« Ibid * Paracatu (6} + Varjio de Minas * Luzidnia
- lanadiba (2) = Patrocinio * Padre Bernardo
« Joo Pinhei « Presi Olagri + Valparaiso
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Cooperativa de Crédito



PROXIMIDADE QUE FAZ A DIFERENCA

RELACIONAMENTO PROXIMO IMPULSIONA NEGOCIOS
E TRANSFORMA REALIDADES.

Um dos grandes diferenciais do Sicoob Credicopa esta na forma como se
relaciona com seus cooperados. Mais do que oferecer produtos financeiros, a
cooperativa constréi parcerias duradouras, baseadas na confianca e no
conhecimento da realidade local.

Esse modelo de atuagio permite entender as necessidades de cada cooperado,
seja no campo ou na cidade, e oferecer solugdes mais assertivas, que realmente
contribuem para o crescimento dos negdcios e a realizagdo de projetos.

A presenca fisica, aliada ao investimento em tecnologia, garante um
atendimento préximo, agil e eficiente. E essa combinacio que fortalece vinculos
e posiciona o Sicoob Credicopa como um parceiro estratégico no dia a dia de
milhares de pessoas e empresas.

Y¥SICOOBCREDICOPA

Cooperativa de Crédito

SOLIDEZ QUE SUSTENTA O FUTURO

RESULTADOS CONSISTENTES REFLETEM UMA GESTAO
PREPARADA PARA CRESCER COM SEGURANCA.

Os resultados alcangados pelo Sicoob Credicopa séo reflexo de uma gestao
responsavel, que equilibra crescimento com seguranca e visdo de longo prazo.

Odesempenho financeiro positivo, aliado ao avango nos rankings e a ampliagao
daestrutura, demonstra a capacidade da cooperativa de evoluir sem perdersua
esséncia: o compromisso com o cooperado e com o desenvolvimento regional.

Mais do que acompanhar as transformacgées do mercado, o Sicoob Credicopa
segue como protagonista, construindo um futuro sélido, sustentavel e cada
vez mais relevante para seus cooperados e para a economia das regides onde
esta presente.

Y¥SICOOBCREDICOPA

Cooperativa de Crédito
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E com grande entusiasmo que
celebramos mais um marco na
trajetoria da Revista Ricca: a
chegada de sua terceira edicao. Este
Momento representa Nao apenas a
consolidagdo de um projeto, mas
também o orgulho de entregar a
sociedade um contetdo de exce-
léncia, cuidadosamente desenvol-
vido para valorizar nossa cidade e
todaaregiao.

A edicdo de malo chega em um
periodo simbdélico e vibrante, Em
meio as comemoracoes do aniver-
sario de Patos de Minas e a grandio-
sidade da tradicional Fenamilho,
uma das maiores festas de Minas
Gerais, a cidade se transforma em
um verdadeiro palco de cultura,
tradigdo e hospitalidade, £ nesse
cenario que a Ricca se posiciona
COmo um registro contemporaneo
desse movimento, traduzindo em
suas paginas o espirito festivo e a
forga da nossa gente.

Contatos

Mais do que uma publicacao,
esta edigdo reafirma o compromis-
so com seriedade, credibilidade e
relevancia. A Revista Ricca se
consalida como um veiculo
moderno, alinhado aos mais
elevados padrées do mercado
editorial, tanto no impresso quanto
no digital, conectando marcas,
pessoas e histérias por meio de
contetdo qualificado.

O sucesso das edigdes anterio-
res projetou a Ricca como referén-
cia regional em comunicacao. Sua
presenca se reflete também nos
eventos de langamento, que
reinem colunistas, parceiros,
anunciantes e autoridades, fortale-
cendo a credibilidade e a solidez do
projeto.

Esta edi¢ao simboliza evolugao,
foco estratégico e maturidade
editorial. Cada detalhe foi pensado
para destacar os talentos, eventos e

(34) 99762-2463 - Wellis Martins - Diretor Comercial

(34) 99669-2242 - Daniel Alex - Diretor de Design

WeLLIS
MARTIOS f

(34) 99795-1901 - Marcela Cristina - Assessoria EOMUNCADOR

protagonistas de Patos de Minas,
promovendo visibilidade e resulta-
dos consistentes aos parceiros e
anunciantes,

Contamos com mais de 30
colunistas reconhecidos, que
enriquecem nossas paginas com
qualidade, conhecimento e
compromisso com a exceléncia. A
eles, nosso sincero agradecimento.

Seguimos firmes na missao de
comunicar, inspirar e valorizar
nossa cidade e regiao, fortalecendo
conexdes e ampliando oportunida-
des.

Aproveite cada pagina desta
edigdo e, se ainda vocé nao faz
parte deste movimento, este é o
momento ideal para se conectar a
um projeto que cresce, inspira e
gera resultados. Com consisténcia
visao estratégica.




Rafael Vinicius

Normandia

Natural de Patos de Minas, com
41 anos de idade, Rafael Vinicius
Normandia Cruz é filho de Osvaldo
José da Cruz e de Faustina
Normandia de Fatima Cruz e pai de
Rafaela Queiroz de Melo e Cruz e
LucasQueirozde Melo e Cruz.

Graduado pelo Centro
Universitario de Patos de Minas-
UNIPAM no ano de 2007, com pos-
graduacoes em Direito Tributario e
Direito Processual Civil, atua ha 18
anos nas areas do Direito Empresarial,
Civel e Trabalhista, m atuacao
juridica voltada para a defesa do setor
produtivo, especialmente do agrone-

o e de produtores rurais,

Uz

Sua visao do Direito sempre ultrapas-
sou -a dimensdo técnica, compreen-
dendo a Advocacia como instrumento
de desenvolvimento, protecao de
garantias e transforma

A frente da 45¢ Subsecao da OAB
de Patos de Minas no triénio 2025-
2027, representa uma geragao de
liderangas comprometidas com
o, valorizacdo institucional e
defesa permanente da cidadania e das
liberdades. Anteriormente foi vice-
President

comun , refletindo uma presenca publica marcada pela

compreensao de q rvir as instituicd também servir as

pessoas,

E também membro vitalicio do Conselho de Administracio
da Santa Casa de Miseri ia de Patos de Minas e atualmente
Diretor-Secretario dainstituicao,

Mais do que a soma dos cargos que ocupou, sua trajetoria
expressa um modo de liderar pautado pela construcao coletiva,
pela firmeza de princip crenca no poder transformador

es. Em cada espacgo que ocupa, busca deixar nao
apenas resulta-dos, mas referéncias. Uma trajetdria construida
com propdsito, em permanente construcao.
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Rafael
Normandia

Quando se fala em saude
publica no Brasil, o primeiro
nome lembrado é o Sistema
Unico de Saude (SUS), criado
pela Constituigdo de 1988, Ele
garante atendimento universal,
integral e gratuito, sendo uma
das maiores conquistas sociais do
pais. Contudo, por tr
estrutura, ha instituigdes
esSENCIAlS & MUItas Vezes pouco
reconhecidas: as Santas Casas de
Misericardi

Originadas no periodo coloni-
al, essas entidades surgiram
para atender os mais vulneriave-
is, antes mesmo de politicas
publicas e Baseadas
na filantropia e solidariedade,
expandiram-se pelo pais
consolidaram como importantes
prestadoras de servigos hospita-
lares.

3 ae
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Santas Casas: pilares
indispensaveis ao
direito a saude no

Com a criagdo do SUS. passa-
ram a integrar oficialmente a
rede piblica de forma comple-
mentar. Na pratica, porém, essa
relagio frequentemente se torna
de dependén Em muitos
municipios, especialmente de
pequeno e médio porte, sdo a
principal ou dnica estrutura
hospitalar disponivel.

Apesar de sua relevinc
enfrentam graves dificuldades
financeiras. A defasagem nos
repasses do SUS, o aumento dos
a necessidade de moder-
nizagin e a alta demanda por
servigos complexos geram
instabilidade, podendo levar a
reducio de atendimentos ou até
ao fechamento de unidades.

custos

-{ Ricea

Diante disso, é essencial
repensar o financiamento da
satde, com atualizagdo de
repasses, mais investimentos,
transparéncia na gestio e
melhores contratos com entida-
des filantropicas.

Mais que hospitais, as Santas
Casas tém forte papel social,
promovendo desenvolvimento
local e acdes comunitirias, sendo
pilares fundamentais para a
efetivacio do direito a4 saiude no
Brasil.

Rafael Vinicius

Normandia Cruz

Advegado, Presidente da

OAR Patos de Minas e

Diretor Secretdrio da

Santa Casa de

Misericordia de Patos de Minas

OAB Patos de Minas realizaa 12
Solenidade de Entrega de carteiras
da Ordem do ano de 2026

No dia 16 de abril, a OAB Subsecdo Patos de Minas reali a Solenidade de ga de carteiras a 30 novos
inscritos, em uma cerimonia marcada pela emogao e pelo compromisso com a valorizagao da Advocacia.

A solenidade foi conduzida pelo presidente da Subsecao, Dr.
Rafael Vinicius Normandia Cruz, e contou com a participacao da
Coronel Marisa Cunha Nunes Rios como paraninfa da turma, cuja
presenca conferiu ainda mais relevancia e simbolismo ao
momento, A Coronel Marisa comanda a Policia Militar da regiao
desde oanode 2023.

As imagens registram uma noite de celebragio e renovagao
institucional, marcando o ingresso de novos profissionais na
Advocacia e reafirmando o compromisso da 457 Subsecdo da
OAB Patos de Minas com a ética, a Justiga e a defesa da cidadania.



Aprecie cada minuto do seu dia!

Raizes gue conectam geragoes.

Uma historia construida
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Lucimar

Café especial nio se define
apenas pelo sabor. E o resultado
de um compromisso profundo
com gualidade, respeito e
exceléncia em cada etapa da
produgdo. Para receber essa
classificac¢io, o café precisa
atingir, no minimo, 80 pontos
la de avaliacio
sensorial, que considera atribu-
tos como aroma, dogura, acidez
equilibrada, corpo, finalizacio e
auséncia de defeitos.

em uma esC:

Enquanto o café comum
costuma priorizar volume e
padronizacio, o café especial
valoriza identidade, rastreabili-
dade e experiéncia, Ele repre-
senta histdria, conexio e auten-
ticidade.

14

Café especial: a arte de
transformar cuidado em

experiéncia

Mas a exceléncia vai muito
além da xicara. O café especial
nasce de boas praticas socioam-
bientais e agricolas: manejo
responsavel do solo, uso consei-
ente da fdgua, preservacio
ambiental, relagies de trabalho
éticas e cuidado constante com a
lavoura. Cada detalhe influen-
cia diretamente no resultado

final.

Quando carrega uma Deno-
minacio de Origem, esse café
tambhém expressa caracteristi-
cas Gnicas construidas pelo
clima, altitude, tervoir, cultura
local e conhecimento transmiti-
do ao longo de geragoes.

-{ Ricea

Por tras de uma xicara de café
especial existem muitas maos:
produtores, familias, técnicos,
colhedores, classificadores,
torrefadores e baristas. Em cada
xicara ha dedic

y silenciosa,

A
trabalho genuino e uma cadeia
inteira comprometida em
transformar esfor¢o em excelén-
cia,

Café especial & isso: quando
qualidade encontra propositoe o
sabor revela tode o valor de
quem o produz.

Em 2026 celebramos

um legado de

que une historia,
visao de futuro
e produtividade

- Sementes de Soja
# Milho
N Café
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Pecuaria Leiteira
e de Corte

O (34) 3822-5062

O (34) 3822-5068

B @sementesgaucha

f @sementesgauchaoficial
B @sementesgaucha

i sementesgaucha.com.br
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CONSTRUTORA

Em cada detalhe,
um resultado concreto.

O QUE EXISTE POR TRAS
DE UMA GRANDE OBRA?

Estratégia, experiéncia e execug¢ao.

A JPG Construtora transforma crescimento
em resultado concreto:

+ de 500 obras entregues
+ de 200 mil m'construidos
+ de 1.000 empregos gerados

& construtorajpg.com.br

Q (34) 3812-4549

& construtora@construtorajpg.com.br
construtorajpg




MAIS DE ESTIMAC,

Coceira persistente, queda de
pelo e lesdes na pele estao entre
as queixas mais frequentes na
rotina veterinaria 2, an mesmo
tempo, entre as mais neghgenci-
adas pelos tutores.

Muitos ainda acreditam que
3 §INAls SA0 COMUNS, SAZON:-
is ou passageiros, No entanto, na
maioria das situacoes. eles
indicam doengas dermatoligicas
que afetam tamente o bem-
ar, o comportamento e até a
ude geral do animal

ERBE

Na pritica clinica, é comum
sher pacientes ja em estagios
rangados, resultado da demora
na busca por atendimento
especializado ou da adogio de
tratamentos superfic
VeZes i
precoce

s, muitas
seiros ou interrompidos

18

Coceira nao é normal!
Entenda o que a pele
do seu pet esta
tentando te dizer

A dermatologia veterindria
exige investigaclo criteriosa.
Cada paciente é tnico, e &
causas podem envolver alerg
alimentares ou ambientais,
infecgdes bacterianas e fungicas,

parasitas ou ate alteracoes
imunoldgicas mais complexas.
Por isso, o tratamento deve ser
sempre individualizado e basea-
doem diagndstico preciso.

Quando identificado precoce
mente, o problema tende a
apresentar respostas mais
riipidas, eficazes e duradouras,
reduzindo o sofrimento do
animal e evitando reco

ENclas,

1 Ricea

Mais do que uma guestio
estética, estamos falando de
qualidade de vida.

Sinaisde alerta:

* Coceira frequente

* Lambedura excessiva
* Odor forte na pele

* Falhas na pelagem

A pele fala, e saber interpreti-
la pode transformar a saide do
S€L pet.

Advrielle Magalhdes
Médica Veterindria
Dermatologia

Tradi¢cdo que evoluiu
para cuidar melhor

nter nasceu de uma base familiar solida, construida com trabalho,

responsabilidade e comprc com 0s animai

tradiglio & medicina veterindria atual, oferecendo
atendimento completo da clinica gera
um oll i

Porque confianga se constrol com histéria ¢ se

fortalece com resultado.

Welles M

(34) 3823-1675 / (34) 99696-5687
@adripetcenter
Rua Major Gote, 72 - Patos de Minas

Adri

pet center

ERINAIEA YETERINANIS
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Voecé ja percebeu como a
estética facial mudou?

0 foco agora ndo é “transfor-
mar faces”, e asim valorizar quem
voeé &, Devolver o que foi perdi-
do, ajustando o minimo necessdi-
rio para promover simetria e
harmonia,

A harmonizacdo natural. no
meu conceito ao longo dos anos,
é o que hoje comeca a fazer
sentido também nas midias. Ela
une o melhor das tecnologias
com procedimentos injetaveis
para entregar resultados
progressivos e equilibrados.

Tratamentos com lasers,
como o COZ2, ultrassom microfo-

22

UTOESTIMA FEMININ

Harmonizag¢do sem

deformacao:

resultados reais, sem

exageros

cado e radiofrequéncia microa-
gulhada, melhoram a qualidade
da pele, estimulando coligeno e
rt‘t‘sh'ui.ur:mdtl tﬂiliil.‘i as cama-
do
hialurinico, bicestimuladores,
peptideos GHEK-Cu, PDRN e

exossomos, refinam e devolvem

das. Ji os injetiveis, como 4

A pele o que ela perdeun.

0 meu grande diferencial
estd na personalizacio: cada

rosto ¢ unico, e o t nento

também deve ser. Nada de
padroes ou exageros. Aqui, o
objetivo & realgar sua beleza de

forma sutil e elegante.

{ Ricca

- Resultados natura

- Procedimentos seguros

- Aparéncia mais jovem e
sauddvel

- Mais do que estética, é sobre
autoestima e confianca.

Sdo 25 anos em constante
busea pelo cuidado e valorizacio
da beleza.

E vocé, tem buscado naturali-
dade no seu rosto?

FUTURAS _
INSTALACOES

Clinica Vivencia ja faz parte
deste espaco. Agora, € a sua
Ver.

ida: (34) 991037517
eira: (34) 999986401




PARA SEMPRE Hl MPRE

RAINHAS

Rainha Nacional do Milho 2018 |
@maryna_limaa
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KATRINA FERREIRA
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Rainha Nacional do Milho 2008 - ..‘
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BELEZA COM
IDENTIDADE,
EXCELENCIA EM
CADA DETALHE

Sempre acreditei que a verdadeira
beleza estd em respeitar a identida-
de de cada pessoa. Foi esse olhar
que me conduziu 4 harmonizagido
facial e que hoje guia minha trajeto-
ria. Por isso, mantenho um compro-
misso permanente com o estudo, a
atual > o aperleigoamento
Iéenico, buscando entregar sempre
resultados naturais, seguros ¢ com
exceléncia.

No Instituto Merch Maia, idealizei
spaco pensado em ¢

lhe: um ambiente ¢

nta verdadeiramen-
le especial desde o momento em que
chega. Mais do que uma clinica, um
lugar onde cuidado, estética e bem-
estar se encontram.

Agende agoral

B (34) 99279-0007
@ @drajufaria
Instituto Merch Maia

Av. Padre Almir, 30
Patos de Minas
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DECISAO, PODERE
RESPONSABILIDADE

Prepare-se para uma palestra sobre decisoes
que transformam pessoas e organizagoes.

Q Centro de Convencoes e Eventos UNIPAM

NULITY € Ciclica

Comunidade Ciclica Solucdes Nutriciona

© @nutry_sn (© @comunidadeciclica
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| .opes Palhares

| | | N | irurgia-dentisia espedalista em Dentistica pela PUC

Minas e Expert em Clareamento Dental, com atuacao
pautada na exceléncia e no vigor técnico que definem a
S I LVA odontologia moderna. Seu wabalho se destaca pela precisao,
pelo senso estético refinado e pela busca constante por resulta-
i.shalontra nSDOrt‘E‘S dos naturais e sofisticados,
Com uma abordagem que une ciéncia, arte e sensibilidade,
Isabela entrega mais do que tratamentos: proporciona expe-
riéncias que valorizam a individualidade e elevam a antoestima
de seus pacientes. Seu nome vem se consolidando como refe-
réncia em estética do sorriso, traduzindo elegincia, confianca e (34) 99198-1265
alto padrao em cada detalhe. @isabelapalhares2




Mudancas no i
em Minas Ge
imediata de fan

O cenario tributario de Minas Gerais
passa por mudancas relevantes em
telaqﬁn ao lmposto sobre Transmissio
Causa Mortis ¢ Doagio (ITCD),
tributo estadual cobrado em casos de
heranga e doagio,

A promulgacio da Emenda
Constitucional n” 132/2023 introdu-
ziu a obrigatoriedade da progressivida-
de das aliquotas do Imposto sobre
Transmissio Causa Martis e Doagio
(ITCD), alterando uma logica histori-
camente marcada, em diversos
Estados, pela linearidade tributaria.

Em Minas Gerais, esse movimento
ganha contornos concretos com o
avango da tramitagio do Projeto de Lei
n" 2.881/24 na Assembleia Legislativa
de Minas Gerais, acompanhado da
Mensagem n” 254/26 do Poder
Executive Estadual, que propoe a
reestruturacio do modelo atualmente
vigente, sinalizam o fim da aliquota
fixa.

A progressividade das aliquo-
tas representa uma mudanga
estrutural na forma de tributacio
das transmissdes patrimoniais no
Estado.

)

Entre as alteragbes propostas,
destacam-se a possibilidade de
escalonamento das aliquotas até o
limite de 8%, a regulamentagio da
incidéncia sobre bens mantidos no
exterior e o aprimoramento dos:
critérios relacionados i apurigio de
doagies sucessivas.

anteriormente adotado,

sabilidade, seguranga e visao de futuro,

relevante em relagio

maior atengo a forma com
nips sao organizado i

e

Diante dessas transformagdes, o
planejamento patrimonial passa a
ocupar papel ainda mais central na
gestao juridica das familias e empresas,

A analise antecipada das estruturas
existentes, aliada a utilizagio de
instrumentos juridicos compativeis
com o ordenamento \'igente, permite
maior previsibilidade ¢ seguranca na
condugao dos processos sucessorios.

A organiza¢io patrimonial,
quando realizada de forma
estruturada, amplia a seguranga
juridica e a previsibilidade das
decisdes sucessorias,

Em um ambiente de¢ constante
transformagio, antecipar cendrios
torna-se tio relevante quanto compre-
endé-los. A organizagio patrimonial
estruturada permite que decisoes
presentes sejam tomadas com respon-
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FLEGANCIA

TOUROS

PREM (/M buceps

O sabor artesanal que conqcmm
na primeira mordida

Mais do que um
hamburguer, uma
experiéncia feita para
quem valoriza sabor de
verdade.

Ingredientes selecionados,

montagem impecavel e aquele
toque artesanal que transforma
cada mordida em desejo.

ATENDIMENTO
PRESENCIAL E DELIVERY

DAIANE P ¢
AG U |A R AV Major Gote, 739 @i
’ Em frente a UNIPAM

+ 34 99656-5444

@dai.aaguiar

LOJA 2 i
Patio Central Shopping @LEn
+ 34 99692-9129 SICA NO INSTACRAM

@tourospatos



Em um evento bem planeja-

do, cada detalhe contribui para
criar uma experiéneia memord-

vel. A gastronomia vai muito

além do sabor: a apresentacio
dos pratos e a harmonia com a
decoracdo do amhiente sido
fatores fundamentais para
encantar os convidados.

Investir constantemente em
pecas de servigo, utensilios e
‘ntacdo faz
toda a diferenga na composigio

elementos de apres

visual da mesa. Travessas
elegantes, suportes adequados,
loucas selecionadas e pegquenos
detalhes de ornamentacgdo
ajudam a valorizar a comida e a
integrar o buffet ao conceito
decorative do evento,

Apresentacao, sabor e
harmonia: os detalhes
que transformam um

evento

Quando gastronomia e
decoragiao caminham juntas, o
resultado é um ambiente mais
sofisticado, acolhedor e visual-
mente impactante.

A ornamentagio dos pratos
também tem papel essencial.
Um prato bem montado desper-
ta o olhar, valoriza os ingredien-
tes e transforma cada prepara-
iAo em uma verdadeira expe-

riéneia gastronomica.

Pensando nisso, o trabalho
gastrondmico busca unir quali-

dade, apresentaciio e versatihi-

1 Ricea

dade.

ao oferecidos desde
cardapios tradicionais, que
valorizam sabores clissicos e
afetivos, até cardiapios mais
elaborados, desenvolvidos para
eventos que pedem sofisticacio e
criatividade,

Mais do que servir comida, a
proposta ¢ proporcionar
momentos marcantes, onde
sabor, estética e cuidado com os
detalhes se unem para tornar

cada eventotnico.

3 y

Unla trajetéria

SOFISTIKKATO

BUFFET

sofistikkatobuffet




O que sustenta a
qualidade comec¢a
muito antes da mesa

Por tras de um alimento simples, existe um

processo gue poucos enxergam.

Na rotina do dia a dia, o ovo chega 8 mesa como
algo comum. Mas, na Crista Vermelha, cada
unidade carrega um cuidado que comega muito
antes da embalagem.

Localizada em Patrocinio, Minas Gerais, a
empresa construiu sua operagdo com  um
principio claro: qualidade nao é resultado final, &
processo. Isso se reflete em estrutura, tecnologia
e acompanhamento técnico constante,

A produgao e conduzida por profissionais
especializados, garantindo nao apenas
eficiéncia, mas seguranga alimentar e bem-
estar das aves. O resultado vai além do produto.
Esta na confianga que ele representa.

Com certificagao pelo SIF, a Crista Vermelha
mantém um padrdo rigoroso gue assegura
reqgularidade e qualidade em cada entrega.

Qualidade
ndo é

resultado ¢
{inal. el
E processo. -

%"‘im

VE!

O34 9811-503]

(349932-2726

Quando uma

empresa cresce, a
cidade cresce junto

Demanda faz crescer. Visdo sustenta o crescimento.

E com esse olhar que a Crista Vermelha
chega a Patos de Minas com um novo centro
de distribuigdo.

A nova estrutura amplia a capacidade logistica
da empresa, permitindo mais agilidade no
abastecimento, redugdc de prazos e maior
proximidade com parceiros e clientes da regido.

Em uma cidade com forte ligagdo com o
agronegdécio, a chegada do centro reforca a
cadeia produtiva local, gera empregos e abre
novas possibilidades de crescimento para toda a
comunidade.

O impacto vai além da operagao, esta na
confianga de uma marca que sustenta suas
promessas todos os dias.

IMPACTOS DIRETOS

agilida

Fortalecimento regional

* Cadeia produtiva local

NOVO CENTRO - PATOS DE MINAS - MG

Ruag Dr. Marcolino, 835 - Bairro: Lagoa Grande



Thais Vida

(O inverno é a estacio em que
a moda deixa de ser efémera e
passa a ter presenca.
menos ruido e mais intengdo
definem o estilo, e & nos calcados
que e
profundidade e sofisticagio,

sa narrativa ganha forga,

Na Fenamilho, entre mi
encontros e tradigio, o vestir se
transforma em expressio. Cada
identidade
antes mesmo das palavras,
velando personalidade,
autenticidade e seguranga em
:ada detalhe, E um cenario onde
estilo e atitude caminham
Juntos,

ice

escolha comunics

As botas dominam a tempora-
da, entre canos altos e curtos,

L2

Fenamilho: a festa
comecga pelos pés

com estruturas marcantes o

saltos que equilibram imponén-

cia e conforto. As anabelas
também se destacam, unindo
estabilidade e elegincia de
forma natural e versitil. Existe

uma sofisticagio que nio pede

permis ), Apenas se afirma

COm presenca.

A cartela de cores segue
madura: preto, bordd, marrons ¢
verdes profundos. Texturas
refinadas e o retorno do animal
print reforgam a personalidade,

trazendo ousadia na medida

certa, sem exc

808, aApenas
curadoria bem definida.

1 Ricca

Na Fenamilho, ouse com
intengao: aposte em botas de
pr
looks que traduzam atitude. A

enga, texturas marcantes ¢

tendéncia é clara, ser vista, ser

lembrada e verdadeiramente

inesquecivel.

Niao ha excessos,
ha curadoria.

NAZ

Conforto, moda
e atititude.

{@nazstoreoficial
1499900-9947

AV. PADRE ALMIR, 220 - LOJA 1



FLEGANCIA

Modeladores pés-cirirgicos garantem
gura, refinamento e

m mateérias-primas

selecionadas, alta tecn a, aprovagao
ANVISA, selo OEKO-TE conforto.

YOGA

Te faz bem




COLUNISTA
Bruno
Bernard

A busca por um corpo mais
saudavel e proporcional 10e8
esteve tio em alta. Com os
avangos no tratamento da obesi-
dade, emagrecer tornou-se mais
acessivel e seguro. No entanto, a
perda de peso é apenas parte da
transformacs

."\]JI.IH emagrecer, muitas
pessoas enfrentam flacidez,
excessn de ]Julf_- e :lllm':wl'
contorno corporal. Nesse cenario,
a cirurgia pliast
etapa final par:
harmania docorpo.

no

pode ser a

taurar a

OBESIDADE E CIRURGIA
PLASTICA: E PRECISO
CAUTELA

Pacientes com sobrepeso
apresentam maior risco cirt
como complicagies anestésicas e

Canetas Emagrecedoras e
Cirurgia Plastica: quando
a combinacdo certa
transforma resultados

cicatr io mais lenta. Por
ideal é primeiro emagrecer com

3E0), O

acompanhamento médico,
estabilizar o peso e, s0 entdo,
considerar a cirurgia,

CANETAS
EMAGRECEDORAS

Medicamentos como os andlo-
gos de GLP-1 auxiliam no contro:
le do apetite e promovem perda de
peso com b satude.
Porém. a flacidez é uma queixa
comum apos o emagrecimento.

neficios i

EMAGRECI. E AGORA?

A perda significativa de peso
pode gerar excesso de pele em
regides como abdimen, bracos,
mamas, coxas e rosto. Nesses
casos, procedimentos como
abdominoplastia, lifting facial,
mastopexia, cruroplastia e
hragquioplastia ajudam a melho-
rar o contorno corporal

PLANEJAMENTO E
ESSENCIAL

) sucesso do resultado depen-
de da integracio entre endocrino-

{ Ricea

astico. Também é fundamental
seguir orientacies médicas,
inclusive sobre o uso de medica-
mentos antes da cirurgia.

SEGURANCAE
CONFIANCA

Uma boa avaliaga
correta e acompanhamento
especializado fazem toda a
diferenca. Optar por um eirur
membro da Sociedade Brasil
de Cirurgia Plastica garante mais

seguranga e qualids

O MOMENTO CERTO FAZ
A DIFERENCA

Quando bem indicada, a
finaliz:

cirurgia plastica i
transform 3 volvendo
autoestima e bem-estar. A
avaliacio individual é essenecial
para definir o melhor caminho,

Dvr. Bruno Bernardes
Membro Efetivo da
Sociedade Brasileira

de Cirurgia Plastica

BRUNO BERNARDES

CIRURGIA PLASTIC

Sua melhor versao,
com naturalidade

€ seguranca.

Cirurgias personalizadas para resultados

elegantes e naturais, com técnica,

cuidado e equilibrio em cada detalhe.

R. BRUNO BERNARDES
Membro Efetivo da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica

POS-EMAGRECIMENTO

REJUVENESCIMENTO
CIRURGICO
R i

- )

Ly )

MEMBRO
EFETIVO DA
SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
CIRURGIA
PLASTICA
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Thiago Alves

Advogado

Atua corml dedicacao e

] compromisso rj‘g wsca pela

advocacia para eferecer
solucées juridicas eficazes
aos clientes.
@thiagoalvesadv

O futuro nao é algo que acmméiécam WOCE, &

algo que vocé constrol todos gs @igs, com suas

decisbes e agoes

Se vocé deseja alcancar algo diferente, nao
espere pelo "momento perfeito”, ele nao vai

‘ :OME‘ :AR A aparecer, O momento certo para comecar a

agir & agora.

M u DAR A SUA Cada decisao tomada hoje & um passo em

direcdo ao futuro que vocé deseja. Comece

F
agora, porque o amanha comeca com as acoes
de hoje.
o PRESE NTE Que esta mensagem se alinhe com seus
valores e experiéncias,

Integridade | Etica | Responsabilidade social

[T THIACO ALVES  saomisaise amasonesse

Av. Marechal Deodoro, 384

/\ D V O G /\ D O S Scbradinho - Patos de Minas
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COLUNISTA SOCIAL RICCA

Anamara Melo

@anamaramelo

Alta coquetelaria em
evidéncia: Diamond 2026 e os
33 anos de @viniciusdiamond

Mais um ano langando tendéncias e trazendo o que
ha de melhor na alta coquetelaria! A Carta Diamond
2026 apresentou 13 novos sabores, com
combinagoes improvaveis e deliciosas.

Drinks que irdo garantir exclusividade em cada
evento, E o Vini aproveitou para celebrar seus 33
anos de vida ao lado de familiares e amigos que
fazem parte de toda a historia da Diamond
Coquetelaria.

Casa Viori, um novo icone de
elegancia e celebracio

A inauguracao da @vioricasadefestas reuniu convidados especiais
em uma atmosfera cuidadosamente preparada, com experiéncias
sensoriais, musica envolvente e uma curadoria impecéavel.

Com um conceito que une o rastico ao sofisticado, o espago encanta
pela arquitetura, pela harmonia dos ambientes e pela versatilidade.

Muito mais que um “salao de festas’, a Casa Viori chega para se tornar
referéncia nao apenas pela estética, mas pela experiéncia que
proporciona: acolhendo historias, eternizando encontros e
transformando cada evento em algo verdadeiramente inesquecivel.




FLEGANCIA

g ERIKA

FERNANDES
~ ARAUJO

-

Q

VITA

@erikaaraujovita

i CONSULTORIA E
CIInlca ASSESSORIA EM
SEGURANCA E MEDICINA

OIiVieri DO TRABALHAO

MEDICINA DO TRABALHO -
ATESTADOS -

PGR -

PCMSO -

TREINAMENTOS -
E-SOCIAL -

© 3438211238 (O 3499673-7334 WWW.CLINICAOLIVIERI.COM.BR
@ @clinicaclivieripatos RUA ALFREDOQ BORGES 27 - CENTRO
andreia@clinicaolivieri.com.br PATOS DE MINAS



KATIA

RAMOSs.

@drakatia.ramos

Mais uma obra
sendo entregue
em Patos de Minas...
Aguardem!

» s genharid

Construir € mais que estruturar,
é contribuir com o crescimento da nossa cidade.

° ‘l:lrj:xg;amngetino Cardoso, 325 | ‘. (34) 3661 8775 | @ somaengenhariaaraxa.com.br




contar histdrias e prezo por um
valor in 14 q de.

‘em tornou-se
uanto mo
para onde se vai.

Uma histéria bem
contada constréi uma
grande marca

), pertencimento e, sobretu- .
Mais do que vend

onfianca. " :
’ linhas culi

com produtores
até a chegada

JRi
T Ric

IIIANOS
T ROFEU

Fornecedor 2026

Uma conquista que reforca o que
consumidor ja sabe: confianca se constroi
com qualidade e consisténcia.

Mais que um reconhecimento, uma trajetdria.

s
l!:

Categoria: Laticinios 2005 e 2010

Categoria: Leite 2015, 2016, 2019, 2020, 2025 (1° Lugar)




casa cheia

Apds consolidar seu sucesso em Patos de Minas,
0 Deck34 inaugura sua nova unidade em
Patrocinio e jd se posiciona como um dos

principais destinos da cidade.

odia 22 de abril de 2026, Patrocinio
N recebeu oficialmente a nova unidade

do Deck3d. A inauguracio reuniu
comadados, dientes e nomes influentes da
cidade em uma noite marcada por alto fluxo,
ambientagdo sofisticada e uma operaclo que

J& comegou validada pelo pblsco.

EXPANSAD QUE FAZ SENTIDO

O mevimento néo & por acaso. Deposs de consirur
uma base solida em Patos de Minas, o Deck34
avanga para Patrocinio com um posicionamento
clara: ocupar o espaco premium de experidnea
gastrondmica & social que ainda € pouco

explorado na cidade.

AMBIENTE E PROPOSTA

A unidade mantém o DNA visual e sensorial da
marca: iluminagiio estratégica, integragio entre
Area exiBma & interna, estética contemporines
& operagio voltada para permanéncia

NOITE DE INAUGURAGAD

Mais do que uma abertura simbdlica, o evento
i mostrou traclo real: casa chefa, flum
constante @ alto engajamento do publics —

Sinais claros de aceitacio imediata

‘ ‘ A chegada do Deck34 ndo é apenas mais uma inauguragdo —
& um indicativo direto de evolugdo no cendrio gastrondmico
¢ de entretenimento de Patrocinio,

e estreia com

A Loteadora que
vocé procurava
EMPREENDIMENTOS

Solugdes em Loteamentos

A MORO Empreendimentos & uma loteadora,
construtera e incorporadora que atua em todo
territorio nacional, desenvolvendo projetos com
qualidade, planejamento e visao de mercado.

Fundada em 2016 por Fabricio Tibircio Moro,
profissional com mais de 20 anos de experiéncia, a
empresa se destaca pela expertise técnica e
credibilidade.

Entre seus principais servigos estao o
desenvolvimento de loteamentos proprios € em
parceria, gestac e administracao de empreendimentos
e intermediacdo na compra e venda de imoveis
urbanos e rurais.

CnmumpnrﬁlusbﬁdGEprqemsmnsoﬁdadus,a
: 'expamh, huscanda novas dreas e

CONDOMINIO ESTANCIA MV
SERRA DO SALITRE - MG

MORO Empreendimentos Imobiliarios LTDA
por Fabricio Moro

(34) 99646-7525 e @moroempreendimentos @




FLEGINCIA

BRUNA Quanto mais vocé con%ec&,

GONTIJO % mais voce Conffiar!
ASSUM P(;AO N e

@brunaassumpcaol

CANAL DE ATENDIMENTO: |
(34) 98845-0390

(34) 3818-6800 / www.labcarloschagas.com.br

Rua Major Gote, 1525 - Centro - Patos de Minas - MG
www.labcarloschagas.com.br

eRTIFIC,
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HELEN
MUNDIM

@helenmundim

i,

= 3 AL
Dra. Ana I uiza Furtado Dr. Michel Furtado
CRO-MG 59.016 CRM-MG 91.712
@analuizafurtado.dra @drmichelfurtado
» Harmonizagao Facial + Emagrecimento e Performance
» Reestruturacao e Regeneragdo Facial » Emagrecimento Estratégico
no Emagrecimento + Metabolismo - Horménios « Performance
» Harmonizacao com Estratégia Personalizada « Composicdo Corporal Avancada

(34)99196-1950

Rua Dom José Coimbra, 379 - B. Alto dos Caicaras - Patos de Minas/MG
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No agro, crescer G a r*"g C I a

nao € o mesmo CONTABILIDADE e ASSESSORIA
que lucrar Rémulo Garcia dos Santos - CRC/MG: 078.261

Sua empresa pronta para crescer,
independente do setor

Comércio, industria ou servigos, quem nao
controla os nimeros, perde resultado.

Minas

almen-

com

Em um cenario cada vez mais competitivo, ndo basta vender mais ou
produzir mais. O verdadeiro crescimento acontece quando héa controle,
planejamento e decisdes baseadas em numeros.

G i I e “Resultado nao vem do volume. Vem da gestao.”
- Planejamento tributério - Assessoria contabil e fiscal
- Abertura e regularizacao - Consultoria estratégica
R _ _ estratégics ada por de empresas empresarial

acima de

Atuacdo em nivel nacional, com ética, profissionalismo e experiéncia.

edemais de

(34) 3814-1089 | (34) 99975-6820
@garciacontabiloficial - www.portalgarcia.com.br

) Ricea



O Patio

Central inaugura

. el J 0
. Mo . |

uma nova era.

Toda cidade tem um ponto de encontro.
Agora, ele esta ainda maior.

O Patio Central Shopping avanca para um
novo estagio, com a assinatura de 30 niovas
lojas que ampliam seu universo e fortalecem
suarelevancia.

PATIO

CENTRAL ©Onde a cidade se
encontra com o novo,

SHOPPINRG

A chegada de marcas como Renner, CEA e
Smart Fit marca o inicio dessa transformacao,
trazendo ainda mais estilo, conveniéncia e
experiéncias paracdiaadia

E enquanto novas operacoes se preparam
para abrir suas portas, uma coisa ja é certa: o
futuro do varejo local passa poragui.

Fﬁus por dentro
s novidades!




Self-Service Oriental:
Liberdade, frescor e
experiéncia personalizada
na gastronomia japonesa

S s

LQ rrane
Versiani
Gabriel
\Jesfslam

o de

1 congui

além de ope

A |I“|Zlill'lh'ri mentos.
€14 unu

ment

ente atrat ém disso, 0
formato permite um melhor

{ Ricea

entre sushis e pratos
quentes em um
buffet sofisticado

SABORI

Liberdade de escolha, sabor sem limites.

(34) 3823-1967 Av. Padre Almir 192 - Sobradinho
@sabororientalpatos Patos de Minas (anes ao pesto de combustivet




A advocacia como proposito,
coragem € humanidade

Ri@@& M
[LEGANCIA

m um cendrio muitas vezes marcado pela rigidez
técnica e pela frieza dos processos, hd profissionais
que escolhem trilhar um caminho diferente, o da

escuta, da empatia ¢ da transformagdo real na vida das pessoas.
lone Nunes ¢, sem diivida, uma dessas profissionais.

Miie de trés meninas, esposa, dona de casa ¢ advogada, cla
representa, com autenticidade, a mulher que equilibra multi-
plos papéis sem abrir mio da exceléncia. Sua trajetoria na
advocacia nfio nasceu por acaso. Desde os 15 anos de idade, ja
nutria uma admiragio genuina pela profissio, enxergando nela

~ mais do que uma carreira , um instrumento de justiga, dignida-
! de e mudanga social.
Ser mulher, mie, esposa ¢ advogada &, todos os dias, um
exercicio de forga silenciosa.
A rotina € intensa, os desafios sdo constantes e a responsa-
bilidade ¢ imensa. Ainda assim, lone segue firme, ética e
determinada. Ndo apenas enfrentando obsticulos, mas

crescendo atraves deles.

E. todos os dias, reafirma que ¢ possivel exercer a

advocacia com exceléncia sem abrir méao daquilo que
realmente importa , a humanidade e esséncia das
pessoas.

7
4

o 1\ | Ione Nunes
7 : e Advocacia

(34) 99649-8854
{@ionenunesadyv

e,
: Advogar, para lone, nunca foi apenas sobre leis.
E sobre pessoas.

4

LORRANE
QUEIROZ

@lorranequeiroz.adv




CURISeguros é um
sequros, dedicag
cada cliente pEEEN T 5 de all e qualificados e de§
“adaptados asual e

Ao fazer ou
Mossa varies i i ] considerar nossa propost
ividual ou em gr 1 ciais :

as, consultori

RENATA
ALMEIDA

@renataalmeidaconsultora

www.uniseguros.com.br

(34)3821-0452
® (34)99140-8668 o unisegurosoficial

@ uniseguros@uniseguros.com.br @ @unisegurosoficial

Centro Nacional de Pesquisa Rua Agenor Maciel, 73 - Centro - Patos de Minas - MG




Cancer de pele: o que
a sua pele tenta te

dizer todos os dias 2
Dra. Josiene Gomes

CRM 78427

Cuidar da sua pele
e elevar a sua
autoestima.

Beleza, saide e confian¢a em cada detalhe.
Tratamentos com tecnologia e sensibilidade que
revelam a sua melhor versio.

» Cirurgias Estéticas Minimamente Invasivas
= Harmonizagio Facial Avancada

» Dermatologia Clinica Avangada

* Rejuvenescimento Natural

Clinica IntegraMed

(34) 99975-1178

Praca Vovo Neném 359, sala 704
Patos de Minas
www.drajosienegomes.com.br
@drajosigomes
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Mulheres sdo raizes e asas.
Carregam no olhar historias
que o lempo escrevey em siléncio

S#o mies que aprendem a ser abrigo,
mesmo quando o mundo pesa
sobre 05 proprios ombros,

S0 filhas que guardam no coragiio
a menina gue ainda sonha
com horizontes que parecem distantes.

Siio esposas, companheiras de jornada,
que seguram mios, dividem caminhos
¢ transformam rotina em cuidado.

Dentro delas moram sonhos

grandes como o céu depois da chuva,
Mas também vivem medos

que as vezes sussurram na madrugada.

E ainda assim, seguem,
Com coragem mostrando seu lugar sendo
profissionais ¢ empresarias

Porgue mulheres conhecem
o valor das pequenas alegrias
um abrago demorado,

um riso inesperado,

um novo dia que comega.

E, em meio a5 tantas fases da vida,
descobrem que a maior jornada
¢ olhar para dentro.

E se conhecer,

reconhecer sua forga,

acolher suas historias

e finalmente descobrir seu propasito.

Porgue quando uma muther

SE encontra consigo mesma,

cla floresce

e transforma o mundo ao seu redor.

THAMAR)
RACHEL PERES — AR )
CASTRO DE PAU LAS.

@dra.thamararachel

‘Ama escrever poemas, empresaria, mamie da Livia e esposa do Fernando.
Psicologa, Consultora de RH. Palestrante ¢ Mentora de Lideres.

(34) 99154-8943 | @conectar_vitorias | @vanessacaixetapsicologa



Um NOVO capitulo comeca agora.

Grupo Bom Pastor: elevando o padrao
de cuidado e acolhimento.

||'
i |
| || || ~

Esposa do Sr. Iraci José dos Santos,
. ambos naturais de Patos de Minas.
Empresarios na Bahia, da rede Real Calcado: e Confeccoes.
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olheltas

excelénciz

J

nca, precisao e logistica, garantu:ldna

_parceiras com confiangae respénsa billdada

[‘,: solidos vém com plawrﬂagorfmstenma e

Mentora mulheres 40+

Palestrante
Céo Nutry Solucoes Nutricionais.
Fundadora @comunidadeciclica

- toactempo. - s

-8

Contato para contratacées: (34) 3826-3600 / @gmpotransmllenlo
34 998161663 Rua Anténio Joaquim de Miranda, 50 - Planalto - Patos de Minas

me&moemnperal;oestpmpfeims Ry - A 154
. Mais que servigos, acredita 1o sucesso coletivoc v
. fortalecendo ﬂala(;oes com clientes, colaboradores e i LN
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_“lnspirada pela natu’reza.’ entehde que resultados |
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Protagonismo feminino no

interior do Brasil: como a
deranc¢a das mulheres

impulsiona mudancgas reais

W
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GARANTIA

LUN R x B = ; TOTAL
Laercio = Yy . O SUV QUE
. -~ . COMBINA ESTILO®

E TECNOLOGIA

Por muito tempo, o d

B8 peoaceiene smnem Ma0s € 8 vioe

Descubra inovagéo, _ o
conforto e seguranga = —— AGENDE SEU TEST DRIVE E VIVA
em cada detalhe:

" ESSA EXPERIENCIA DE PERTO!

R Honda SENSING® Motor turbo FLEX

tivo qu

=il it Piloto automtico adaptativo MyHonda Connect

RUA CRUZEIRO DO SUL, 210 - JARDIM ANDRADES | PATOS DE MINAS - MG - (34) 3818-2900



TRAVESSEIRO
DREAMSSKIM PILLOW TOP - NO CONFORTO

IDINHE DO SEU LAR VC PODE TER
C UMA CAMA DE HOTEL

TRABALHAMOS COM VARIAS MARCAS DE
CAMA, MESA E BANHO, COMO:

TRUSSARDI, BUDDEMEYER, KARSTEN,
MARKEN FASSI, KACYUMARA, ALTENBURG,
PLUMASUL, TECEBEM E OUTRAS.

® Bom gosto, excelente atendimento, Cama, Mesa, Banho e Colchas de Portugal
altissima qualidode e os melhores pregos.

® Conséreios de Enxoval em que vocé pode
pagar em até 10 vezes com o prego & vista, a e ' y

® Somos representantes exclusivos dos

colchas de Portugal. E?IxO'UﬂfS

34 3821-2145 | 99157-0097

Rua Olegdrio Maciel, 261 - Centro
GALERIA FERREIRA - LOJA 34



Cuidar de si também
€ um ato de amor

g ) W .~ Asaude que
Claudia == 7 VOCeé quer

comeca

chega trazendo flores,
celebrag e um lembrete
poderoso:

N
um verd
mulk

mvite
Cl de com o

il R i ok Acesse o QR Code e descubra!

l, uma

regula horménios e

.cada movimento conta.
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@dilamar.rodie

'\@Tod rigues

Avenida Deputado Binga, 700

(24) 99900-9638 B.N. Senhora de Fitima - Patos de Minas
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QUE

BUMX

. Pra quem
meenweiet NGO acelta o

Carneiro decidiu encerrar um i~ ®
ciclo e abrir espaco para um I
novo capitulo. Mas quando b a S I c o -
existe paixdo pelo que se faz, o
- recomeco vem ainda mais forte.
Com mais de 20 anos de

experiéncia, Maycon reforna ao

4
mercado com a BUM-X
Celulares, na Rua Major Gote,
' ! 784, e o resultado ja

impressiona. A loja se fornou um
verdadeiro sucesso, com mais de
2 mil celulares vendidos entre

2025 e 2026.

@gislenearaujo

Mais do que nimeros, o BUM-X
& construida sobre algo cinda
mais sélido: familia. Dentro e
fora da loja, esse alicerce s6
cresce. Com a chegoda do
pequeno Abroao, a familia se
fortalece ainda mais, trazendo
novos motivos, novos sonhos e
ainda mais proposito para fazer
a BUM-X crescer todos os dios.

@bumxcel
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NEM SEMPRE O
DESAFIO ESTA
NO NEGOCIO.

AS VEZES, ESTA NA FORMA
COMO O CAPITAL CIRCULA.

A Triade Capital & uma
securitizadora
especializada na
estruturagdo de solugées
financeiras, ajudando
empresas a ganhar
eficiéncia e investidores a
acessar oportunidades

Triade

Capital

A Triade Capital & a parceira
configvel para seguranga nNo
mercado financeiro. Conhega
nosso trabalho e solugoes.

| Rua Marechal Deodore, 208, Loja A,
Centro = Patos de Minas=MG

@ www.triade.capital
Qe (34) 9 D946-7858

@ @triode.capital securitizadora

w»* sole experience



Educacao Emocional
nas escolas: uma
necessidade na
formacgao dos alunos

Nos tltimos anos,

qu
sentimentos
ati

tretanto, & rotina

HELEN ENXOVAIS

Transformar o lar
é criar experiéncias.

A Helen Enxovais nasceu de um
sonho, em 2022 iniciamos essa
jornada a principio uma loja on-line
de cama, mesa, banho e decoracao,
multimarcas, com um  propdsito
enorme : levar conforto, cuidado e
beleza para dentro dos lares, Com
muita fé, dedicacao e coragem, a
loja comegou pequena, mas com
um coracao enorme e o desejo de
fazer a diferenca na vida de cada
cliente,

Ao longo do caminho, enfrentou
desafios, dias dificeis e momentos
de incerteza, mas nunca perdeu a
esséncia; trabalhar com amor,
honestidade e gratidao. Cada
conquista foi fruto de esforco e da
confianca de clientes que se
tornaram parte dessa histéria.

(34) 99647-1703
Av. Afonso Queiroz, 2212 - loja 2 - Bairro Belvedere - Patos de Minas

Nesse més de abril a Helen
enxovais completou 2 anos de loja
fisica @ com o coragao cheio de
gratiddo quero dizer que nossa loja
é um lugar onde sonhos sao
acolhidos, onde cada detalhe é
pensado com carinho, e onde cada
cliente & tratado como parte da
familia.

r

E essa historia continua sendo
escrita todos os dias, com fé em
Deus e muito amor‘pelo que
fazemos.

Hélen e Adriano

(34) 98433-6073
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KETLEX
CRISTIN

:.J,Q £ — = . =
/ Rua Gabriel Pereira, 232
Rosdrio - Patos de Minas/MG

RORRIC RS

@Kketleycristihaa
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LORENA

b -
= . A
-\-"i"' 'V: \
o\ @espaco_lorena_bronze

SABIA QUE DA PRA LEVAR A

Fine

PARA SEU EVENTO?

I1SSO MESMO, UMA SOBREMESA PRATICA E
DELICIOSA PARA OS SEUS CONVIDADOS

CARRINHO DE FESTA

(4) 99889-4088 L.
@FINI.PATOSDEMINAS

FINI PATOS DE MINAS
PATIO CENTRAL SHOPING
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PALOMA
CAROLINA

@drapallomacarolinafisio

COMNFORTO GARANTIDO PARA VOCE!

| oRioN | Ortobom

(34) 3814-3020 (34) 3822-2992 (34) 3814-9500
RUA MAJOR GOTE, 741 AV, BRASIL, 1245 RUA GABRIEL PEREIRA, 168

/7%

PATOS DE MINAS

(O (34) 998312505 RUA MAESTRO RANDOLFO, 152
LOJIA 2 - CENTRO - PATOS DE MINAS

@ @TXC.PATOSDEMINAS
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¥ @dra.patriciafernandees
@lavicci.estetica




COLUNISTA RIC i
lgor Martins

@drigormartins

Vocé faz dieta, treina com
regularidade e, ainda assim, o
peso ndo muda? Em muitos
casos, a dificuldade para
emagrecer nio esta apenas na
alimentacdo ou na falta de
exercicio, mas também na ma
qualidade do sono.

Durante muito tempo, 0 sono
foi tratado como um detalhe
secundario no processo de perda
de peso, Hoje, sabe-se que ele
exerce papel central na regula-
¢io do apetite, do metabolismo e
do equilibrio hormonal. Em
outras palavras, dormir mal ndo
apenas aumenta a fome, como
também compromete o funcio-
namento adequado do organis-
mo.

A privagio de sono interfere
em hormonios importantes,

104

EMAGRECIMENTO

Sono e Emagrecimento:
a peca esquecida do
quebra-cabeca

A—

como a leptina, responsavel pela
saciedade, e a grelina, ligada a
fome. Quando dormimos menos
do que o necessario, ha aumento
do apetite, maior desejo por
alimentos caldricos e menor
controle nas escolhas alimenta-
res ao longo do dia.

Além disso, noites mal
dormidas elevam o cortisol,
horminio relacionado ao estres-
se, favorecendo o acumulo de
gordura abdominal. O sono
insuficiente também prejudica a
sensibilidade & insulina, altera
ometabolismo da glicose e reduz
a disposicio para atividades
fisicas.

{ Ricca

4

-

Na pritica, o corpo passa a
funcionar de forma menos
eficiente: aumenta a busca por
energia rapida, piora o controle
do apetite e diminui a constan-
cia nos hiabitos saudiveis.

Por isso, cuidar do sono deve
fazer parte de qualquer estraté-
gia de emagrecimento, Medidas
simples ajudam: evitar telas
antes de dormir, manter hordri-
05 regulares e garantir um
ambiente escuro, silencioso e
confortavel., Dormir bem é
essencial para equilibrar o corpo
e favorecer resultados consis-
tentes,

Saude, bem-estar e equi

R i T T

em um so

: g’@ Um espa¢d pensado para cuidar de vocé de forma‘integral,
& em um ambiente acolhedore em contato com a natureza.

Saude, equilibrio e qualidade de vida com atendimento

. (34) 3823-7205

personalizado e multidisciplina

Lo

(© (34)99141-7205




Vocé convive ¢
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comega a compensar. ;

Essas compensagbes
podem gerar:
* dores nas costas
* tensao no pescogo.
* enxaquecas frequer
* dor nos ombro:

Descubraem 2
minutos se seu
corpo pode
estar
desalinhado.

Dr. Lucas Mendes
Atendimentos em Patos de Minas,
Uberaba, Sao Paula e Goiania

(34) 99111-4576 / @atlasprofilax.lucas




WHARMONIZACAO PERFEITA

. Notas que elevam |
a experiéncia.

MUIAERES
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' 2 ' P \__2—> Onde cada corte vira

uma experiencia.

CARNE SUINA PREMIUM

Qualidade que vocé sente
em cada fatia.
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Instituto Bianca Lima
d Saide da Mulher

%

MUIAERES

ot Yeedppivecrn

INSTITUTO BIANCA LIMA

satide e p

MENOPAL

riadora do Método
RE-SENTIR MULHER 40+

@instituto_biancalima
yancalima

Rua Jodao XXIII, 46

bradinho - Patos de
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@letspaesleme
@tourospatos

Empresas nao quebram por falta
de esfor¢co. Quebram por falta
de estratégia em vendas.

Lorraine Carvalho

A estrategista por tras da evolugao
comercial de empresas no digital

Desde 2021, Lorraine Carvalho vem se
destacando por estruturar processos
comerciais gue aumentam conversdo,
melhoram o desempenho de equipes &
impulsionam o crescimento de empresas.

Com atuagdo direta no mercado, ja
contribuiu para o desenvolvimento de mais de
800 empresas, gerando mais de
R% 1 milh&o em aumento de faturamento para
empresanos.

A frente da Conexem, lidera uma
plataforma gque impulsiona empresdrios e
infoprodutores a crescerem no digital com
estratégia, posicionamento e lucratividade.

Suametodologia é simples e direta:
diogndstico, estruturagto e execugdo.

Lorraine acredita que empresas ndo

precisam de mais esforgo precisam de
direcdo, estratégio e processo.

CONEXEM

4 Lonartn ematsandedton

Contatos:

(34) 9968-9175 | www.conexem.com.br
contato@conexem.com.br
@euvloroinecarvalho | @platoformaconexem
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As festas agropecudrias
ocupam um lugar especial na
cultura brasileira. Mais do que
grandes evenios de entreteni-
mento, sdo encontros de tradi-
¢io, identidade e convivéncia
social. Em cidades como Patos
de Minas, durante a Fenamilho,
pessoas de diferentes geragoes e
estilos se retinem para celebrar
o trabalho no campo, a misica, a
gastronomia e a alegria de estar
juntos,

Nesse cendrio vibrante, falar
de etiqueta e elegincia pode
parecer distante, No entanto, a
verdadeira elegancia nio esta
ligada & formalidade excessiva,
mas a forma como nos comporta-
mos ¢ 1'(3:-:11[-‘it:|mu:-‘. 05 outros em

114

Festas Agropecuarias:
Onde tradigdo vira
luxo e o interior vira

protagonista

qualquer ambiente, inclusive
nas festas populares.

A etiqueta, nesse contexto, é
uma expressio de consideragio.
Esta nos pequenos gestos:
circular sem empurrdes, respei-
tar filas, tratar bem os trabalha-
dores, cuidar do tom de voz e
l'\'ii?ll' BEXCES805 que possam
constranger. Elegincia também
¢ celebrar com alegria, sem
perder o hom senso.

As candidatas 4 Rainha do
Milho vao além da beleza. Elas
representam a esséncia e a
continuidade de uma tradi¢io,

{ Ricca

traduzindo, com postura e
presenga, os valores culturais da
festa, Sua preparacio evidencia
disciplina, carisma e autentici-

dade.

A apresentacio pessoal
tambhém & importante. Vestir-se
de acordo com o ambiente
demonstra sensibilidade. A
elegineia ndo esta no valor das
roupas, mas em escolhas ade-
quadas e bem cuidadas.

Assim, quando levamos
gentileza e respeito, tornamos a
celebragiio ainda mais significa-
tiva.

Grandes jornadas
come¢am com boas

Posto Lis — exceléncia para quem entende que cada detalhe importa.

Muito além de abastecer,
uma experiéncia completa
em cada parada.

No Posto Lis, vocé abastece com confianga de
verdade: prego justo, combustivel de qualidade
comprovada e laudos aprovados que garantem
segurancga para o seu veiculo. Com estrutura
moderna e atendimento diferenciado, somos a
escolha de quem néo abre méo de economia e
tranquilidade em cada trajeto.

Gasolina, Etanol, Diesel 5-10 e S-500-

R. Manoel Dias Pereira, 165 - Patos de Minas
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A Dellta Calhas desenvolve solugoes personalizadas para
escoamento da dgua e prevengao de infiltragoes, garantindo
encaixe perfeito em paredes e coberturas.

Cada projeto é executado com precisao técnica, materiais de
qualidade e acabamento profissional.

S

Calhas e Rufos - Pingadeiras - Caixas Térmicas - Dutos - Chaminés e muito mais...

Agilidade, qualidade e compromisso com o resultado.

© (34) 99730-8417  © @delltacalhas

Rua Elias Ferreira da Silva, 156 - B. Afonso Queiroz - Patos de Minas




Gammi
marca que A 3
E 3 novacdo i o Blow
O cmda;_o coma pele. e

eu primeira produte ja marca
se posicionamento: a primeira
oma bronzeadora do Brasil,
ioda para potenciolizor o
 bronze e melhorar a aparéncia da
,P&bdﬁmm de forma
prética e consistente.

Bl Ar]

Acesse agoral Siga-nos!

A farmula conta com atives que auxiliam na
salde e no vigo da pele, contribuindo para
um bronze mais uniforme e duradouro.

Mais do que um produto, a Gammi Glow
propde um nove olhar sobre o autocuidade
— simples, continuo e parte da rotina.

Na Uniponto, acredita-
mos que o tempo e a visao
530 nossos bens mais
preciosos. Movidos pela
paixao pelo que fazemos,
unimos a alta tecnologia
corporativa ao cuidado
pessoal em um ambiente
moderno e acolhedor.

Em nosso espago,
oferecemos exceléncia
através de trés pilares:

Gestdo e Seguranca:
Relégios de ponto e
catracas de alta tecnologia
para otimizar o dia a dia
das empresas.

Satde Visual e Estilo:
Oculos de grau e solares
que unem nitidez, confor-
to e sofisticacao.

Momentos
Inesqueciveis: Joias
exclusivas e relogios que
eternizam suas maiores
conquistas.

Seja para estruturar o
seu negocio ou valorizar o
seu estilo pessoal, a
Uniponto entrega a dedi-
cacao e a qualidade que a
sua histéria merece,

=
IO

OTICA E RELOJOARIA

Precisao, estilo e
paixao em cada detalhe

(34) 3821-3538 (34) 99963-3538

@oticauniponto
Rua Manoel Dias Pereira 185, Loja 1
Patos de Minas - MG




Nao ¢ sobre joias

E sobre

Patio Central Shopping




Do siléncio

ao brinde.

A construcao de
imagens de um
grande dia.

COLUNISTA OFI(

| @fabricioalvesfa

O grande dia comega muito antes do “sim”. Ele nasce nos
detalhes silenciosos do making of, onde cada gesto carrega
emogao: o olhar atento no espelho, as maos que finalizam o
vestido, o coragdo que acelera entre expectativa e felicidade.
E nesse instante intimo que a histdria comega a ser contada
de forma verdadeira, revelando a esséncia da noivaea
atmosfera tnica daquele momento.

A cerimadnia, por sua vez, é o apice da conexdo. Cada
passo até o altar traduz escolhas, caminhos e sentimentos
que se encontram ali, diante de pessoas queridas. O olhar
entre 0s noivos, os sorrisos discretos, as lagrimas inevitaveis
tudo compde uma narrativa viva, intensa e irrepetivel.
Fotografar esse momento € eternizar aquilo que muitas
vezes passa em segundos, mas que carrega um significado
para a vida inteira.

E entdo, a celebracao. A festa nao € apenas um encerra-
mento, mas a expansao de toda essa emogao. £ onde a
formalidade da espaco a leveza, a alegria compartilhada, aos
abracos espontaneos e a energia contagiante. Cada detalhe,
da decoragao as pistas cheias, reforca que aquele dia € Unico
e merece ser vivido plenamente.

Mais do que registros, as fotografias sdo memdrias
palpaveis. Elas permitem reviver sensacoes, revisitar historias
e manter vivo tudo aquilo que foi sentido. Do primeiro
preparo ao ultimo brinde, o grande dia nao € apenas um
evento, &€ uma experiéncia completa, que merece ser lembra-
da com a mesma intensidade com que foi vivida.

Casamento

Jéssica e Matheus

122
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VALTER
MORATO

@valtermorato
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@thiagoalvesadv
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| CAROLINE o\?
FEARLEY SANTOS COSTiAs //

MARCIUS SANTOS CLENIO ANTORIC
BATISTA ~ DA COSTA
@farleymarciusdm f. L/ m @dimensionalconsultoria

@dimensionaleventos
@dimensionalirrigacao

@rodriguesbatistaadvocacia
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FABIANO MAGELLA
LUCAS CARVALHO

GONCALVES | KELLY BATISTA
_. BRAGA LUCAS

MAYANE LOPES BRITO,  SNREkeRate

@kelly.bbraga




Som e Luz

A Eddy Som e Luz & referéncia em solugoes
completas para eventos que exigem impacto,
qualidade e profissionalismo.

A empresa oferece servigos de som, luz
decorativa, iluminacio cénica, estrutura, painel
de LED, backline, piso de LED e DJ's,
atendendo desde eventos sociais até grandes
producdes corporativas e shows.

Com uma trajetoria solida no mercado, a Eddy
Som e Luz alia tecnologia de ponta, equipe
especializada e atencao aos detalhes para
transformar cada evento em uma experiéncia
memoravel,

Experiéncia, confiabilidade e exceléncia sao os
pilares que garantem o sucesso do seu evento
do inicio ao fim.

Contrate agora:
@eddysomeluz
(34) 9925-4338

Harmonizacao corporal

L—ipedema

Pés-opemtério

A estética feminina contemporanea & uma mistura
complexa de autocuidado, autoestima e a influéncia
de pressdes sociais por padronizagdo, Embora
procedimentos e rituais de beleza possam elevara
autoconfianga, a busca por uma imagem idealizada
reflete construcoes culturais e socials historicas. A
verdadeira beleza, muitas vezes, reside na harmonia,
no equilibrio entre satde fisica, mental e naturalidade.

(34) 99918-1103
@apatriciahonorato

Atendimentos na @nobilitaclinica
Locacao de aparelhos: @revitalasers




IR DESIGNER FEMININO

TENDENCIAS & IDENTIDADE:

Cortes de Cabelo 2026: LARA MARINS™
A nova era da beleza natural cHATRS

Désdcelere.
Respire.
i Se cuide." -

MARIN

ir |

Mais que um salao,
uma experiéncia pensada
para vocé.

1e forma definitiva,

que o8 o
um nov

Hoje, cortar o ca
muito além de mudar o visual. comp entos médios s o tipo de
alinhar imagem, estilo de vi # cada mulher,

andonam a rigidez e
m o movimento, com

dualidade. A frang

forga, em v

das ou suaves, permitindo

textura e . al sem mudangas o S—
nhando uma 7 5. HREREL, 5 s @laramarinshair

A visiondria que redefine o mercado da Av:Padre Almir 623

beleza através da inovagao e experiéncia Sobradinho - Patos




Elegancia e Cenarios
Perteitos para i
Grandes Momentos

Buffet e Chacara, ideais para eventos inesquectveis
e ; PR . ..,"_ ¥ o -'._.)-'-

s d

Buffet Telenice Eventos

Transformando celebragoes em experiéncias memoraveis,
com sofisticagio, organizagio ¢ atengio a cada detalhe.
Ideal para casamentos, debutantes, coquetéis e eventos

corporativos, oferece servigos completos e personalizados.

Chacara Arraial

Proporcionando o cendrio perfeito para ocasioes
especiais, unindo natureza, charme e estrutura,
Juntos, sio a escolha certa para quem busca
exceléncia, beleza e momentos inesqueciveis.

Contatos:
34) 99666-8609 @ E 'i':':u :
@telenice eventos @ RSuins
@chacara_arraial © T
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Estresse sob a optica
da Harmonia e Foco:
Uma nova perspectiva

“Harmonia nio é auséncia de

dade de

estresse, mas capa
adaptacdo. E foco nao é rigidez,
mas clareza com leveza.” E

visao redefine o estresse: ndo

COMO UWm iNiMmigo, mas como um

sinal biologico de ajuste.

O estresse crimico desregula
sistemas essenciais. O excesso
de cortisol impacta o sono, a
imunidade e a fungio cognitiva,
mas niveis baixos de cortisol
tambeém sao sinal de ma adapta-
¢io, frequentemente associados
# exaustio do organismo, fadiga
persistente e dificuldade de
resposta A situagoes que deman-
dem gasto energético fisico ou
cerebral/ mental.

Além disso, caréncias nutrici-

onais, como magnesio, vitami-
nas do complexo B e omega-3,
reduzem a resiliéncia do corpo

diante das demandas didnas.

A base do cuidado estd bem
aliado a pratica da nutrologia;
Nutrir adequadamente, modu-
lar a inflamagiio e restaurar o

equilibrio intestinal. mas nio se
limita a iss0, somente: O sono de
qualidade e o respeito ao ciclo

circadiano sio pilares funda-

mentais para a regulagiio
hormonal e a recuperacio do

Organsmao.

) Ricea

Em paralelo, a reposicao
hormonal consciente pode ser
uma aliada, desde que individu-
alizada e guiada por simais

clinicos e exames,

Adaptar-se ao estresse nio é
ignorid-lo, mas fortalecer o
organismo para responder

melhor a ele.

Quando o corpe encontra
equilibrio, a mente acompanha
e o foco deixa de ser esforgo para

8 ‘(H']'I.'l]'l'f'a'l'l.‘il'ij'llt-"l'll'iil.

i lagao
Calistenia para Adultos e Criancas | Musculag

//\

) Seu treino é‘adaptado
para o seu nivel

@) Vocé evolui mesmo
comecando do zero

& Acompanhamento
de verdade

) Varios horarios pard
~ encaixar em sua rotina

e —————————————————
UALQUER UM PODE

ENIA?
ozeroe

@SWAPCALISTENIA

CALISTENIA
() (34) 3030-1447




Novo capitulo na
saude de
Patos de Minas:
exceléncia,
tecnologia e
sofisticacao

A cidade de Patos de Minas celebra um novo Referéncia em implantodontia, estética dental e
marco na satide com a reinanguracio da harmonizacao facial, a clinica amplia sua
Clinica Implavita Implantes, agora em sede capacidade de atendimento com mais eficiéncia
propria, e exclusividade,

O novo espago [oi projetado para oferecer A reinauguragio consolida wm trabalho
conforto, tecnologia e sofisticagio, com pautado na exceléncia e inovagio, elevando o
equipamentos de dliima geracio ¢ atendimento padrio da odontologia na regiio.

humanizado.

DR. ("..ARLOS ADOLFO SILVA - CRO MG 39.179 - Especialista em Implantodontia
DRA. THAILHA E PINHEIRO SILVA - CRO MG 48.553 - Harmonizagao Facial
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Laura Regis

(a1 daluraregqis

Nos ultimos anos, a busca por
emagrecimento ganhou novos
aliados terapéuticos. Os chama-
dos andlogos de GLP-1, como
Semaglutida (Ozempic) e Tirze-
patida (Mounjaro), revoluciona-
ram o tratamento da obesidade.

Com isso, Uma gueixa passou a
ser cada vez mais frequente: a
queda de cabelo apds o emagreci-
mento,

E importante esclarecer que
nio ¢ o medicamento, isolada-
mente, o responsavel pela queda,
mas =im o impacto do emagreci-
mento no organismo.

A perda de peso rapida e a
restrigdo alimentar podem gerar
estresse metabélico e déficit
nutricional, levando a um quadro
de Effavio Telégeno, caracteriza-
do por queda difusa e temporari
dos fios.
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MEDICINA CAPILA

Queda de cabelo apos
emagrecimento: um
sinal que vai além da

estética

Nesse cendrio, o organismo
passa a priorizar funcoes vitais ¢
estruturas como o cabelo deixam
de ser essenciais naquele
momento.

Além disso, estudos mostram
que, em individuos com predispo-
si¢do genética, esse Processo
pode acelerar ou antecipar a
Alopecia Androgenética., intensi-
ficando o afinamento e a perda de
densidade dos fios.

Ou seja, 0 emagrecimento nfo
causa calvicie, mas pode revelar
um guadro que ja estava geneti-
camente programado.

{ Ricca

Porisso, o cabelo deve ser visto
como um marcador da satde
interna, refletindo alteracies
metahdlicas, hormonais e nutri-
cionais.

Um emagrecimento bem
conduzido, com acompanhamen-
to médico e suporte adequado, é
essencial para pres Al Nao
apenas o peso, mas também a
saude capilar.

Hoje, a medicina capilar
moderna vai muito além do fio,
ela investiga a biologia do foliculo
e oorganismo como um todo.

Tecnologia, Ciéncia e
Cuidado: O Novo Padrdo
em Saude Capilar

MNa Clinica Laura Regis, cada
detalhe é pensado para oferecer
uma experiéncia unica, acolhe-
dora e altamente personalizada.

Acredito que cuidar val muito
além de tratar: € proporcionar
bem-estar, sequranga & confian-
caem cada etapa da jornada do
paciente,

Por Isso, une uma consulta
criteriosa, com escuta atenta e
avaliagcao global, as mais
inovadoras tecnologias da
medicina capilar e estética.

Dentro desse contexto, a terapia
regenerativa se destaca como
um dos pilares mais avangados
da nossa préatica.

Uma tinica sessdo com
células autélogas

Trabalhamos com os tratamentos mais inovadores da medicina
regenerativa, incluindo terapias com células autdlogas (células do
proprio paciente), atuando diretamente na biologia do foliculo para
devolver densidade capilar, estimular o crescimento de novos fios e
melhorar a qualidade dos cabelos.

O resultado € uma abordagem gue pode ser comparada a um
“transplante-like, sem cirurgia’, promovendo regeneracao e
fortalecimento dos fios de forma natural e progressiva.

DRA. LAURA REGIS

Associamos tecnologias como a eletroporacdo, que
permite a entrega de ativos diretamente no couro
cabeludo, exatamente onde o foliculo precisa ser
tratado de forma nao invasiva, sem agulhas e indolor.

Cada protocolo & individualizado, respeitando a
biologia & os objetivos de cada paciente.

Mals do que tratar, buscamos regenerar, recuperar e
transformar.

Clinica Laura Regis, inovagdo e tecnologia para
cuidar da sua pele e dos seus fios com exceléncia.

Agende sua agio. Seu momento de
transformagio comega agora.

™ 34 99926-4545 @ @d
S5




11 DE ABRIL 2026
CERIMONIA: IGREJA DO ROSARIO
RECEPCAO: SALAO DB

foed

CesdrioViana e Poliana Reis

- Convite: Andrela Guirnardes
Fersonalizados

- Caligrafia & Kit toalete: Carolina
Barges

-~ Decoraghar Alvaro Farnandes

4 = Foto: Aaqued Rizza

- Filmagam: F:

+ Coral Igrejas Mu:

- Terno: Jacira Roats Bergama

s
al thaminare

b+ - Dia do nelve: Old rock barbearla
~Westide: Areliar Villapark
- Dia da noiva;

quipe Layla Aibeiro

- Magquiagem: Dian! Fodrigues
manuiagem

+Tarce: Tercos dit noa

=Grinalda: Amanda Loes grinaldas

- Dy i Atelé Sueli Nosvas

- Som Recepgho: Play soem huz & led

- Dys: Ricardo Nocera, Willian Carvalha
- Banda:
- Corengrafo: Aoberto

- Pista de danga: (i1 pistas de danga

« Buffet: Buffet Brunella

- Comida Japonesa: Rafacl Cavalheri

- Open Bar: Soft Drinks

- Estagio de café: Lidj calés expeciais

- Sobremesa aa vivo: E Nobre

- Bombom: E Nobre, Keyla Gontigo

- Maguete & pao de mek: Keyla Gonlio

- Farminhas de bombom @ péo de mael:

anda Santa Tereza

Fatima Manques

- Doces cristalizados: Abelhanha doces

caseiros

- Hotel: Fra
- Seguranca: Ars evento, Mendes Souza

- Bebidas destiladas: Urias

- Lembrangas hatel: Invicta Comvites

Aletheia ¢ & artesanal

Fvenios

- Limpega: Mendes Souza Evantas
- Galadeiras para doces: Laorcio

Fonseca

- Tendas espago kids: Waldir Lana

- Bringuedos: Bombom bxinguedo

- Recrengho: Grupo Akazu

- Babbes: Elza Guimaraes Decorages
- Pipoca @ algedio doce: Pipokando
- Garador: Star Fogos



Moda X Estilo: _
Conceitos diferentes CLAUDIO ALMEIDA

MODA MASCULINA

gt

C Agora, com duas lojas em Patos de Minas )

Loja1 Loja 2
Rua Olegario Maciel, 332 Avenida Dilermano Gomes de
Centro Deus, 1510, loja 02
Panoramico

em encontr

34999394882

@claudioalmeidamoda




D&A

Gelada & ripida

corbinacio oue vocé merece |

A Dos Reis Distribuidora de
Bebidas atua ha 4 anos no
mercado, oferecendo
qualidade e confianga para
os melhores momentos.

Atende casamentos, festas
de debutantes, festas
universitarias e diversos
eventos, sempre com
excelentes marcas e
servico diferenciado.

Presente nas grandes
celebragdes, a Dos Reis é
sinénimo de praticidade e
compromisso.

Em cada evento, esta com vocé W

nos momentos que merecem ser
comemorados.

EXCELENCIA

CONSULTORIAE CONTABILIDADE

NOSSO APLICATIVO: Tenha sua contabilidade
na palma da mdo! Desenvolvemos um aplicati-
voexclusivo para otimizara icagdo entre
ocliente e o escri dbil. Com a platafi
ma, € possivel acessar documentos, abrir
solicitagbes e trocar informagdes de forma
rdpida, prdtica e segura, em qualquer hordrio e
degualguerlugar.

Praticidade e tecnologia a servigo
do seu negacio.

AREA TRABALHISTA E PREVIDENCIARIA

A Exceléncia nasceu em 2013
com o objetivo de fornecer
servicos de alta gualidade no
segmento contabil, administrati-
vo e financeiro no qual possul
uma equipe de profissionais
capacitados, de uma estrutura
moderna e principalmente a
prestar assessaria contabil agil,
descomplicada, personalizada, e
com cada vez mais tecnologia.

A Exceléncia esta presente em
Minas Gerais , triangulo Mineira,
Alto do Paranaiba e outros
estados do Brasil. Atendemos
diversas empresas comerclals e
prestadoras de servicos.

DINAMAR VIDALLAS
RODRIGUES

E sécia administradora e
Contadora Responsavel.
Bacharel em Ciéncias Contabeis,
Especialista em Auditoria e
Pericia e Mestre em Ciéncias
Contabeis na linha de pesquisa
Tributaria,

Profissional ha mais de 18 anes:
no mercado .

CONSULTORIA TRIBUTARI.

(34 3822-5151

" Nosso papel é cuidar de toda a burocracia para que vocé Entre em contato conosco pelos telefones
- {34} 9,719-5 l 5 1 tenha mais tempo para empreender, crescer e fazeroque (34) 3822-6400
X : = ou (34) 99676-2657
ama. Investimos constantemente em tecnologia,
inovagao e capacitacao, oferecendo um atendimento it - e

excelencia. com

agil, moderno, descomplicado e personalizado. % -
D E BE Bl DAS R. José Custddio da Silva, 97 - B. Cerrado

Venha fazer parte da Exceléncia Consultoria e Patcs deMinos -MG
Contabilidade. excelencia_contabilidadee




Dabio Asble
Cavczlhowo

A empatia no atendimento
em sadde nfo é apenas uma
qualidade desejivel, mas um
componente essencial que
impacta diretamente os resulta-
dos clinicos e a experiénecia do
paciente. Evidéncias cientificas
demonstram que pacientes
atendidos por profissionais
empaticos apresentam maior
adesdo ao tratamento, melhor
controle dos sintomas e até
redugio no tempo de recupera-
¢do. Uma revisdo publicada no
Journal of General Internal
Medicine revelou gue meédicos
com niveis mais elevados de
empatia aleancaram melhores
desfechos em doengas crinicas,
como o diabetes, com controle
glicemico significativamente
mais adeguado.

150

Empatia que Cura: o
diferencial invisivel

que melhora

resultados na saude

)

Além dos beneficios clinicos, a
empatia também exerce um
papel importante no aspecto
emocional do cuidado. Ela reduz
a ansiedade, aumenta a sensa-
¢io de acolhimento e fortalece a
confianga do paciente no
profissional de sadde. Esse
vinculo terapéutico mais solido
contribui para consultas mais
produtivas, com comunicac¢io
clara, menor necessidade de

retrabalho e reducio das taxas

de abandono de tratamento. Um
estudo da Cleveland Clinie
apontou que pacientes que se
sentem verdadeiramente

1 Ricca

ouvidos tém até 19% mais
chances de seguir corretamente

asorientacies médicas.

Em um cenirio cada vez mais
tecnologico e automatizado,
habilidades humanas como
escuta ativa, aten¢do genuing e

'H"-iil"l[il A8 1[11(]&(!("- tornam-se

diferenciais estratégicos.
Humanizar o cuidado ndo
significa perder tempo, mas sim
mvestir em qualidade, seguran-
¢a assistencial e melhores

resultados em satde.

nquanto voce cuida de vidas,

nos cuidamos da sua

[LUMINAR

}]I‘L’SL‘H%‘:I Lllhll':!l.q

sa de um sist

seu consultério ou

autoridade

. " . .
ESH‘HH’gI‘d. aucoriaaae e pt’l’:f wrmance Pﬂ')’ﬂ PP‘QIISSH]HEHS daa

PRESENCA AUTORIDADE CONFIANGA RES

CONTATO INSTAGRAM

Ag('nde sua reunido =

@agencia_iluminar | luminsragencis.com.br

clinica.

saude

ULTADOS

WHATSAFRF
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COLUNISTAS RICCA
Simaria Araujo
e Joana Barros

[@joanabarrosolica

Escolhidos com intencdo,
deixam de ser apenas uma
necessidade optica e passam a
atuar como uma verdadeira
assinatura de estilo.

Em um mundo onde a ima-

& mesmo da

gem comunica an

primeira palavra, alguns
detalhes do visual tornam-se
marcas pessoais. Entre eles, os
Geulos ocupam um lugar privile-
giado, pois detém um enorme
poder de comunicagio.
Algumas personalidades
compreenderam esse poder de
forma brilhante. O estilista Karl
Lagerfeld transformou seus
oculos escuros em simbolo de
sua imagem, transmitindo

154

TICA E CONCEITOS

Oculos:

comunicacio, estilo

e assinatura

mistério, sofisticagio e autorida-
de, caracteristicas que reforga-
vam sua posigio como um dos
nomes mais influentes no

mundao da moda.

Elton John utilizou armacdes
extravagantes como expressio
de sua criatividade e personali-
dade artistica. Em contraste,
Steve Jobs adotou modelos
minimalistas, alinhados & sua
imagem simples e a filosofia da
Apple.

E

os Oculos viio além da funcgio:

8 l!Xi"I'J'Jl]l(I!-: mostram que

comunicam identidade e posicio-

namento, Por isso, sua escolha

{ Ricca

ndao deve ser guiada apenas por
tendéncias ou gostos momenté-
neos, mas pela mensagem que
deseja transmitir.

Escolhendo-os com intencio-
nalidade e um olhar além do
olhar alinhamos imagem,
identidade e mensagem, trans-
formando-os em uma poderosa
ferramenta de posicionamento.
Uma verdadeira assinatura de
estilo,

Por: Simaria Araiijo

Um olhar além do olhar
Consultora e visagista especia-
lizada em denlos




«11 abril JHouseFest

Realieagiio:

Rotary
Club de Patos de Minas -
Sertao

H 1 s
JRicea JFL
COMUNICADOS

@ Zema Automoveis

HONDA

Rua Cruzeiro do Sul, 210 - Jardim Andrades - Patos de Minas - MG / (34) 3818-2900
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JOSE EUSTAQUIO

Brasita decide sue FARIA JUNIOR

vocé percebe?

VEREADOR

E PRE-CANDIDATO A DEPUTADO

investimente
, como rode

Entre em contato comigo:
(34) 3030-1110

(34) 99991-5853 9
@jose_eustaquio_advogado @
José Eustaquio Faria Junior €}

ecer distan-
nte no dia a

p Y &
\ Ricea



ONZL AMORIM GARDEN
BEATRIZ AMORIM L e

MAQUIADORA & DESIGNER DE SOBRANCELHAS R R
i R VIVA UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL!

*Sua beleza é Ginica, e minha | [] whaTsapP: 34) 99912-3222

missao é revela-la. De noivas @beacastroamorim
deslumbrantes a design de 7} SITE: beatrizamorim.com
sobrancelhas impecavel, criamos

. : Q ENDEREGO: R. Joana da Rocha
arte com maquiagem. |

Andrade, 44 - Cidade Jardim, : . .
Patos de Minas - MG, 38705-200 : e (34) 99715-6900 Av. Enaura José de Sousa, S/N

: Bairro Jardim Recanto
iﬂ'|'|u'|'|'|'|'|l:'a'|'\|0r|

\ Patos de Minas, MG
Beatriz Amorim - Uma Artista da Beleza - Patos de Minas - MG www.amorimgardeneventos.com.br




COLUNISTA RICCA
Anderson
Afonso

@dr_anderson

O climatério representa uma
fase de transi¢io significativa na
vida da mulher, marcada por
alteragdes hormonais que
repercutem de forma ampla na
saude fisica, emocional e metabd-
lica. Nesse contexto, o cuidado
integrado torna-se essencial,
exigindo uma abordagem multi-
disciplinar e individualizada,
capaz de contemplar nfio apenas
o alivio dos sintomas, mas
tambhém a promogio da saide a
lomgo prazo

A terapia hormonal da meno-
pausa (THM) permanece como
uma das intervencdes mais
eficazes para o controle dos
sintomas vasomotores, disttrbi-
o8 do sono e atrofia urogenital,
No entanto, sua preserigiao deve
ser criteriosa, considerando
riscos individuais, histérico
clinico e preferéncias da pacien-

162

Climatério em foco:
abordagem integrada
para saude, equilibrio e
qualidade de vida

feminina

te, reforcando a importincia do
acompanhamento médico
continuo.

A adogdo de mudangas no
estilo de vida ¢ um pilar funda-
mental no manejo do climatério,
A pritica regular de atividade
fisica contribui significativamen-
te para a redugio de sintomas
como fadiga, iedade e ganho
ponderal, além de melhorar a
composigdo corporal, a densidade
mineral dssea e a saude cardio-
vagcular,

Uma alimentacio equilibrada,
rica em cdleio, vitamina D,
proteinas de alto valor bioldgico,
fibras e antioxidantes, auxilia na
manutencio da saude dssea, no

{_ Ricca

controle do peso e na prevengio
de doengas erinicas..

Além dos aspectos fisicos, o
cuidado integrado no climatério
deve incluir atengio 4 saude
mental e ao bem-estar emocio-
nal. Alteracies de humor,
irritabilidade e sintomas depres-
sivos nio sfo incomuns,

Dessa forma, o manejo da
paciente no climatério deve ser
compreendido como um processo
continuo e centrado na mulher,
no qual a integracio entre
terapia hormonal, estilo de vida
saudfvel, nutrigio equilibrada e
atividade fisica estruturada
promove ndo apenas qualidade
de vida, mas também envelheci-
mento sauddvel e ativo.

A condugiio adequada da mulher no climatério exige conheci-
mento téenico aprofundado e atualizagio constante, tornando
fundamental o papel do ginecologista especialista em terapia
hormonal. Esse profissional possui formagio especifica para
compreender as complexas interagies hormonais dessa fase,
permitindo uma abordagem mais segura, individualizada e
baseada em evidéncias,

A atuagio vai além da simples prescricio. Trata-se de um
cuidado altamente qualificado, centrado na paciente, que contri-
bui decisivamente para um climatério mais saudavel, seguro e
com melhor qualidade de vida.

0 ultrassom microfocado tem emergido como uma alternativa
promissora no tratamento da atrofia vaginal, especialmente em
mulheres no climatério e pos-menopausa

Essa condigio, atualmente compreendida dentro do espectro da
sindrome geniturindria da menopausa (SGM), manifesta-se por
secamento vaginal, dispareunia, prurido, ardor e impacto
significativo na qualidade de vida.

re.

0 ultrassom microfocado estimula a neocolagénese e a reorga-
nizagAo das fibras coligenas. Esse processo desencadeia uma
resposta rege iva, com melhora da espessura epitelial.
aumento da vascul: o cao da elasticidade tecidual,
melhorando muito o ressecamento.

A0 e restaur:

Dessa forma, oultrassom microfocado representa uma inovagio
relevante no manejo da atrofia vaginal, oferecendo uma alternati-
va eficaz, segura e nio hormonal para o tratamento dessa condigiio
tao prevalente na pratica clinica.

Dr. Anderson Afonso
Médico Ginecologista e Obstetra
@dr_andersonafonso

Dra. Ellen Cristina Afonso
Fisioterapia dermato funcional e pélvica, especializada
na salida da mulher. Estética intima. Especialista em
ultrassom microfocado e macrofocado.
(@ellen | cristinal

Ginecologia/Obstetricia / Medicina e saide
Ha 25 anos cuidando de geracGes de mulheres!
@clinicadamulherpatos
(34) 3826-0600 / (34) 99817-1099

Avenida Paracatu, 865 - Patos de Minas
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PRECISAO EM REPARACAO AUTOMOTIVA

-cg~eLF
AGAO AUTOMOTIVA
L4 ; . - 1l Precisdo em reparacgdo automotiva, alinhamento e balanceamento,
1 Q passe em discos e tambores de freio, diagnostico computadorizado.

!

71-0028 |
4; 31737 1650  PRECSAOEM REPAR

" NJERAO. FREIOS , MOTOR , SUSPENS,
EMBREAGENS , TROCAde OLEO, REVISAO GER
Tt Qadlr Motor Ganka Uidlx ./laca]

MECANICA ALVES & AUTO SOCORRO ALVES

SERVICO

MECANICO EM =W "

VEICULOS g | e s, A Ao, Gl
NACIONAIS E ' : - —
IMPORTADOS

GUINCHO
24 HORAS

- -

O (34)3171-0028 (O (34) 99767-1650 @mecanicaalvespatos

Av. Afonso Queiroz, 1863 - Jardim Panoramico - Patos de Minas



COLUNISTA
Valter
Morato

Se voce ja teve uma crise de
“pedra nos rins” ou estd preocu-
pado com isso, saiba que voce
ndo estd sozinho, oz cdleulos
renais s3o muito comuns e,
apesar de causarem uma dor
intensa, na maioria das vezes
tém tratamento e podem ser
prevenidos,

Os caleulos renais sio peque-
nas “pedras’ que se formam
dentro dos rins quando algumas
substancias da urina, como
calcio e dcido urico, ficam
concentradas demais. Em
1 relaci
nado & pouca ingestio de dgua
ao longo do dia, alimentagio
deshalanceada ou predisposicio
genética.

muitos casos, 1550 es
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Calculos Renais:
prevenir sempre é o
melhor caminho

A crise mais tipica é uma dor
forte na lombar, gque pode
irradiar para o abdimen e
virilha. Essa dor costuma vir em

ondas e pode estar acompanha-
da de nduseas, vomitos e até
sangue na urina. Apesar de
assustador, é importante saber

que existem formas eficazes de

aliviar o quadro e tratar o
problema.

0 diagnostico ¢ feito com
exames simples, como ultras-
som ou tomografia. O tratamen-
to depende do tamanho da
pedra: muitas conseguem sair
naturalmente com hidratacio e

{ Ricea

medicagio para dor, enquanto
outras podem preci
procedimentos para fragmenta-

isar de

¢do ou retirada.

Mais importante do que
tratar & prevenir novas crises,
Beber b
dia é a principal atitude. Ajustar

astante Agua ao longo do

a alimentacdo e reduzir o
excesso de sal também faz
grande diferenga.

Com orientacido meédica e
bons habitos, é totalmente
possivel viver bem e evitar

novas pedras,

PEDRA
S RINS

Uma das dores mais
fortes que voce pode sentir.

Por isso € importante
voceé ter o melhor

Dr. Valter Morato

CRM 44177 MG

@ 34 3820-1076 @valtermorato




MY MODELS BRASIL

Agénciade modelos

MY MODELS BRASIL

NEWs

WORKSHOP

A My Models trouxe o modelo
FELIPESILVA

internacional Carla Monfort e o
: : = fotografo Kaycezo, destaque
O modelo Felipe Silva, de 23 anos, ] _
) ; < em Patos de Minas, para
natural de Patos de Minas (MG), . oo -
ministrarem um workshop
acaba de ser 1C1HC;C1dO em Sao exclusivo com laboratdrio e
. i) Paulo, a capital da moda. T e
Apresentado pejo diretor da My
Maodels, Jodio Galv@o, nas principais
agéncias e produtoras da cidade,

foi aprovado por diversas delos.

A experiéncia proporcionou
dos modelos uma imersdo real
no universo da moda, com
prdtica de passarela, poses e
: : bastidores de ensaios
Atualmente, Felipe esta

oficialmente agenciado pela _

. % Este foi o primeiroc de umao

Thinkers Management, onde ja s E
: serie de workshops gque a

R, i }

INiciou sua T.CmDOI’CIdO de trabalhos agéncia ird realizar em Patos

e castings, e se prepara para a de Minas e regido.

temporada de moda nacional e
internacional.
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Coronel PM
Marisa Cunha
Nunes RiIos

Cidades em crescimento,
agendas culturais movimentadas
e eventos que atraem milhares de
pessoas: esse ¢ r;wn.mo\]nrluvm
regides de Minas Gerai:
As dessa dindmica, ha um
trabalho continuo e estratégico
das forcas de seguranca para
garantir que desenvolvimento e
tranquilidade caminhem juntos.
Na darea da 10" Regido de Policia
Militar, esse compromisso se
traduz em presenga ativa, plane-
jamento e pronta resposta.

() desenvolvimento urbano e a
chegada de pessoas de diferentes
regides fortalecem a economia e a
diversidade cultural. mas tam-
bém exigem atenc¢io permanente.
A Policia Militar atua de forma
preventiva, com policiamento
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Cidades em festa, seguranca
em ag¢ao: a preparacao da
Policia Militar para a
Fenamilho e grandes eventos.

comunitirio fortalecido, presenga
constante nos bairros u integra-
¢do com a populagio. a proxi-
midade permite antecipar riscos e
impedir a atuagio de organiza-
gies criminosas antes que se
consolidem.

No campo repressivo, a atua-
¢io é firme e baseada em inteli-
génecia, com operagies coordena-
das e integracio com o Ministério
Puablico, por mein do GAECO, e
demais forgas de seguranca.

A tecnologia & uma aliada
importante. Sistemas de monito-
ramento e analise de dados
ampliam a capacidade de vigilan-
cia e tornam as ru_m.n- mais
rapidas e precis conjunto
de medidas fortalece a sensagiio
de seguranca e aumenta a efetivi-
dade das operagoes.

Durante periodos festivos,
como a tradicional Festa Nacional

{ Ricea

do Milho (Fenamilho), a movi-
mentacio nas cidades se intensifi-
ca, reunindo moradores e visitan-
tes em um ambiente de celebra-
cdo. Esse aumento no fluxo de
pessoas demanda um planeja-
mento ainda mais robusto. Por
iss0, a Policia Milit. itua com
reforco de efetivo, operacies
estratégicas, monitoramento
ampliado e acies integradas.
prevenindo ocorréncias e coibindo
qualquer tentativa de atuagio
eriminosa.

Mais do que reagir, a Policia
Militar trabalha para antecipar
cenarios e garantir resultados, O
recado ¢ claro: estamos prepara-
dos, mobilizados e presentes para

assegurar que nossas cidades,
especialmente durante as fest;
grandes eventos, permanegam
seguras, acolhedoras e prontas
para receber a populac¢io e
visitantes com tranquilidade.

HE e

Don Savan Pizzaria
& Choperia

R Toinzinho Améancio, 250 -
Centro, Patos de Minas - MG

Don Savan
Eventos e Kids

Av. Mal

Patos de

8, 752 - Bela Vista,
inas - MG

0o SﬂUﬂﬂ@c

EVENTO

Novidade no Patio
Central Shopping

Estamos in ando em
nossa Pizzaria na praga

aﬂmﬂaqéu do Shappmg.
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Caminhos que
incluem: mobilidade,
respeito e cidadania

Mais que transporte inclusivo, uma
jornada de dignidade e respeito

@ reysondouglas
@dg1oficial / Kauan - @kauanking_01

Hiago Silva - @hiago_kadu_/ Bruno Soares - fidjmagrinho016 / Lucas Henrique - @lukinharibeirad5
Comisséo: Eduardo Ribeiro - @eduardoribeirotreinador / Gabriel Franco (Presidel
Leonardo Goncalves (Diretor Adminlstrative)

Falar sobre transporte para
pessoas com deficiéncia nio é
apenas tratar de mobilidade. E
abordar dignidade. respeito e o
direito fundamental de ir e vir
com autonomia, seguranga e
qualidade, Em uma sociedade
que busca evoluir, ainda é
evidente que muitos enfrentam
desafios que vio muito além da
distancia fisica.

O problema ndo estid apenas
no deslocamento em si, mas na
forma como ele acontece. Che-
gar ao destino com conforto,
seguranga e acolhimento
deveria ser uma condigdo
hasica. ndo um privilégio. No
entanto, a realidade ainda
revela limitagies estruturais,
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falta de preparo e, muitas vezes,
auséncia de sensibilidade por
parte de quem presta esse tipo
de servigo.

Por tris de cada trajeto existe
uma histéria. Existe uma
familia, uma rotina, compromis-
sos ¢ sonhos. Pode ser uma
crianga indo para a escola, um
trabalhador exercendo sua
fungfio, alguém em busca de
atendimento médico ou até
mesmo realizando o desejo de
vigjar e vivenciar novias expe-

riéncias,

{ Ricca

A acessibilidade precisa ser
compreendida como um compro-
misso coletivo. Nao basta
adaptar veiculos; é necessario
adaptar atitudes. Inclusio
envolve empatia, escuta, respei-
to aos limites e ateng¢io as
necessidades individuais,

Quando o transporte ¢ pensa-
do de forma humanizada, ele

as um meio e

dei
passa a ser parte da transforma-
¢io social. Garantir esse direito

ée

neial pAra construir uma

sociedade mais justa, consa

everdaderramente inclus

A Shalon Transportes se
destaca por oferecer um servigo
especializado, humano e alta-
A 0 trans

mente pre; arado jikb

porte de pessoas com deficién-

cia. Com ve

culos preparados,

equipe treinada e um atendi-
mento pautado no respeito, a
EIMPresa garante seguranca,
conforto e acolhimento em cada
viagem.

A Shalon Transportes enten-
de a responsahilidade de cuidar
de cada passageiro com atengio
individualizada. Seja no dia a
dia ou em viagens especiais, o
compromisso com a inclusio é
levado a sério.

SHAISN

TRANSPORTES

(34) 99975-3052 E
@bibi.shalontransportes
@everaldoshalontransportes

Shalon Transportes é sinonimo de confianca, profissionalis-
mo e dedicagdo. Porque mais do que deslocar pessoas, a empresa
transporta historias, conquistas e sonhos com exceléncia.

A g

rs

i[=]
2

,
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2+, Amparo Maternal: 34 anos

transformando vidas com
acolhimento e compromisso social

Fundado ha
34 anos, o
Amparo Euri-
pedes Noveli-
no — Ampare
Matermnal
consolidou-se
comae uma
importante
cntidade pres-
tadora de servi-
cos na area da

Assisténcia
Social no municipio de Patos de Minas
(MG} Em funcionamento regular desde
1* de agosto de 1992, a instituiglo & uma
organizagdo filantropica, de direito
privado e sem fins lucrativos, atuando
em conformidade com a Politica de Pro-
mogdo, Protegio, Defesa e Atendimento
dos Direitos da Crianga e do Adolescen-
e

Sob a presidéncia de Erika Fernan-
des Aranjo Vita, empresiria, ¢ vice-
presidéncia de Gabriela Brant de
Andrade Santos, empresdria, o Amparo
Maternal mantém um trabalho solido ¢
comprometido com a promogio do
desenvolvimento integral de criangas e

dol em d0 de vulnerabilt
dade social

Atendendo atualmente cerca de 150
criangas e adolescentes, com idades
entre 4 ¢ 14 anos, a instituigio desenvol-
ve projetos inseridos no dmbito da Prote-
¢iio Social Basica. O di to acon-

siluaghes como desi-
pualdade social, pobre-
zaeexclusdo.

As agdes do Amparo
sido fundamentadas no
fortalecimento dos
vinculos familiares e
COmunitinos, promo-
vendo o desenvolvi-
mento integral e a
garantia de direitos,
Guiado por sua missio
de apoiar criangas e
adolescentes ¢ contribuir para um futuro
melhor, 0 Amparo Maternal tem como
visiio ser reconhecido como uma institui-
o de referéncia no cuidado ¢ desenvol-
vimento desse publico, Seus valores
como acolhimento, solidariedade, ética,
transparéncia, humanizagio e sustenta-
ilidade que orientam cada agio realiza-
da.

A estruturs fisica do Amparo Mater-
nal também pede atengio urgente, Apos
muitos anos sem reformas significativas,
torna-se necessaria a troca da fiagio
elétric ¢ do encanamento, além da revi-
talizacdo dos espagos com pintura, refor-
ma dos banheiros, da quadra e da brin-
quedoreca. Mais do que melhorias estru-
turais, essas mudangas representam
cuidado e respeito com cada crianga

lida, L'm ambi seguro, ludico ¢

No entanto, a realidad bém traz

desafios. Mesmo com capacidade para
atender até 200 criangas, a instituigio
enfrenta limitagdes financeiras que
i dem a ampliagio desse i
to. Mantido por doagtes ¢ parcerias, o
Amparo Maternal precisa do
apoio da comunidade para
continuar sua missdo. O
desafio ¢ constante em §
ampliar a arrecadagdo, pois
06 recursos garaniem desdea ¥
alimentagiio didria até a
do das atividades e

tece de segunda a sexta-feira, nos perio-
dosdas Thas hedas | 3his 1 7h, ofere-
cendo um espago seguro, acolhedor e
estruturado para aqueles que vivenciam

a estrutura do espago, que
também necessita de melho-
rias apos anos sem reformas
significativas.

acolhedor faz wda a diferenga no desen-
volvimento infantil, & no brincar que elas

P . S exp € constroem
memarias afetivas. Garantir espagos
adequados ndo ¢ apenas uma questio de
infraestrutura, mas de proporcionar
digmidade, protegiio e oporiu-
nidades reais para que essas
CTIANGAS CIESGRMm Com mais
alegria, seguranga ¢ esperan-
cano futuro.

Cada contribuigio faz a
diferenga. Cada doagio
representa mais cuidado,
mais oportunidades e mais
vidas transformadas.

iy AMPARO EU RIPEDES NOVELINO - (34) 3825-5010 / (34) 99636-0589
%l IS Rua Vereador Jodo Pacheco, 944 - B. Varzea - Patos de Minas - MG

gt amparomaternalpatos@gmail.com - CNPJ: 23.097.645/0001-90
L' Banco Itat - Agéncia 6648 - Conta Corrente 09634-2

CORTE & DOBRA

\g

£
CALHAS E RUFOS

A SDC tem sempre a
o~

solucao!

Pensou em calhas, pensou SDC

MAIS PROTECAO
MAIS DURABILIDADE
ACABAMENTO PREMIUM

Sempre oferecendo qualidade com o melhor preco.
: e

Faca agora mesmo seu or¢amento

LR

(34) 99710-0264 / @sdccalhaserufos
Rua Afonsina Maciel, 62 - Cidade Nova - Patos de Minas
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Laiane Peres

Viajar nunca foi apenas sobre
chegar a um destino. Nos ulti-
Mmos 4nos, 0 turismo passou por
uma transformacao silenciosa e
sofisticada. 0 que antes era
definido por hotéis cineo estrelas
e roteiros tradicionais evoluiu
para algo muito mais exclusivo:

experiéncias personalizadas,

auténticas e com proposito.

O novo luxo ndo estd mais no
Gbvio, mas nos detalhes. Esti em
acordar em uma vila privativa
na Toscana, participar da
colheita de uvas ao lado de
produtores locais ou jantar em
um restaurante reservado para
poucos. B sobre viver o desting,

nao apenas visita-lo.
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O novo luxo no
turismo: quando viajar
deixa de ser destino e
se torna experiéncia

0 viajante contemporineo,

especialmente o mais exigente,
busca algo que o dinheiro, por si
80, nao compra com facilidade:
tempo bem aproveitado, curado-
ria especializada e acesso a
experiéncias unicas, Nesse
cendrio, o papel do especialista
em turismo torna-se indispensa-

vel.

Planejar uma wviagem hoje
exige mais do gue pesquisar
passagens e hotéis. Requer
conhecimento profundo, uma
rede internacional sélida e
sensibilidade para compreender
o perfil de cada cliente.

hl(‘(‘

Cada roteiro deve ser exclusi-
vo, desenhado com precisio,
respeitando desejos, estilo de
vida e expectativas.

Outro destaque é o turismo
com proposito. Viagens gue
conectam cultura, sustentabili-
dade e impacto positivo sio cada
vez mais valorizadas.

No fim, o verdadeiro luxo esta
em voltar para casa transforma-

do.

Laiane Peres
CEO da FoxFly Viagens

Foxfl

% Viagens

Fox Fly Viagens

Seu proximo destino
comeca aqui.

Y

Especialistas em transformar
destinos em experiéncias

i

‘ ‘

Na FoxFly Viagens, vocé conta com uma
equipe de experts em viagens pronta para
cuidar de cada detalhe da sua jornada.

Viﬂg!’ﬂs nacionais e internacionais




Comunicacgdo que posiciona.
Marketing que vende.
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(o] s AUDIOVISUAL
MARKETING Videos Institucionais
DIGITAL Comerciais e Promocionais
= Cursos e Videoaulas

= = Videoclipes
Cobertura de Eventos
Producdo 4K com Drone \

Websites
Gestdo de Redes Sociais
Reels Profissionais

/' Trafego Pago
/ Funis de Vendas e T \
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_ CNI CURSOS | \ \ ' - /
S A . \ \ \ agenciavia.com i f
Tradicao e exceléncia \ \ y /i /
- % R y v, /
pomil et~ que transformam vidas! \ y / / Kf
0 . / /
Ha 30 anos, a CNI Cursos forma profissionais para o mercado com qualidade e PUBLICIDADE /r’f
compromisso. Em Patos de Minas, somos referéncia em ensino profissionalizante. Campanhas Publicitarias o /
Quer mudar de vida? Comece aqui. Oferecemos cursos em Inglés, Informatica, Eranding E,Identifjade Visusi =1 = ESTUD'QS
Administracgao, Estética e areas profissionalizantes. Design Grafico —— Pod vid
Papelaria Corporativa R
Infoprodutos

Capacitagao pratica, estrutura moderna e professores experientes para
transformar seu talento em carreira.

Direcdo: Professora Ana Paula Santana de Amorim -

(34) 3821-3155 - @cnipatos - Av. Getulio Vargas, 107 - Patos de Minas

Midia Exterior (Qutdoor)
Andncios para Revistas

Sua marca pode mais.
Solicite um diagnéstico digital.

Conteldos Profissionais
Programas para Webe TV
Transmissdes ao Vivo (Lives)

Av. Paracatu, 641

Rosario - Patos de Minas
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Volkswagen lidera mercado \J
brasileiro e impulsiona era I u a n
dos SUVs com inovagio e e\
crescimento Design, performance, v
tecnologia e seguranca .
que se integram com
perfeicao para oferecer :
uma experiéncia A R =
completa ao dirigir. =3

Marcela W - N =
Ferreira : '

protage : ) fort '
. lorte r e
d].lnl.- de desafios econdmicos, o P

oe ent

0 .SUVa altura da sua hnstorla. ;
Venha fazer um test drwe na Mato Minas.

Grupo Moto Minas

Grupo " Patrocinio: Av. Rui Barbosa, 1924 - 34 3515-1234
Moto Minas Patos de Minas: Rua Major Gote, 1818 - 34 3818-8500
Unai: Av. Sao Jodo, 999 - 38 3677-5588



NA REDA;EO
Do E"EM 2025' Com intensivées, trilhas estrategicamente
® organizadas, professores preparados,

material robusto e foco no desenvolvimento
técnico e emocional, o Colégio Da Vinci

Resultado em redagéo prepara seus alunos para muito mais do
nao se improvisa. que o ENEM.

RESULTADO NAO E PROMESSA,
E CONSTRUGAO DIARIA.

Ele é construido com método,

repertério, acompanhamento

= Escola digital com Geekie One.
= Intensivoes de redagédo desde o inicio do ano.

= Trilhas de contetido para os principais vestibulares.

= Plantdes de duvidas em matematica, quimica e fisica.

e uma preparagao séria do
inicio ao fim.

Quando o ensino
é levado a sério,
O RESULTADO
APARECE.

® © @davincipatos
© (34) 3826 8300 | (34) 3826 8200
© (34) 99905 2406

ENSINO
WwEORMA
prAVIDA!

. ®
Dl'VIHCIj

DA DE

; 10'
: ®




™ O FUTURO DO SEU
FILHO NAO COMECA
NO ENSINO MEDIO.
COMECA AGORA!

e
7 DAVINCI "\
DA DE

Quem leva a educagéo a sério

comeca pela escolha certa. No
Colégio Da Vinci, ndo pulamos
etapas.

Seu filho encontra um Ensino
Fundamental com
planejamento completo,
pensado para desenvolver
conhecimento, autonomia e
preparo para a vida.

Seguranga e
acompanhamento de perto.

Apoio a salide, com
enfermeiro e psicélogo.

Biblioteca completa e
incentivo a leitura.

Salas equipadas com
televisores e quadros digitais.

® © @davincipatos
© (34) 3826 8300 | (34) 3826 8200
© (34) 99905 2406

ENSINO
= FORMA

prAV IDA!




