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THINGO ALVES

AD VOB O S

A advocacia é a voz da justica, a defesa
dos oprimidos e a busca pela equidade.

56 _
Excelencia na advocacia.

Precisao nos resultados.

@ thiagoalvesadv
© (34)99189-8464

@ Av.Marechal Deodoro, 384

Sobradinho, Patos de Minas



COOPERACAO:

FORCA QUE NASCE NAS

REGIOES E IMPULSIONA
O DESENVOLVIMENTO

Com mais de 82 mil cooperados e presente em
trés estados, o Sicoob Credicopa consolida sua
posi¢do entre as maiores cooperativas do

Sistema Cooperativo Sicoob no Brasil.

Ronaldo Siqueira Santos

Presidente do Sicoob Credicopa

+ + + + + + + +
+ + + + + + + +
+ 4+ + 4+ P+t +P

O crescimento do Sicoob Credicopa nos
altimos anos é resultado de uma estratégia
bem definida: expandir com consisténcia,
mantendo a proximidade com os cooperados
easolidez financeira.

Com mais de 82 mil cooperados, a cooperativa
consolida resultados que refletem uma gestao
comprometida com o equilibrio, a seguranca e
a visao de longo prazo. Essa trajetoria
representa uma instituigdo que fortalece sua
atuagao, evolui de forma consistente e amplia
sua capacidade de gerarimpactos positivos.

CRESCIMENTO ESTRUTURADO AMPLIA PRESENCA EFORTALECE A ATUAQ.&O REGIONAL

O Sicoob Credicopa esta presente em trés estados (Minas Gerais, Goids e Bahia) fortalecendo
sua atuagao em regioes estratégicas, com o propésito de fomentar a inovagao, conectar
pessoas, negocios e oportunidades. Cada ponto de atendimento, democratiza o acesso ao
cooperativismo financeiro e contribui para o desenvolvimento econémico e social das

comunidades atendidas.

E com esse compromisso que o Sicoob Credicopa segue como protagonista, construindo um
futuro sélido, sustentavel e cada vez mais relevante para seus cooperados e para a economia

dasregi6esonde atua.

Minas Gerais

YSICOOBCREDICOP/

* Arinos * Lagoa Formosa

* Buritis - Lagoa Grande

* Catuti * Mamonas

+ Carmo do Paranaiba  + Mato Verde

« Distrito de Areado + Monte Azul

+ Espinosa « Montes Claros

+ Gameleiras - Patos de Minas (10)
+ Ibia + Paracatu (6)

+ Janauba (2) « Patrocinio

+ Joao Pinheiro * Presidente Olegario

Bahia
+ S50 Gongalo do Abaeté = Barreiras
» 530 Gotardo = Guanambi
* Santo Anténio do Retiro = Luis Eduardo Magalhdes
« Unai - Salvador
+ Uruana de Minas R
+ Uberaba (3) Goias
el chrléndia (GJ + Formosa
* Varjio de Minas « Luzidnia
+ Padre Bernardo
* Valparaiso

Acompanhe a5 nossas redes socials

s aoeso
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COMUMNICADOR

Ha um ano, Patos de Minas ganhava muito
mais do que uma nova revista, ganhava um
verdadeiro veiculo de comunicac¢ao. Criado para
informar, conectar pessoas, fortalecer empresas e
registrar a historia da nossa regiao com profissiona-
lismo, credibilidade e exceléncia.

A Revista Ricca nao nasceu para ser apenas mais
uma publicacdo. Nasceu para ser uma revista de
verdade. Um projeto ousado, construido com
coragem, superacao, dedicacao e a certeza de que
nossa cidade merecia um meio de comunicagao
moderno, confiavel e comprometido com a
valorizacao das pessoas, das empresas e dos
acontecimentos que fazem a diferenca.

Celebrar este primeiro ano é confirmar que
grandes sonhos se tornam realidade quando sao
sustentados por trabalho, perseveranca e paixao
pelo que se faz. Cada edicdo representa centenas de
horas de planejamento, producdo e cuidado para
entregar conteudo editorial de alto nivel, aliado a
um projeto grafico sofisticado, impressao de
exceléncia edistribuicao estratégica.

Hoje, contamos com 40 colunistas altamente
especializados, profissionais reconhecidos que
enriguecem nossas paginas com conhecimento,
experiéncia e informacao de qualidade. Ao mesmo
tempo, grandes empresas, profissionais e eventos
de destaque escolheram a Revista Ricca para
fortalecer suas marcas e compartilhar suas historias,
consolidando uma relacao baseada em confiancga e
resultados.

Mais do que oferecer espago publicitario,
entregamos credibilidade, posicionamento e
retorno aos Nossos anunciantes. Assim, a Revista
Ricca se firma ao lado dos grandes veiculos de
comunicacao da regiao, levando ao mercado a
mesma responsabilidade editorial e o mesmo

w;:romisso comaqualidade.

Nossa gratidao aos empresarios, parceiros,
colunistas, colaboradores e leitores que acreditaram
neste projeto. Como diretores, temos orgulho do
caminho percorrido e entusiasmo pelo futuro.
Continuaremos evoluindo, inovando e elevando
nossos padroes, porque Patos de Minas mereceuma
revista de verdade.

[‘m‘tWM|—0NHEIV:

Daniel Alex
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Nesta edi¢do em comemoragdo

do primeire aniversario da revisia
Riceca, celebramos sua historia de
dedicagdo e o impacto positivo que

sua missao médica gera na vida de

tantos pacientes. Uma profissional

que honra a medicina cont alma e

competéncia.

b3

Dra. hatia Ramos

MEDICA - CRM-MG 41408 ROE 13181

A medicina exercida com
exceléncia ultrapassa os limites do
conhecimento técnico; ela se
traduz em sensibilidade, escuta
ativa e um compromisso inabalavel
com a preservacdo ¢ a qualidade da
vida. E exatamente na intersecao
entre a ciéncia de vanguarda e o
olhar humanizado que se constroi a
trajetoria da Dra. Katia Alves
Ramos.

Com uma autoridade consoli-
dada ao longo de seus 22 anos de
atuacdo profissional, a Dra. Katia
Ramos reune uma bagagem
académica de altissimo nivel.
Graduada pela Universidade
Estadual de Montes Claros em
2004, ¢ Mestre em Ciéncias da
Saude pelo IAMSPE e especialista
titulada em Nefrologia e
Nutrologia, além de especialista
em Clinica Meédica e Medicina
Intensiva, o que ratifica sua

ROEGS 9]

capacidade técnica para atuar com
absoluta seguranca em cenarios
desde alta complexidade até a
medicina do estilo de vida.

Essa vasta experiéncia permi-
tiu que a Dra. Katia desenhasse
uma filosofia de trabalho tnica: ao
unir a precisdao diagnostica da
Nefrologia a4 visdo preventiva da
Nutrologia, ela preenche a lacuna
entre a intervenc¢do critica e ©
cuidado continuo. E justamente
nessa dualidade que se desenha a
esséncia do seu trabalho, uma
atuacgiio em que preservar a vida na
adversidade da doenca se manifes-
ta como um verdadeiro dever ético.
enquanto orquestrar o bem-estar no
cotidiano ganha forma como sua
Maior vocagao.

Guiada por valores como ¢tica
impecavel, empatia e dedicacdo
continua, sua pratica consiste em

proporcionar um acompanhamen-
to médico completo, que se estende
da prevencdo primaria aos trata-
mentos de alta complexidade,
conduzindo cada paciente rumo ao
equilibrio metabolico, a longevida-
de e avitalidade genuina.

O legado da Dra. Katia Alves
Ramos se consolida diariamente
nas vidas transformadas, na
relacao de profunda confiang¢a com
seus pacientes e na clevagdo do
padrio de atendimento a saiade na
regido. Uma trajetoria inspiradora
que honra a profissdo e enriquece
com brilho e credibilidade as
paginas desta edicdo da Revista

RICCA.
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Por muitos anos, consolidou-se a
ideia de que 0 advogado é um profissi-
onal que deve ser procurado apenas
quando surge um processo judicial.
Essa percepciao. embora comum, nao
reflete a verdadeira dimensao da
Advocacia na sociedade moderna.

Na realidade, uma
importantes funcdes do ad
justamente evitar que ¢ onflitos

acontecam.

im como realizamos
periodicos para preservar a saude ou
contratamos um seguro para prote-

ger nosso patrimonio, buscar

orientacio juridica antes da tomada
de dec importantes representa
uma atitude de prudéncia e respon-
sabilidade. A prevenci

pre custa menos do que a cor

No dia a dia, decisdes aparente-
mente simples podem gerar conse-
quenc relevante inatura de
um contrato, a compra ou venda de
um imovel, a constituicio de uma

y

Advocacia Preventiva, o
melhor caminho para
evitar conflitos

Mais do que solucionar problemas, o Direito tem a missao de oferecer seguran-
¢a para que pessoas, familias e empresas possam tomar decisées com confianga,

empresa, uma contratacdo de
empregado, um investimento, uma
nego-ciagio familiar ou até mesmo
um acordo verbal sdo exemplos de
situagdes que merecem uma analise
juridica prévia.

No ambiente empresarial, essa
atuacido preventiva ganha ainda
mais importiancia. Empr
investem em organizacao documen-
tal, revisdo contratual, adequ: :
normas |
reduzem

)8, multas
Juizos f eiros. Mais do que pro-
* 0 patrimonio, fortalecem a cre-
lade do negdci

o agronegocio, setor fundamen-

tal para a economia brasi a, a

uranga juridica também é indis-

vel. Quest
contratos rur:

onadas a

priedades, re
fornecimento de energia
trabalho e suc
planejamento e acompanhamento
téenico, permitindo que o produtor
concentre seus esforcos na ade
produtiva.

Nas relagoes familiares, a advo
cia preventiva também exerce papel
essencial. g imento sSucessorio,
pactos patrimoniais, inventarios
organizados e acordos bem estrutu-

s contribuem para preservar nio
apenas o patrimoénio, mas também ;
harmonia entre os familiares,
tando conflitos que muit:
xam marcas permanente

Advocacia contemporanea vai muito
além da atuacdo nos tribunais. O
do participa da construcio de
identifica riscos, orienta
escolh: oferece seguranga para
que decisoes relevantes sejam toma-
das com tranquilidade e previsibili-
dade.

Quando o conflito é evitado, toc
ganham. O cidaddo preserva seus
direitos, as empresas reduzem cus-
tos, o Poder Judiciario é menos sobre-

e a sociedade =e benef
de relagoes mais estaveis e equilil
das.

Mais do que ender interesse
advocacia exerce uma funcio s
indispensavel. Seu compromisso é
com a legalidade, a justi¢a e a cons-
trugio de solugies que pron
estabilidade e confianca nas
humanas e empresariais.

Ao contrario do que muitos ima-
ginam, procurar um advogado antes
de enfrentar um problema nio repre-
senta uma despe desnecesséiria.
Trata-se de um mvestimento em se-
guranca juridica, previsibilidade e
tranquilid: Porque, no fim da:
contas, o melhor 30 € aquele

que nunca precisou existi

Rafael Vinicius Normandia Cruz

Advogado hd 18 anos e atua nas
areas do Direito Empresarial, Civel e
Trabalhista. Atualmente é Presiden-
te da OAB Patos de Minas, gestdo

2025-2027.

NORMANDV
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Direito é técnica.
E estratégia.

O @rafaelnormandia )
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EXPERIENCIA

Mais de 500 obras entregues
e 200 mil m? construidos,
em diferentes segmentos,

'PC .. em todo o Brasil.
COMPROMISSO
Solucoes inteligentes

CONSTRUTORA para grandes desafios.

DESENVOLVIMENTO

Obras que impulsionam
negdcios, geram
oportunidades e fortalecem
o desenvolvimento.

Em cada detalhe,
um resultado concreto. (34) 3812-4549
: e conheg¢a nossos
construtorajpg.com.br projetos!
@construtorajpg




COLUNISTA RICCA

Lucimar
Silva

@lucy_scoffee

No agronegdcio, cuidar comega
muito antes de plantar. E preciso
conhecer o solo, compreender suas
caracteristicas, acompanhar seu
comportamento e interpretar os
sinais que ele apresenta. Cada
informacdo revela uma parte do
cenario e, quando analisada em

conjunto, ajuda a transformar

indicadores em decisio.

E nesse ponto que agricultura e
gestao se encontram.

Hoje, temos acesso a uma
quantidade cada vez maior de
dados. Anilises de solo, clima,
produtividade, custos, consumo de
insumos, desempenho operacio-
nal. Na gestdo, nao é diferente:
indicadores financeiros, comer-
ciais, produtivos, de pessoas e
processos estio disponiveis para
orientar o negocio.

4

| AGRONEGOCIO

Do solo a estratégia:
quando os dados
orientam as decisoes

Mas dado, por s1 86, nio decide.

Um indicador s6 ganha valor
quando é acompanhado, compara-
do, interpretado e transformado
em acdo. Ele precisa responder
perguntas: estamos no caminho
certo? Onde esta o desvio? O que
precisa ser corrigido? Qual decisdo
pode melhorar o proximo resulta-
do?

No ecampo, uma analise pode
indicar a necessidade de correcio
antes que o problema comprometa
a produtividade. Na empresa, um
indicador de custo pode revelar
uma ineficiéncia antes que ela
afete a margem. Em ambos os
casos. a informagio permite agir
antes que o resultado torne o
problema evidente,

1 Ricca
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E por isso que bons gestores nio
olham apenas para o resultado
final. Eles acompanham os sinais
que constroem esse resultado.

A agricultura nos ensina que
decisoes melhores nascem da
observag¢io continua. Gestio
também é isso: transformar dados
em conhecimento, conhecimento
em estratégia e estratégia em
acao.

Porque, no campo ou na empre-
sa, resultado ndo se constroi
apenas olhando para onde chega-
mos, mas entendendo os sinais que
nos mostram para onde estamos
indo. Dados bem interpretados
niao apenas registram o passado:
eles ampliam nossa capacidade de
antecipar, corrigir rotas e tomar
decisdes que constroem o futuro.

SEMENTES
™) GAUCHA

50 anos

produzindo o
futuro do Agro.

Agricultura e Pecuaria.
Um so propdsito: produzir,
evoluir e transformar.

™ (34) 3822-5062
™ (34) 3822-5068

—~7 Sementes de Soja i) Café
£ Milho

B @sementesgaucha
¥ @sementesgauchaoficial

P
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‘?° Pecuaria Leiteira e de Corte

@sementesgaucha
sementesgaucha.com.br
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DE VIDA AR CONDICIONADO

MATRIZ EM PATROCINIO - MG
COMPROMISSO @ PROFISSIONAIS TECNOLOGIA ATENDIMENTO
E CONFIANCA ’cA  ESPECIALIZADOS E QUALIDADE HUMANO

: o . SOLUCOES COMPLETAS
MACAUBA AR CONDICIONADQ ~ "spucteswwractes  PARA VOCE

(RESIDEMCIAL E COMERCIAL)

Wealey Jr - 34 3030-1279 | . 998369991 0
VENDAS DE APARELHOS

DAS MELHORES MARCAS

INSTALACAO COM
EQUIPE ESPECIALIZADA

)
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@ MANUTENGAO PREVENTIVA
O
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E CORRETIVA

HIGIENIZACAO E
LIMPEZA PROFUNDA

REPOSICAOD DE GAS
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Adrielle

Magalhaes

Quando falamos em leishmanio-
se, muitas pessoas ainda sentem
medo. Infelizmente, a desinforma-
cdo faz com que caes diagnosticados
com a doeng¢a sejam vistos como um
risco direto para seus tutores. Mas a
realidade é diferente: o cdo ndo
transmite a leishmaniose direta-
mente para as pessoas.

A transmissfio acontece por meio
da picada do mosquito-palha, que
pode se infectar ao picar um animal
contaminado e, posteriormente,
transmitir o parasita a outros ani-
mais ou ao ser humano. Por isso, a
prevencio deve estar voltada ao
controle do vetor e a protegio dos
animais.

D justamente nesse ponto que o
cio exerce um papel importante na
saude da familia. Um pet protegido,
acompanhado por um médico-
veterinario e submetido a medidas
preventivas reduz significativamen-
te os riscos relacionados a circulacio
da doenca. O cuidado com o animal
deixa de ser apenas um gesto de
carinho e passa a fazer parte da
protecio de toda a casa.

18

Leishmaniose e a
importancia da prevencao
para toda a familia.

Hoje dispomos de ferramentas
eficazes para prevencio, como
coleiras repelentes. uso de repelen-
tes especificos e manejo ambiental
para reduzir a presenca do mosquito.
Além disso, o diagnostico precoce
permite iniciar o acompanhamento
adequado. oferecendo mais qualida-
de de vida ao animal.

Mais do que tratar uma doenga, o
médico-veterinario atua na preven-
¢ao de problemas que podem 1m-
pactar toda a comunidade. Esse
conceito ¢ conhecido como Satde
Unica, que reconhece a conexdo en-
tre a saude dos animais, das pessoas
e do melo ambiente.

Cuidar do seu pet é um ato de
amor. Mas também é um compro-
misso com a saude da sua familia e
de todos ao seu redor. Informacio,
prevencdo e acompanhamento
veterindrio continuam sendo as
melhores ferramentas para comba-
ter a leishmaniose e proteger quem
mais importa.

< Ricea
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Como proteger seu pet e sua
familia?

- Utilize coleira repelente com
eficicia comprovada contra o mos-
quito-palha.

- Evite o acamulo de folhas,
matéria organica e umidade no
quintal.

- Use telas de protecdo em areas
de maior risco.

- Realize consultas periddicas e
exames quando houver suspeita.

- Nuneca abandone um animal com
diagndéstico de leishmaniose.

Com acompanhamento veterina-
rio, muitos cies podem ter qualidade
de vida.

Adrielle Magalhdes
Médica Veterindria
Dermatologia

Nossa uniao criou raizes.
Nosso propoésito transtformou vidas.

Ha mais de 10 anos, a Adri Pet Center nasceu
do sonho de uma familia que sempre acreditou
que cuidar de um animal ¢, acima de tudo,
cuidar de uma histéria de amor.

Com trabalho, dedicacao e constante
evolucao, construimos uma clinica onde

conhecimento técnico e atendimento
acolhedor caminham juntos.

Crescemos sem perder nossa esséncia:
tratar cada paciente com respeito, cada tutor
com atencao e cada familia com o carinho que
gostariamos de receber.

CUIDAMOS DE VIDAS. FORTALECEMOS LACOS.
CONSTRUIMOS CONFIANCA.

WELLES MAGALHAES, ADRIELLE MAGALHAES E IRANI HELENA (FUNDADORES)

Adri

pet center

CLINICA YETERINARIA

(34) 3823-1675 / (34) 99696-5687
@adripetcenter
Rua Major Gote, 72 - Patos de Minas
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Agora, Magrass

| | também é MHair. Vi l///é//y ﬁﬁJJ

ANIA MUNIZ

@taniacmuniz

HAIR

Queda * Quebra « Falhas
Afinamento « Enfraquecimento capilar

A Magrass e MHair
tém a solucao
do seu problema.

) Magrass / MHair

“ Major Gote 1258, Centro
~ Patos de Minas

& (34) 3821-6000
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COLUNISTA RICCA

Dra. Daniela

Almeida

@danivivencia

Harmonizacao nao significa
simplesmente acrescentar. Cada rosto
tem uma historia. Existem rostos que
precisam de estimulo; outros, de
sustentacao; outros, de melhora da
qualidade da pele. E existem aqueles
em que o primeiro passo é justamente
reavaliar e desestruturar aquilo que foi
feito em excesso,

Hoje, os profissionais estéo cada vez
mais voltados a reestruturacao, a
naturalidade e a preservagao da
identidade. A verdadeira sofisticagao
da estética estd justamente nisso:
saber quando fazer e, principalmente,
saber quando nao fazer. O propésito
nunca & transformar uma pessoa em
outra, e sim realcar sua beleza com
naturalidade.

A nova era da estetica: tecnolo-
gia, regeneracao e naturalidade
caminhamjuntas

A estética vive uma transformacao.
Se antes o objetivo principal era
corrigir rugas, preencher volumes ou
modificar caracteristicas, hoje o
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Desarmonizar para

harmonizar.

- Retirar o excesso para devolver equilibrio.

- Tratar sem descaracterizar.

- Rejuvenescer sem perder a identidade.

concelto de beleza esta cada vez mais

ligado a qualidade da pele, a regenera-
¢do, a prevencdo e a preservacao da
identidade. A chamada Estética
Regenerativa ganha espago ao unir
ciéncia, tecnologias avancadas e
protocolos personalizados para
estimular os proprios mecanismos de
renovacao do organismo. Recursos
como bioestimuladores, PDRN,
expssomos, lasers e tecnologias de
estimulo de colageno passam a fazer
parte de estratégias mais amplas de
tratamento,

O foco tambem mudou para o
conceito de Skin Quality, ou qualidade
da pele. Textura, luminosidade,
hidratagao, poros, manchas, elasticida-
de e firmeza passaram a ter tanta
importancia quanto a reducdo das
rugas. Nesse cenario, os procedimentos
deixaram de ser vistos de maneira
isolada. A tendéncia é a combinacio
inteligente de tecnologias, escolhendo
diferentes recursos de acordo com as
necessidades de cada paciente. Lasers,
radiofrequéncia microagulhada,
ultrassom microfocado, tecnologias
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ablativas e nao ablativas podem fazer
parte de protocoles personalizados.
sempre respeitando a indicacao, a
seguranca e as caraclteristicas indivi-
duais.

Hoje, existem novos procedimentos,
como TOTAL LIFT e MEGA LIFT,
patenteados e personalizados. Sao
associacoes desenvolvidas com um
tinico objetivo: a NATURALIZACAO,
A chamada estética do "menos é mais”
valoriza resultados disc
vando a expressao, as proporgies e a

retos, preser-

identidade. O objetivo nao é criar um
rosto diferente, mas fazer com que a
pessoa tenha uma :'lp:'ll'(“l'li.'iii mais
saudavel, descansada e l'ill'll|JEH1"\-'('|
com sua propria idade.

E, se antes se falava muito em
rejuvenescimento, agora ganha forca o
conceito de longevidade estética.

Por Dra. Daniela Almeida
Vivencia Vivity
dyivitvestetica.uberlandia
Wdanivivencia
delinicavivencia

-Roo

VIVENCIA
BUSINESS

ANDARES E SALAS DISPONIVEIS
PARA VENDA E LOCACAO.

FUTURAS INSTALACOES

« Café godiry

« Amplos-any

» Salas,totalfted

+ Espago mufltipro]

« Bloco cirurgico .7

» Salao para eventos €'
«Spa -

+» Saldo de beleza

*
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Estamos em busca de
—parceiros e vocé pode fazer

Fribeames sussado iy~

Daniela Almeida: (34) 99103-7571
William Ferreira: (34) 99998-6401
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Vocé merece estar em destaque!
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ESPECIALISTA EM DENTISTICA

CONSULTA PREVENTIVA
CLAREAMENTO DENTAL
FACETAS CERAMICAS

RECONTORNO ESTETICO EM
RESINA COMPOSTA

COROAS DENTAIS

RENATA M

@renataamendess

:) U D M E N D E S Exeeléncia que se vé.
I\ Resultados que se sentem.

@dudaamendess

_ Clinica INOVE
- 2 ‘ Rua Agenor Maciel 159 Centro

@draisabelapalhares
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Eliane
Borges

A menopausa esta ganhando
um novo significado. Mais do que
lidar com os sintomas, a mulher
40+ busca estratégias para
preservar a energia, a forca, a
saude intestinal, a qualidade de
vida e a longevidade. Esse
movimento ja esta transforman-
do o mercado de suplementacio
feminina.

Entre as novidades que ga-
nham espaco estdo formulas
direcionadas as necessidades do
climatério, com ativos pensados
para diferentes fases.

A CREATINA ganha cada vez
mais espac¢o quando o assunto é a
manutenc¢io da forca e da massa
muscular, além de ser estudada
por seu potencial papel na func¢ao
cognitiva.
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Estratégias

suplementares que
acompanham a fase da
mulher na MENOPAUSA.

A PROTEINA também se
destaca como uma aliada na
manutencdo da massa muscular,
especialmente em formatos pra-
ticos que facilitam o consumo
adequado ao longo do dia.

Qutra frente que cresce é o
cuidado com o microbioma intes-
tinal, valorizando FIBRAS e
PROBIOTICOS como parte de
uma visdo mais integrada do
organismo.

A satde intima feminina tam-
bém recebe atencdo, com solu-
coes voltadas ao conforto e ao
bem-estar durante essa fase.

1 Ricca
= = ]

Esse movimento representa
uma evolucdo importante: a
suplementacgido deixa de ser
apenas uma categoria de produ-
tos e passa a fazer parte de uma
estratégia de autocuidado, na
qual informacdo, acompanha-
mento profissional, alimentacdo,
movimento e suplementacgdo
consciente caminham juntos.

Eliane Borges

CEO Nutry Solugées Nutricionais
Palestrante | Health Coach
Mentora da Comunidade Ciclica

POWER RUN
MAIS OV UMA GORAIDA

UMA EXPERIENCIA!

NUTRY

TTIRL |

s

15 NOV / 7:00H
PATOS DE MINAS -- MG
PERCURSO: ESTRADA DO SUMARE
SAIDA: GREEN PALACE

Solucoes Nulricional

N urry
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DRA. EMILSE MELO

@draemilsemelo

Entre ciéncia, inovacao e beleza:

Dra. Emilse Melo no AMWC 2026

CRM-MG 87407

Em junho de 2026, participei do
AMWC - Aesthetic & Anli-Aging
Medicine World Congress, um dos
maiores congressos de medicina
estética da Ameérica Latina.
Foram dias de imersao em
conhecimento, tecnologia,
inovacao e nas tendéncias que
estao ransformando a maneira
de cuidar da beleza e do
envelhecimento.

Hd experiéncias profissionais que
acresceniam conhecimento. E hd
aquelas que ampliam o NOSSC
olhar. Participar do AMWC 2026
Jjoi, para mim, uma dessas
experiéncias.

Durante o congresso, vivi uma
verdadeira imersao no universo
da medicina estética,
acompanhando novidades em
cosmetologia, dermatocosméticos,
tecnologias avancadas,
tratamentos e protocolos. Estar
prozima de grandes nomes da
drea, especialistas e profissionais
de diferenles lugares
proporcionou uma oportunidade
unica de aprendizado e troca.

E talvez uma das maiores
riquezas de um congresso dessa
dimensao esteja justamenie na
iroca de experiéncias. Conversar
com colegas, ouvir grandes
palestranles, conhecer diferentes
abordagens e compartilhar
vivéncias faz com que o
conhecimento ullrapasse as salas
de aula e se transforme em novas

Depois de dez anos de experiéncia
na area medica, conlinuo
acreditando que a atualizacdo é

 compromisso permanente. A

na evolui, novas

tecnologias surgem e o
conhecimento se amplia
constantemente. Cabe a nos
acompanhar esse movimento com
responsabilidade, discernimento e
exceléncia.

Por isso, vollar de um congresso
como o AMWC significa trazer
muito mais do que novidades.

a trazer uma grande
bagagem de conhecimento,
referéncias, experiéncias e novas
possibilidades para oferecer ao.s-
paci L’?Ift‘?b um cuidado cada v

idualizado.

Entre tantas tendéncias
apresentadas, uma delas conversa
especialmente com a minha forma
de enxergar a estélica: a
valorizacao da naturalidade.

A beleza contemporanea nao
precisa ser excessiva. Ela pode ser
sofisticada, discrela e, acima de
tudo, individual.

Cada rosto tem sua historia. Cada
pele possui caracleristicas
proprias. Cada pessoa tem desejos
e necessidades diferentes. E ¢
Jjustamente essa individualidade
que torna o cuidado estético
verdadeiramente especial.

Acredito em uma estética que
valoriza sem descaracterizar, que
busca harmonia em vez de
oes e que utiliza tecnologia e
mento para realcar,
cuidar e preservar.

Porque sofisticacao, para mim,
estd nos detalhes.

Esta em saber quando tratar,
como tratar e, principalmendte,
quando nao tratar.

Meu proposito é que cada
paciente encontre no consuliorio
muito mais do que um
procedimento: encontre escuta,
conhecimento, seguranca,
planejamento e um olhar
individualizado.

Ao retornar do AMWC 2026, trouxe
comigo novas ideias, inspiracao e
a certeza de que inve:
conhecimento é investir na
qualidade do cuidado.

Foram dias intensos de ciéncia,
inovacao e encontros. Mas o
verdadeiro significado dessa
rperiencia esta no que acontece
depois: quando todo esse
aprendizado chega ao consullorio
e se transforma em escolhas mais

isas, tratamentos
personalizados e experiéncias
cada vez mais especiais.

Mais do que acompanhar
lendéncias, quero compreender a
evolucao da estética e selecionar,
com responsabilidade, aquilo que
realmente pode conlribuir para
resultados eleganies, naturais e
Seqguros.

E essa visao que levo do AMWC
2026 e que desejo traduzir em
cada atendimento.
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Naiara Freitas

@sofistikkatobuffet

A formatura representa o en-
cerramento de um ciclo construido
com dedicacio, esfor¢o e muitas
conquistas. E um momento es-
perado por alunos, familiares e
amigos, carregado de emogido e
significado. Justamente por sua
importancia, cada decisdo tomada
durante a organizacio merece
atengiio especial, principalmente
na escolha da empresa responsavel
por transformar esse sonho em
realidade.

Antes de assinar qualquer con-
trato, é fundamental pesquisar a
credibilidade da empresa. Mais do
que avaliar fotos bonitas ou valores
atrativos, é preciso conhecer sua
trajetoria, buscar referéncias,
verificar eventos ja realizados e
observar se existe compromisso
com a qualidade, organizacio e
cumprimento do que foi prometido.
Afinal, uma celebragio dessa di-
mensio ndo admite improvisos.
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. BUFFETE EVENTOS

Formaturas: confian-
ca é o primeiro passo
para uma celebracao
inesquecivel

Um buffet sério trabalha com
planejamento, transparéncia e
responsabilidade. Cada detalhe da
elaboracdo do cardapio a monta-
gem da decoracio, do atendimento
a logistica do evento precisa ser
conduzido por profissionais pre-
parados para lidar com imprevistos
sem comprometer a experiéncia
dos convidados. Seguranca, pon-
tualidade e exceléncia fazem toda a
diferenca quando o grande dia fi-
nalmente chega,

Também é importante ler aten-
tamente o contrato. Entender os
servigos inclusos, prazos, condi¢oes
de pagamento, responsabilidades
das partes e todas as clausulas
evita davidas futuras e garante
mais tranquilidade durante toda a
organizagio. Um contrato bem
elaborado protege tanto a empresa
quanto os clientes e demonstra pro-
fissionalismo em cada etapa do
processo.

T

A confianga é construida antes
mesmo da festa comecar. Ela nasce
no atendimento, na clareza das
informacdes, na disponibilidade
para ouvir as necessidades dos for-
mandos e no compromisso de en-
tregar exatamente aquilo que foi
combinado.

No fim das contas, uma for-
matura nio é apenas um evento. I
uma lembran¢a que permaneceri
para sempre na memoria de quem
viveu esse momento,

Por isso, escolher uma empresa
de confian¢a nio significa apenas
contratar um servico, mas investir
na certeza de que um dos dias mais
importantes da vida sera celebrado
com responsabilidade, qualidade e
exceléncia.

a autada pela qualidade, inovacao

O reconhecimento

conquistado ao longo dos

anos é reflexo da

confianga, da credibilidade e

da dedicacao que imprime em
cada projeto. Sua histéria inspira
e demonstra que o sucesso é
construido com trabalho,
responsabilidade e paixao por




Ha 16 anos, a Sofistikatto Butfet €
sinbnimo de sabor, qualidade e confianca
em Patos de Minas e regiao.

Especializada em casamentos, e

aniversarios, formaturas e \ 7

eventos sociais, a empresa gt .
construiu uma sélida reputacio M )T Y o h
ao oferecer gastronomia de N / Ll
exceléncia e atendimento

diferenciado, SOFISTIKKATO

Nos tiltimos cinco anos, ampliou BUFFET

Slla I'llllﬂ(;ﬁ() 1o SL‘gIl]t‘lllO de

formaturas, disponibilizando *~

e

{

uma estrutura completa para
grandes celebragoes.

Sua festa merece!
Com uma equipe formada por
profissionais altamente
capacitados, a Sofistikatto Buffet

. -0021
imveste constantemente em (34) 99975-99
inovacao, apresentacao dos @soﬁstl'kkatobu_ﬂ'et

pratos e seguranca alimentar.

Cada evento é planejado para
superar expectativas, unindo
variedade, sofisticacao e
organizacao. Uma trajetoria de
sucesso que faz da empresa uma
referéncia regional em eventos
memoraveis e experiéncias
tinicas.
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O Verdao 2027 chega trazendo
uma moda sofisticada, feminina e
cheia de personalidade, traduzindo
as principais tendéncias internaci-
onais para o0 nosso jeito brasileiro
de vestir. Nos calgados, a tempora-
da combina elegancia, conforto e
detalhes que transformam os pés
em protagonistas da produgio.

As silhuetas aparecem renova-
das: bicos arredondados e quadra-
dos dividem espaco com formatos
mais alongados, enquanto sapati-
lhas, slingbacks e releituras de
modelos clissicos ganham novas
interpretacoes.

O kitten heel, com seu salto
baixo e delicado, se destaca como
uma das grandes apostas. unindo
feminilidade e conforto. Para quem
busca mais impacto, os saltos
esculturais e construcoes diferenci-
adas continuam em evidéncia.
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Verao 2027: os
calgcados que vao
conquistar nossos pés

Entre os detalhes que prometem
marcar a estagio, a transparéncia
ganha forca, acompanhada pelo
brilho das pedrarias, acabamentos
metalizados e pela delicadeza do
cetim, que retorna em versodes
elegantes e atemporais. As biquei-
ras contrastantes, inspiradas no
cliassico estilo Chanel, também
aparecem repaginadas em novas
cores e combinacoes, trazendo um
togue refinado aos cal¢ados.

E o verdo pede cor. Ao lado dos
indispensaveis neutros, entram em
cena tons vibrantes e refrescantes,
como azuis intensos, verdes,
vermelhos e outras tonalidades que
trazem energia e personalidade aos
looks. O azul turquesa se destaca
entre as referéncias internacionais
da temporada.

+ Ricea
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Texturas, tramas, tiras, acaba-
mentos delicados e elementos
artesanais completam a proposta,
trazendo leveza e aquele espirito
naturalmente solar do verdo. Séo
ralcados pensados para acompa-
nhar a mulher brasileira em dife-
rentes momentos, transitando com
facilidade entre o dia e a noite.

Porque a moda pode nascer em
Paris, Milao ou Copenhagen, mas
quando chega ao Brasil, ganha
novas cores, novos I”[)\'inl(_'n“).‘; e,
principalmente, a nossa personali-
dade.

No Verio 2027, a elegancia esta
nos detalhes e comega pelos pés.

Conforto

(@ nazstoreoficial

S
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DILAMAR
AMANCIO
RODRIGUES

Soécia-fundadora do
Rodrigues & Batista Advocacia

Especialista em Direito Previdenciario e Direito Civil,
dedica sua atuacao a defesa dos direitos de pessoas
e empresas, oferecendo solugdes juridicas seguras e
estratégicas. Seu proposito € proporcionar
tranquilidade, seguranca juridica e contribuir para
que seus clientes construam uma vida mais digna e
um patrimaoénio solido, estruturando também seus
negocios com responsabilidade e exceléncia.

@rodriguesbatistaadvocacia
Agendamento: (34) 99954-2526

Respiramos \
SUSTENTABILIDADE =~

Cuidamos hoje, para um
amanha melhor.

NATUREZA
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Planejamento que valoriza Imigacio eficiente, Cuidado continuo para Gramas saudiveis para Poda técnica e tratamentos
cada detalhe. economia ¢ sustentabilidade. jarding sempre bonitos. ambientes perfeitos. que protegem e embelezam.

naturezapaisagismoeirrigacao

o Av. JK, 3835 - B. Planalto
o o Patos de Minas - MG
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Te faz bem

Modeladores pés-cirurgicos garantem
recuperagao segura, refinamento e
suavidade, com matérias-primas
selecionadas, alta tecnologia, aprovacao
ANVISA, selo OEKO-TEX® e conforto.

o
o©

o
T R T A L

(34) 99106-5854
@cintamodeladorayoga_

Rua Olegario Maciel, 261 - Centro

Loja 29 - Galeria Ferreira - Patos de Minas
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Lideranca que representa a
forca da medicina do interior

Sao 36 anos de carreira, mais de 15 mil cirurgias
realizadas e uma trajetoria que coloca um
médico de Patos de Minas em importantes
posicoes de lideranca e representacdo da
cirurgia em Minas Gerais e no Brasil.

Com ampla formacgao e atuagdao em Cirurgia Geral e Cirurgia Bariatrica e
Metabédlica, o Dr. Edson Antonacci soma mais de 15 mil cirurgias realizadas,
sendo mais de 1.500 procedimentos bariatricos.

Ao longo de sua trajetoria, mantém a formacgdo e a atualizacao cientifica
como pilares de sua atuacdo. Participa constantemente de cursos e
congressos, recebe convites para palestrar em diferentes regioes do Brasil e
apresenta trabalhos cientificos em congressos nacionais e internacionais.

A

Lideranca e representatividade

No Colégio Brasileiro de Cirurgides
(CBC), uma das mais importantes
entidades representativas da cirurgia no
pais, Dr. Edson exerceu, por dois
mandatos, o cargo de secretario do
Capitulo de Minas Gerais e,
atualmente, ocupa a posicdo de Vice-
Mestre no biénio 2026/2027.

Sua atuacao envolve o estimulo a
atualizacao cientifica, a organizagao de
cursos e eventos e a representacio dos
cirurgioes gerais de Minas Gerais.

Na Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica (SBCBM),
apos atuar como vice-presidente do
Capitulo Minas Gerais, foi eleito
presidente para o biénio 2027/2028,
assumindo a principal posicdo de
representacdao estadual da
especialidade.

‘ﬁ PROVIDA

Mais do que titulos, essas posicoes
refletem uma trajetoria construida com
experiéncia, ciéncia € compromisso
com o desenvolvimento da cirurgia. E
ganham um significado ainda maior
por projetarem tambem Patos de Minas
e o interior de Minas Gerais no cenario
meédico estadual e nacional.

36 anos de carreira. Mais de 15 mil
cirurgias. Mais de 1.500 procedimentos
bariatricos.

Uma historia que une experiéncia,
ciéncia, lideranca e representatividade,
levando o nome de Patos de Minas cada
vez mais longe na medicina brasileira.

(@ dr.edsonantonacci

i@ HNSF
Apsisenady pela Vida



3 PODER Cuidado
3 capilar além
5 FEMININO dos fios:
1 diagndstico, tratamento

e Individualidade

Cuidar da saude capilar comeca por
entender a origem de cada queixa.
Na Fiorati Clinica, a Dra. Patricia
Ribeiro realiza um acompanhamento
individualizado, unindo diagnéstico
criterioso, tratamentos clinicos e
transplante capilar.

Evolucido tratamento clinico

Evolucao transplante capilar

Cada paciente recebe um planejamento Todo esse cuidado acontece em uma
de acordo com suas necessidades, seja estrutura preparada para oferecer
para controlar a queda, preservar os fios conforto, privacidade e seguranca
existentes ou tratar casos mais avancados. durante o tratamento.

No transplante capilar, o procedimento é
planejado com atencao a area doadora,
distribuicao dos foliculos e naturalidade
do resultado.

“Tecnologia e técnicas modernas
fazem parte desse processo, mas nao
substituem o essencial: olhar para cada
paciente de maneira unica.”

Dra. Patricia Ribeiro

> transplante
TImento

RICIA RIBEIRO

NlA B THAMIFLANTE OAPILAR




Vicente

Nepomuceno

Um legado que o tempo nao apaga

Quando recebi o convite para participar do
evenm Pmtas‘l‘tpims m& uma [emhranga
omahgﬁdmm que desﬁlei anos m

RAINHA

DO MILHO 1973

DAGMA PERES

Rainha Nacional do Milho 1973 /

(@dagmaperes

Em 1973, Dagma Peres foi coroada Rainha Nacional do
Milho. eternizando seu nome na historia da Fenamilho e de
Patos de Minas.

Entre fotografias de diferentes épocas, revivem-se momentos,
sonhos e conquistas de uma trajetoria especial.

Do passado ao presente, cada imagem revela a mesma
elegancia e carisma que marcaram sua caminhada e preservam
lembrancas de uma historia que merece ser celebrada.
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UMA HISTORIA QUE SEGUE AVANGCANDO!

Nascemos em Cuiab3, Mato Grosso e crescemos ao lado do pecuarista, unindo conhecimento técnico e
solugdes em nutri¢do animal. Ao longo da nossa trajetoria, ampliamos nossa atuagao e consolidamos presenga
em diferentes regides do pais, sempre mantendo a proximidade com o campo e o foco em resultado.

Ha um ano, chegamos a Patos de Minas para escrever um
novo capitulo da nossa histéria. Com uma unidade
estrategicamente localizada, ampliamos nossa
capacidade de atendimento e Fortalecemos ainda mais
Nnossa presenga na regiao e no Brasil.

Hoje, j3 alcangamos 10 estados brasileiros, levando
tecnologia e nutricdo de qualidade ao rebanho e contribuindo
para mais rentabilidade no campo.

Em Patos de Minas, contamos com uma industria
moderna e tecnificada, com processos eficientes e
estrutura preparada para garantir qualidade, precisao e
seguranga em cada etapa da produgao e maior
capacidade de producgao.

MARINS

ADVOCADA CRIMI&ST
@dramayzamarins :

MAIS RESULTADO!

OFferecemos um portfélio completo de solugdes nutricionais para diferentes categorias e sistemas
produtivos, com foco em mais desempenho, eficiéncia e rentabilidade no campo.

nutﬁdea’ e_s. Fale em contato com nossa equipe - (34) 3826_2400

técnica e conhega nossas solugdes: © enutridealnutricaoanimal

NUTRICAD ANIMAL
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Alkha

TERNOS

ELEGANCIA
QUE CONECTA

MOMENTOS

& pesstas

A Alkha Ternos nasceu em 2019 com o
proposito de vestir histérias e marcar
momentos inesqueciveis. Hoje, somos
referéncia em locagdo de trajes
masculinos, unindo  sofisticagéao,
qualidade e um atendimento que faz
toda a diferencga.

PRESENGCA E

PODERS

Uma experiéncia completa em locagdo e moda masculing,
com atendimento, sofisticagdo e atengdo a cada detalhe.

s 1 i Jandi

PATOS DE MINAS PARACATU R 1S QR

SOB GESTAO DO GRUPQO ALKHA

Mais que vestir, nos
traduzimos personalidade,
confianca e elegancia em
cada detalhe.

TRAJES PARA
MOMENTOS QUE
MERECEM SER
INESQUECIVEIS.

" \

DANDI RIGOR
SOB GESTAO

QUALIDADE ESTILO CONFIANCA
que se sente que se impode que permanece

DANDI RIGOR. VISTA SUA MELHOR VERSAO. MARQUE SUA HISTORIA.
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PRESENTES PARA TODOS 05

Na hora de presentear, conte com quem entende de Trabalhamos com as
beleza, cuidado e praticidade!

Temos op¢oes para aniversarios, casamentos,
datas especiais ou simplesmente para do mercado:
surpreender quem vocé ama. 1ol ' "a
- Cosméticos e perfumes

- Linha infantil

- Cuidados e tratamento anti-idade

- Utilidades e praticidade para sua casa.

melhores marcas

RUA AGENOR MACIEL, 73 - SALA 12 - CENTRO - PATOS DE MINAS/MG
(34)99687-3382  @PATRICIA.PRESENTESS




A BABA MCPHEE DAS EMPRESAS

Outro dia, tentando explicar de maneira simples o que realmente faco
dentro de uma empresa, encontrei uma comparacao que, além de
divertida, fez muito sentido para mim: talvez eu seja uma espécie de Baba
McPhee das empresas.

PODER

;
-§|FEMIN1NO

£ 242 6)

Dra. Jorgiane Suelen
Doutora e Mestre em Administracao

+ 21 anos de experiéncia de mercado.

Estrategista de Negocios | Consultora Estratégica

Fundadora do Instituto ILUMINAR - Consultoria e Negocios
Estratégia para transformar complexidade em dire¢ao e resultado.

IAMANDAS, BRITO

@dra.amandasbrito

GEOVANA CORREA

@dra.geovanacorrea

CECILLIA VAZ MACIEL

@dracecilliamaciel

@escritoriobcm

SM

BRITO CORREA MACIEL

ADVOCACIA

(34) 99729-5106

Outro dia, tentando explicar de maneira
simples o que realmente faco dentro de uma
empresa, encontrei uma comparacao que,
além de divertida, fez muito sentido para mim:
talvez eu seja uma espécie de Baba McPhee
das empresas. Quem assistiu ao filme
provavelmente se lembra da historia. A casa
esta completamente desorganizada. O pai
tenta administrar sozinho os filhos, a rotina
saiu do controle e nenhuma baba consegue
permanecer por muito tempo. As criancas
fazem de tudo para expulsar qualquer pessoa
que tente estabelecer limites. No fundo,
ninguém queria uma nova baba. O problema e
que precisavam dela. Entao chega Baba
McPhee. Ela nao comeca simplesmente
impondo regras. Primeiro, entende aquela
realidade, observa as relacdes, percebe os
comportamentos, identifica o que deixou de
funcionar e, aos poucos, interfere na dinamica
da casa. Naturalmente, existe resisténcia,
porque toda mudanga, mesmo quando
necessaria, mexe com aquilo que ja estava
estabelecido.

Nas empresas, acontece algo muito
parecido. Quase ninguém procura uma
consultoria estratégica guando tudo esta
funcionando perfeitamente. Normalmente,
existe uma dor. Algumas vezes, ela é evidente;
em outras, 0 empresario apenas sente que
alguma coisa nao esta certa, embora ainda
nao consiga identificar exatamente o qué. Pode
Ser uma empresa que cresceu, mas cuja
gestdo nao acompanhou esse crescimento;
um empresario que conhece profundamente
seu negocio, mas ficou preso a operacao; uma
equipe trabalhando muito e entregando menos
do que poderia; processos que nunca foram
definidos; decisoes concentradas em uma
Unica pessoa; custos que cresceram sem que
ninguém percebesse; ou simplesmente aquela
sensacgao de trabalhar cada vez mais e
continuar no mesmo lugar. E nesse momento
gue eu entro. E existe uma caracteristica do
meu trabalho que costuma surpreender
algumas pessoas: eu gosto de encontrar a
confusao, porque € justamente nela gue
comegoa procurar onde esta o primeiro fio.

d:

¥

INST ' TUTO
ILUMINAR

consultoria e negocios_g

~

Costumo imaginar uma empresa como um
grande novelo que foi se embolando ao longo
do tempo. Uma decisao interfere em outra. Um
problema de pessoas aparece no financeiro.
Uma falha de processo vira problema de
atendimento. A auséncia de planejamento
aumenta custos. A falta de clareza sobre
responsabilidades sobrecarrega algumas
pessoas e paralisa outras. Quando tudo isso se
mistura, é facil tentar resolver apenas aquilo
gue aparece na superficie. Mas gestao
estratégica exige uma pergunta diferente:
onde esse problema realmente comeca? Por
i5s0, antes de apresentar respostas, preciso
compreender. Pergunto, escuto e analiso
numeros, documentos, processos, pessoas,
relagoes, estruturas e, principalmente, a
histdria daquele negdcio. Nenhuma empresa
comecou ontem. Aquilo que existe hoje e
resultado de decisdoes, acertos, erros,
necessidades e circunstancias construidas ao
longo dotempo.

Depois, comegamos a puxar os fios, um de
cada vez. Organizamos processos, definimos
responsabilidades, construimos indicadores,
analisamos custos, revemos estratégias,
identificamos gargalos e discutimos
posicionamento, pessoas, estrutura, sustenta-
bilidade e crescimento. Em alguns momentos,
precisamos criar; em outros, retirar. E, muitas
vezes, precisamos simplesmente fazer
funcionar aquilo que ja deveria estar funcio-
nando. Esse processo nem sempre € conforta-
vel. Existe uma frase que tenho repetido: a
zona de conforto nem sempre é confortavel.
Ela é apenas conhecida. Romper com aquilo
que sempre foi feito da mesma maneira exige
disposicao. Por isso, consultoria estrategica,
para mim, nao significa concordar com tudo. Se
eu entrar em uma empresa apenas para
confirmar aquilo que o empresario ja pensa,
agregarei muito pouco. Meu papel também €
ajuda-lo a enxergar aquilo que, por estar tao
proximo do negocio, muitas vezes ja nao
consegue perceber sozinho.

E entdo o novelo comeca a se desfazer. E
aqui que volto @ Baba McPhee. No inicio do

filme, as criancgas fazem de tudo para que ela
va embora. No final, quando a casa esta
organizada e a familia aprendeu novamente a
funcionar, querem que ela fique. E ela vai
embora, porque cumpriu seu papel, Essa é a
parte da analogia que melhor representa o que
acredito sobre consultoria. Ja ouvi de clientes:
“Jorgiane, vem trabalhar com a gente", “Fica
aqui” e “Vira nossa socia”. Considero isso uma
grande demonstracao de confianga. Mas meu
objetivo nao & construir uma empresa gue
dependa permanentemente de mim. Quero
contribuir para que a organizacao desenvolva
clareza, estrutura, processos, pessoas e
capacidade de decisao para continuar
caminhando. O sucesso da minha consulto-
ria nao esta em permanecer para sempre,
mas em deixar a organizacdo mais
preparada do que aencontrel.

Essa forma de trabalhar nao nasceu agora.
Foi construida ao longo de mais de duas
deécadas entre Administracao, estrategia,
educacao, gestao, consultoria e desenvolvi-
mento de organizacoes. Quando encerrei, em
2025, um importante ciclo a frente da gestao
de politicas publicas sociais de Patos de Minas
e passel a concentrar minha atuacao no
Instituto ILUMINAR, muita gente enxergou uma
mudanca profissional. Eu enxergo continuida-
de. Agestao publica, a pesquisa, asaladeaula,
0s projetos, as empresas e as equipes que
acompanhei ajudaram a formar a profissional
que sou hoje. Nao comecei uma nova historia;
reuni, em um unico lugar, tudo aquilo que
aprendi fazendo gestao na pratica. Assim, 0
Instituto ILUMINAR - Consultoria e Negocios se
consolidou como o espaco onde transformo
experiéncia em meétodo, dire¢ao e solugao. O
proprio nome ILUMINAR traduz aquilo em que
acredito: quando alguém esta ha muito tempo
dentro de um problema, nem sempre precisa
que outra pessoa assuma oseu lugar.

As vezes, precisa apenas de luz.
E isso que procuro fazer.

(34) 99975-0291 / Instagram: Gjorglanesuelen

n.com.br

Rua Olegario Maciel, 63 - Sala 215 - Centro
Patos de Minas/MG - ACIPATOS



O CERRADO MINEIRO
RAGAPNBIONSV ISl 0211 (0 18" Sulndo é apenas uma coordenada.

MAIS ELEGANTE. E um ponto no mapa onde natureza, tempo e intencdo se encontram.
E aqui, sob essa latitude, que nasce um terroir singular: um vinhedo

envolvido por cafezais, onde o Cerrado Mineiro imprime sua assinatura

em cada detalhe. Na luz intensa dos dias, nas noites que preservam frescor,

na influéncia viva do solo e de sua microbiota. Um equilibrio raro,

que transforma origem em identidade. A linha 18°S surge como a expressao

mais precisa desse lugar. Um convite a experimentar nao apenas um vinho,

mas um territorio traduzido em sensacdes. Cada rotulo carrega a esséncia

de um microterroir que ndo pode ser replicado.

Raizes que conectam geracoes.

Uma historia construida
por pessoas que transformam
trabalho em alimento
para o mundo.

VENDAS: (©) 34 99975-4666 (@ casabruxel.com.br
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Anamara Melo

@anamaramelo

46 anos de Thiago Melo:
uma noite de celebracio,
alegria e gratidao

No dia 26/06/2026, comemoramos os 46 anos de
Thiago Melo. Foi uma noite muito especial, cercada pela
familia e pelos amigos.

Uma noite para dancar, comer, beber, conversar e,
principalmente, agradecer a Deus por tantas béngaos
em nossas vidas. Um momento inesquecivel, marcado
pelo carinho, pela amizade e pela gratidao!

Fenaminas 2026: muito além dos negocios

Foi um privilégio acompanhar de perto a
Fenaminas, a maior Feira de Negocios e Tecnologia
do Cerrado Mineiro. Foram dias de muito aprendiza-
do,inovacao, conexoes e experiéncias marcantes.

Um dos estandes que mais chamou a atencao e
fez grande sucesso foi o da @nakaocoffee_. Cada
detalhe foi cuidadosamente pensado para surpre-
ender e proporcionar uma experiéncia unica: cafés
especiais que despertaram os sentidos, porcelanas
pintadas a mao que traduzem arte e delicadeza,
além do aguardado lancamento do e-commerce e

FENA—
. 7 VMINAS!

Feira de Negocios e Tecnologia
*. do Cerrado Mineiro

do exclusivo Drip Coffee, assinados pela impecavel
anfitria eidealizadora, @lilianenakao.

Mais do que um evento voltado para negocios e
vendas, a Fenaminas proporcionou a oportunidade
de conhecer de perto marcas e profissionais que
valorizam a exceléncia, a criatividade e a autentici-
dade.

Parabéns a todos os envolvidos por entregarem,
em 2026, uma @fenaminas tao completa, grandiosa
e memoravell
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UAI EMPILHADEIRAS
E PLATAFORMAS

A forca mineira que esta
transformando o mercado
de movimentacgao de cargas.

Empreender e acreditar que sempre existe uma maneira melhor de fazer as coisas. Foi
com esse pensamento que Guilherme e Mickaela fundaram a Ual Empilhadeiras e
Plataformas, uma empresa criada para oferecer muito mais do que equipamentos:
oferecer confianga, proximidade e soluges que impulsionam o crescimento dos seus
clientes.

Desde o inicio, o casal compartiha um propdsito claro: revolucionar o setor de
movimentagado de cargas e trabalho em altura na regido, unindo atendimento
humanizado, agilidade, inovagao e um relacionamento transparente com cada cliente.

O nome Uai nao foi escolhido por acaso. Ele representa a esséncia de Minas Gerais,
homenageando nossas raizes e traduzindo a simplicidade, a hospitalidade e o jeito
acolhedor do povo mineiro. Mais do que uma marca, o nome quebra o conceito
tradicional e engessado do segmento, aproximando a empresa das pessoas e
mostrando que é possivel oferecer exceléncia sem abrir mdo da leveza e da
autenticidade.

Ao longo de sua trajetéria, a Uai Empilhadeiras e Plataformas vem conquistando espago
no mercado por meio de um trabalho sério, pautado na qualidade e no compromisso. A
empresa atua com venda, locagao, manutengdo e assisténcia técnica de empilhadeiras
e plataformas elevatorias, atendendo empresas dos mais diversos segmentos com
solugtes eficientes, equipamentos de alto desempenho e suporte especializado.

O crescimento da Uai € resultado da dedicagdo de toda a sua equipe e da busca
constante por evolugdo. A empresa investe continuamente em estrutura, qualificagao
profissional, maquindrio, novas tecnologias e parcerias estratégicas, ampliando sua
atuagdo e fortalecendo sua presenca no mercado.

Mas esse é apenas 0 comego.

Os proximos capitulos da historia da Uai serdo marcados por expansao, inovagio e
novos desafios. O objetivo é consolidar a empresa como uma das grandes referéncias
em movimentagao de cargas e trabalho em altura em Minas Gerais, mantendo os
mesmos valores que deram origem ao negocio: honestidade, respeito, compromisso e
paixao pelo que faz.

Para Guiherme e Mickaela, crescer significa ir além dos numeros. Significa gerar
oportunidades, contribuir para o desenvolvimento da regido e construir uma empresa
que inspire confianca hoje e no futuro.

Porque, na Uai Empilhadeiras e Plataformas, cada
equipamento movimenta muito mais do que cargas.
Movimenta sonhos, conecta pessoas e ajuda a construir
o desenvolvimento de Minas Gerais.

Av. Juscelino Kubitscheck
de Oliveira, 1260 - Jardim
Andrades.

ugl.al
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Em um mercado em que todos
querem aparecer, ser lembrados
e alcangar resultados cada vez
mais rapidos, talvez estejamos
esquecendo de algo que vem
antes da visibilidade: a forma
como escolhemos fazer o nosso
trabalho.

Depois de quase duas décadas
trabalhando com comunicagio e
acompanhando empresas, mar-
cas e projetos de diferentes
segmentos, aprendi que boas
1deias sdo importantes, mas
sustentam uma trajetéra so-
zinhas. Talento abre portas.
criatividade chama atengio e
estratégia gera resultados. Mas
sao a confianga e a maneira
como nos relacionamos que fa-
Zzem as pessoas quererem con-
tinuar caminhando conosco.

Credibilidade:

O melhor cartao

de visitas

Credibilidade nio se constril
em uma campanha ou em um
bom discurso. Ela nasce da soma
das nossas atitudes: cumprir a
palavra, respeitar prazos e pes-

:onhecer erros, cuidar
alhes e entregar com de-
0 mesmo quando nin-
guém esta olhando.

Também aprendi que ne-
nhum resultado € construido
sozinho. Por tras de todo projeto
existem equipes, parceiros, for-
necedores e clientes que preci-
sam confiar uns nos outros para
fazer algo acontecer. Reconhe-
cer essas contribuigdes e tratar
cada relagdo com respeito tam-
bém faz parte de uma trajetoria
consistente.

yRicca

Talvez por isso eu acredite
cada vez menos em wma comuni-
cagiao feita apenas para ser
vista: posts aleatorios, redes
socials sem estratégia e conteu-
dos sem um objetivo claro.

Comunicar é muito mais do
que aparecer. E criar relacgoes,
proporcionar experiéncias e
construir algo que permaneca
além do que fo1 postado. E fazer
com que uma marca seja lem-
brada nao apenas pelo que diz,
mas pelo que entrega, pelo que
faz sentir e pela verdade dos
valores que transmite.

No fim, ser brilhante pode
fazer alguém notar vocé. Mas ter
brio, dedicacio e credibilidade
sdo o que fazem alguém confiar e
querer caminhar novamente ao
seu lado.

Seja BRIOSO.

(34) 99318-2371




Porgue coisa
boa fica

quando da para dividir.
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Rainha dos Cabelos

15 anos de
amor, 1novagao
e exceléncia

ESpECia INCIERVEGERS A verdadeira beleza niio é apenas o que se vé: é 0 que se sente a0
aplicacao de cabelos naturais, olhar no espelho.

Mega Hair, Perucas
e Protese Capilar

Ha 15 anos., a Rainha dos Cabelos nasceu em Patos de Minas,
impulsionada por uma paixdo profunda: transformar vidas, elevar a
ol autoestima e revelar amelhor versiao de cada mulher,

Construimos nossa historia fundamentada em trés pilares: amor ao
oficio, qualidade rigorosa e busca incanséavel por evolucdo. Ndo nos
acomodamos. Ano apos ano, investimos no que ha de mais moderno
no mercado, trazendo, em primeira mio, as tltimas tendéncias e as
tecnologias mais avancadas em alongamentos, mega hair e selecio de
cabelos naturais de altissimo padrio.

Mais do que a estética, nossa missdo € o cuidado humano.
Desenvolvemos um trabalho especializado e extremamente delicado
na confecgdo de perucas e proteses capilares, oferecendo solugdes sob
medida. acolhimento ¢ naturalidade para resgatar sorrisos e reescre-
ver historias nos momentos em que a confianca mais precisa ser
abracgada.

Comemorar 15 anos ¢ expressar nossa sincera gratiddo a cada
cliente que confia em nossas mios e faz parte dessa trajetoria.

Continuaremos movidas pelo mesmo amor do primeiro dia, sempre
prontas para surpreender ¢ entregar a perfeicdo que vocé merece.

15ANOS INOVANDO PARAREALCARASUA ESSENCIA.

-

A\ (34) 99918-8597

=IOy " Rainhados @rainhadoscabelos.megahair
h Cabelos Rua Major Gote, 214 - Centro - Patos de Minas

A




| Trabalhamos com marcas reconhecidas pela qualidade,
conforto, beleza e durabilidade, sempre escolhidas com
carinho para oferecer o melhor aos nossos clientes.

FE M l N l w * Karsten * Corttex *Camesa

* Altenburg * Mafratex *Juma
* Jolitex *Dohler *Tessi

* Lepper * Habitat * entre outras

HELEN ENXOVAIS

Na Helen Enxovais, vocé encontra tudo para cama, mesa, banho, decoracao, utilidades,
aromas para ambientes e muito mais, sempre com produtos selecionados, atendimento
personalizado e a qualidade que a sua casa merece.

Oferecemos para os nossos clientes: Entregas gratuitas em Patos de Minas
- Consorcio de enxovais (nas compras acima de R$100).

- Lista de casamento Enviamos para todo o Brasil

- Condicional

- Consultoria de cama posta

) HE Premium
Lives pelo Instagram By ” h

E D semanalmente
CRISTINA k. o
PEREIRA SILVA |

@edilamarpereiraa 79”7 X Hélen e Adriano

@glilaconceito | _ (34) 99647-1703 - (34) 98433-6073
: Av. Afonso Queiroz, 2212 - loja 2 - B. Belvedere - Patos de Minas

BHELEN_ENXOVAIS




A Inteligéncia Artificial deixou de
ser uma promessa do futuro para
fazer parte da realidade das empre-
sas. Hoje, ferramentas inteligentes
organizam informacoes, identificam
padrdes, produzem relatérios e
automatizam tarefas em poucos
segundos, tornando a gestdo mais

agil, eficiente e precisa.

Diante dessa transformacao, sur-
ge uma pergunta importante: se a
teenologia faz cada vez mais coisas,
qual serd o papel das pessoas?

A resposta esta justamente naqui-
lo que nenhuma maquina consegue
substituir: a capacidade de compre-
ender contextos, interpretar cenarios
e transformar informagoes em
decisoes estratégicas. Dados tém
valor, mas somente produzem
resultados quando sdo analisados
com conhecimento, experiéncia e
visdo de negocio.

Na pratica, ferramentas baseadas
em Inteligéncia Artificial podem

[
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Inteligéncia Artificial:
Tecnologia com
Inteligéncia Humana

identificar rapidamente variagoes de

custos, tendéncias de mercado e
oportunidades de melhoria. Entre-
tanto, decidir como agir diante
dessas informacdes continua sendo
uma responsabilidade essencialmen-
te humana.

Na contabilidade, essa evolucao ja
é uma realidade. Com menos tempo
dedicado as atividades operacionais,
o profissional passa a atuar de forma
mais estratégica, apoiando empresa-
rios no planejamento, na analise de
indicadores, na gestio de riscos e na
tomada de decisdes. Mais do que
cumprir obrigacoes fiscais, a
contabilidade fortalece seu papel
como instrumento de gestido e

crescimento susten [l-l.\'L‘L

Empresas que enxergam a Inte-
ligéneia Artificial apenas como uma

< Ricea

ferramenta de automacdo podem
ganhar velocidade. Mas aquelas que
unem tecnologia, pessoas qualifica-
das e gestdo estratégica conquistam
um diferencial muito mais valioso: a
capacidade de tomar melhores

decisdes.

A tecnologia continuara evoluindo
em ritmo acelerado. Porém, o verda-
deiro diferencial competitivo conti-
nuarda sendo a capacidade das
pessoas de transformar informacio
em estratégia, estratégia em decisoes
e decisdes em resultados. No futuro,
as empresas mais bem-sucedidas nio
serdo apenas as mais tecnologicas,
mas aquelas que souberem unir
inovacio, inteligéneia humana e
visdo de longo prazo.

i

DE HISTORIA.
CREDIBILIDADE
E RESULTADOS.

V/
CONTABILIDADE

QUE GERA %
CONFIANCA.

GESTAO QUE GERA

TECNOLOGIA EST

CONFIANCA E OTIMIZA

—

(%,) 24 3814-1089

RESULTADOS
QUE CONECTA | QUE TRANSFORMA |  QUE GERAM
CRESCIMENTO

5 ) 34 99975-6820

SOLUCOES CONTABEIS

ATUAMOS EM TODO O BRASIL

COM INTELIGENCIA,
EXPERIENCIA E PROPOSITO.

Unimos tecnologia, conhecimento e atendimento
personalizado para apoiar sua empresa em cada
decisao e em cada etapa do seu crescimento.

NOSSAS SOLUGOES

ABERTURA, ALTERAGAD
E BAIXA DE EMPRESAS

Em todo o Brasil

ELABORACAO DE
CONTRATOS E ESTATUTOS
Personalizados para

cada negoécio

CONTABILIDADE
CONSULTIVA
Informages que geram
decisoes inteligentes

PLANEJAMENTO
TRIBUTARIO
Menos impostos,
mais competitividade

CONTABILIDADE

PARA EMPRESAS PREPARADAS

PARA O FUTURO.

| @garciacontabiloficial

Gar Cia

CONTABILIDADE e ASSESSORIA

CFC - CENTROS DE
FORMAGAO DE CONDUTORES

Assessoria completa

ESTAMPADORAS PIV,
ECV E PLACAS
Legalizacéo e renovacdo
em MG, SP e GO

ESOCIAL, FGTS DIGITAL,
DCTFWEB, DEFIS,
PGDAS E OBRIGACOES
Conformidade e seguranca

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO
Foco no que realmente
importa: o seu negocio

0.
a0 p

o DE PARCERIA
E CONFIANCA.

www.portalgarcia.com.br

Q Rua Lucy Caetano Barao, 388 - Apto 101 - Bairro Laranjeiras - Patos de Minas MG
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OS CINCO ERROS
UE [6]8 Y V,\

NO

PLANEJAMENTO
PATRIMONIAL

O que mais de uma década organizando patrimonios
de familias empresarias me ensinou sobre decisoes
que parecem pequenas e cobram caro depois.

Em planejamento patrimonial, o erro
raramente d|1.||'n_LL' no l|l.| ecm {ILI\ {
cometido, Ele aparece anos c|‘|m|-. na
abertura de um inventario, na dissolucao de
um casamento, na saida inesperada de um
socio. E o custo ja ndo ¢ apenas linanceiro: ¢
o tempo da familia, a continuidade da
L'}!I]il'('\rl c d I'i'}-ttl'-llr entre |‘L'-_‘-|!.|- lilli'

lil_'\l_'l 1aIm estar lii] Mmesmo |.Hli b

1. Tratar a hnlding cCOomo um

|)rm|utu de pratvloi ra

}klr'LI]UI'dH ._4|||-I1!l!l'c|.|h cm IENuL'ln
|1.1:h'uni'f.':r|u_ sem acordo de socios, sem
clausulas de incomunicabilidade, impenho
rabilidade ¢ reversao, sem governanca
definida. O contrato social existe:; a
protegio, nao. LIma holding assim nio
organiza |'|.l1r'||||1'||||n. .||H.;|1.|- transtere o

conflito para outro CNPJ.

A holding € o instrumento.

Nunca o plano.
). lo >3] »de bens
2.Ignoraroregime de bens

O regime de bens costuma ser tratado

. 1
como assunto exclusivo do casal. Na pratica,

¢ uma decisao |mrr||||cam.|| e r|1|]n'r\.n'|.||_ O
\_.l‘ullll{_']ll_lrill_ um 1r|]|u. s¢m p.u_ I_r-‘|t|[\'1|u|1-
cial adc quado, P e levar quotas da « mpresa
da familia a partilha em um divorcio. O
mesmo vale para a unidao estavel nao
tormalizada, quc !n:'u:lu/ cteitos silenciosos

erelevantes.
3. Doarsem reservar controle

Antecipar a h-;mm.\ @, em muitos casos,
uma decisao acertada. Fazé-lo sem reserva
de usufruto e sem clausulas restritivas ¢
entregar, no mesmo ato, patrimonio
|\.-p-'l.'r_ Doar em vida ¢ excelente estrat gia,
desde que .n_'nn||1.u|||.u]u de arquitetura

juridica

4. Fracionar doacdes acredi-
tando que isso reduz o impnslu

Durante anos, dividir doac -':w.1|||nngnriu
tempo manteve as transmissoes em faixas
menores de tributacio. Esse caminho esta s
fechando: a Lei (_u|r||=|rlmnl.11' n”
227/2026 autoriza que oS Estados somem
doagtes sucessivas entre as mesmas partes,
J,:!i- ando a |3i'lll:_'_I'L"|‘-l\|lLll|I. sobre o valor

acumulado

5. Acreditar que ainda ha
teml)t)

Este ¢ 0 erro mais caro e o unico que nao
admite correcio posterior, Em Minas
Gerais, o ITCD ammda ¢ cobrado a .1h}|u:1m
linear de 5%. O Projetode Lein” 2. 881/ 24,
em tramitacao na Assembleia Legislativa,
propoe aliquotas progressivas que |1:~<Er1||
d[u-_lllnl ar 8% nas transmissoes causa mortis e

6% nas doacoes ['IIL_]I[.H’I[M a nova lei ndo ¢
aprovada, existe uma janela de planejamen

to

Atuo ha mais de uma década ao lado de
familias empresarias, empresarios e
investidores na organizagao ¢ na sucessao de
sCus |1.|l|'i||u'm;u~ i’Lnu'}.nm'nlu |1.|t|'|1||u|1i
al ndo é sobre pagar menos imposto, I sobre

decidir com consciéncia, preservar relacoes

¢ garantir que aquilo que levou uma vida
para ser construido ndao se perca em um
processo que levaraanos para terminar,
Planejar patrimonios ¢ cuidar de historias
que atravessam geragocs.
E historias ndo se organizam depois

Organizam-s¢ agora.

Dra. Lorrane Queiroz

;\c]\'ugada, professora, doutoranda ¢ CEO da BMQ Advocacia [fml'arc.-a.lrial,

Atua ha mais de uma década na advocacia lamiliar ¢ c.'mprcsarial. com foco em

planejamento patrimonial, matrimonial ¢ sucessorio.

lorranequeiroz.adyv
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| Vocé merece estar em destaque!

DRA. ANNA
CAROLINA
ROCHA

@draannacarolinarocha DE SOUZA

dra.jessicasouzal
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¢ merece estar em destaque!

DRA. DAIANE
AGUIAR

@dai.aaguiar
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Dra. Dalorh’\a
Carolina

11 L

A cirurgia plistica representa o
inicio de uma transformacio. No
entanto, é o pos-operatorio que
influencia diretamente a qualida-
de da recuperacio e a expressio
dos resultados conguistados em
centro cirurgico,

Nesse processo, o fisioterapeu-
ta dermatofuncional exerce um
papel essencial. Sua atuacdo é
baseada em avaliacio individuali-
zada e condutas fundamentadas
em evidéncias cientificas, com o
objetivo de favorecer a recupera-
¢ao dos tecidos, controlar edema,
dor e inflamacéo, prevenir ou tra-
tar intercorréncias como fibroses,
aderéncias e seromas, além de
contribuir para uma cicatrizacio
mais organizada e funcional.

78

O Papel do Fisioterapeuta
Dermatofuncional no
Pos-Operatorio de
Cirurgia Plastica

Mais do que a realizacdo de

técnicas especificas, o acompa-
nhamento fisioterapéutico oferece
seguranca ao paciente em cada
fase da recuperag¢io. Cada orga-
nismo responde de maneira tnica
ao procedimento cirurgico, tor-
nando indispensavel um plano
terapéutico personalizado, respei-
tando o tempo biologico de cicatri-
zacdo e as orientacoes da equipe
medica.

A integracdo entre cirurgiio
plastico e fisioterapeuta dermato-
funcional promove uma recupera-
¢io mais eficiente, confortavel e
previsivel, permitindo que o
paciente retorne as suas ativida-

1 Ricca
= = ]

des com maior qualidade de vida e
confianca.

O pos-operatorio niao deve ser
compreendido apenas como um
periodo de espera, mas como uma
etapa estratégica do tratamento
cirurgico. Quando conduzido por
um profissional qualificado, tor-
na-se um investimento na preser-
vacao dos resultados, na preven-
¢do de complicacoes e no bem-
estar do paciente.

Dra. Paloma Carolina
Fisioterapeuta Dermatofuncional
Especialista em Pos-operatorio

de Cirurgia Plastica

Ura. Paloma
barolna

Physical Therapist
- Credenciada @mommytaping Patos de Minas-MG
- Pés Operatério de cirurgia plastica
- Expert Botox

@drapallomacarolina

Atendimento:
(34) 99891-8119

Rua Cénego Getlulio, 698
Centro - Patos de Minas
Clinica Pisom




@bellissimaacessorios
www.bellissimaacessorios.com.br
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REMION 2

A COMBINACAO
PERFEITA ENTRE
INGREDIENTES
SELECIONADOS,
PREPARO ARTESANAL
E MUITO SABOR.

DUAS UNIDADES. e G st
A MESMA VONTADE. il

@ SIGA A TOUROS
NO INSTAGRAM

@tourospatos

Em frente 3 UNIPAM SHOPPING

RUA MAJOR GOTE, 739 PATIO CENTRAL




Nakao

coffee

Nakao Coffee marca presenca na
Fenaminas 2026 e celebra o
langamento do seu e-commerce.

A Nakao Coffee teve a honra de
participar da Fenaminas 2026, um dos
mais imlun'i.mtcs eventos de negs wios ¢
nvl\\'nrking da regiao, .lprt'ﬁ:'nl.]nrit: A0
publico aquilo que esta no coragao da
marca: calés cs|u:ci.1i.~, |!rur|uzi(|m com
exceléncia, autenticidade ¢ profundo

respeito a tradigao cafecira,

Durante a feira, compartilhamos alguns
dos nossos melhores catés, proporcio-
l'l.lll(ll.] l'.‘({lt'l'l:‘lll'i-—l\ (]lik' tr.ld“}fk'lll |
riqueza de aromas, sabores ¢ historias
presentes em cada xicara. Foi uma
u|mrluni(|.'.dr :-'.-.']u-t‘ia[ para tortalecer
conexoes, apresentar nossa filosofia e
valorizar a cultura do calé de forma

unica e inspiradora.

A participagio na Fenaminas 2026
marcou um capitulo especial na historia
da Nakao Colfee com o lancamento
oficial do nosso C-COmMmerce, um espago
cuidadosamente desenvalvido para
I_t'llnir rl]dll -]ll'l.]”ll (Illll [r-“i“? a l'ﬁ.‘i-l-'n('iﬂ
damarca: calés especiais, arte, exclusivi-
dade ¢ experiéncias que despertam

I'I'Il'll'l(llri(lﬁ Ll IIll“(‘ll‘.\'.

0 evento também foi palvn para a
apresentagao do Drip Coffee by Liliane
Nakao, uma criagao que leva a assinatura
de quem deu nri;:rlll ¢ inspira diaria-
mente a trajetoria da Nakao Coftee.
Desenvolvido para unir praticidade e
exceléneia, o ['rrmluln oferece uma
torma simples e sofisticada de apreciar
calts t'hlwuiais em I.lLl.\IL]llL'r lug.ll‘,
pr't'.s'cr\'andu a autenticidade, os aromas

¢ as caracteristicas unicas de cada ul'.‘n i

O e-commerce também apresenta uma
curadoria exclusiva de pecas produzidas
¢em ql.'l.lnlid.ld-.'s limitadas, com
identidade |}rhpri.1 ¢ acabamento
artesanal. Entre os destaques estao as
porcelanas pintadas @ mio, quadros
bordadas artesanalmente, a exclusiva
Nossa Senhora do Cate, esculpida em
madeira, além de kits presenteaveis
cuidadosamente desenyolvidos para
transtormar cada presente em wma
uxpurif'm.ia unica, n'plvl.a de signit‘uu—

do, beleza e afeto.

Cada item foi escolhido para representar
as valores da Nakao Coffee: afeto,
autenticidade, t{l]d]il}.ulr € Conexao.
Mais do que produtos, oferecemos
historias, arte e -aignilir.\dn. levando para
dentro dos lares um universo que
valoriza o café como expressio de

cultura e sensibilidade.

A Fenaminas 2026 foi o cendrio perfeito
para apresentar esse novo capitulo da
nossa trajetoria ¢ reafirmar o compro-
misso de proj wircionar L'_‘;lwriélni.ls que
unem tradicao, exclusividade e

inovaciao.

Lim lugar onde o café ultrapassa o 6bvio,
encontra a arte ¢ se transforma em
i‘x[wri{'m:i-‘.. memoria ¢ afeto, .'\c.]ui,
cada detalhe ¢ pensado para inspirar,
conectar ¢ celebrar tudo o gue torna o

calé verdadeiramente L'h‘]wri.ll.

www.nakaocoffee.com.br | Enviamos para todo o Brasil.

™




Triangulo Mineiro, com uma forg:
que vai muito além do futebol. Para
as mulheres que lideram, dentro e
fora de casa, este momento repre-
senta uma verd 1 aula sobre o
que significa estar a frente.

Nio por acaso, o interes:
nino pela Copa do Mundo nunca foi
71% das mulheres
brasileiras conectadas se declaram
fis da competicio. Nao sdo mais
apenas espectadoras passivas e sim
protagonistas

Observe o capitio de uma selecio
conduzindo 0 time nos minutos
finais de um jogo decisivo, ele néo
tem a opcio de pausar o relogio,
reorganizar o planejamento ou adiar
a decisdo. E precisa agir na hora,
com o que tem, para onde o jogo pede.
E iss0 ndo ¢ diferente do que fazemos

O Campo € Nosso: 0 que a
Copa do Mundo nos ensina

sobre liderar

todos os dias a frente de nossas
equipes, empresas, projetos e
famili

O Brasil ja tem olhos postos em
2027, quando sediara a Copa do
Mundo Feminina. Para o governo e
para a FIF/ nto é visto como
uma oportum storica para

S & > reunia
; consultorios, nas lo
nos eseritorios. A expectativa é que o
torneio contribua para fortalecer a

Uma das maiores licde 0
futebol oferece as lid ¢ sobre
equipes. Nenhum jogador ganha
uma Copa sozinho. Nenhuma lider
constrol algo duradouro no isola-
mento. A grandeza vem da capacida-
de de enxergar o talento ao redor,
confiar, delegar.

{ Ricca

Quantas vezes dei
cer porque achamos
fazer tudo? O campo nos diz
na sua equipe. Ela foi escolhida por

Tem uma cena que se repete na
Copa: o capitdo que vai buscar a
taca, que sobe no podio, que fala

as cameras. Ha dé 15, esse
rosto era L]lel.h'f_' HL‘ll'lpl‘f_' I‘ll:l:"-l_'llli]]i.l.
Hoje, as mulheres estio subindo
podio em varios setores da

Aqui, no Alto Paranaiba, temos
lideres incriveis que fazem aconte-
cer todos os dias, muitas vezes sem
reconhecimento. A Copa é um con-
vite para que as mulheres se vejam
nesses atletas que treinam na
obscuridade e brilham no momento
certo. Que parem de minimizar o
préprio papel e assumam o protago-
nismo que ja conquistou,

A bola esta nos pés. O campo é
seu. E o gol vocé ja sabe fazer.

Orgulbho
de Patos.

Sabor de
Minas.

H& mais de 30 anos, a familia
Romano transforma tradicGo e
cuidado em uma cachaga que
conquistou Patos de Minas.

Heranca da cultura mineira, a
Boi Parido & produzida em
alambique, com qualidade e
respeito as suas raizes. Para
apreciar na versdo tradicional
ou preparar deliciosos drinks
com a Crystal.

(V) 34 9 9815-2300

Siga nosso Instagram e
conhega nossas opgoes
de presente:
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AnNna
Claudi

Nunca foil tido comum ver
pessoas correndo. As ruas estio
mais cheias, as provas batem
recordes de inscricoes e, todos 0s
dias, alguém decide dar o primei-
ro passo. Como educadora fisica,
1ss0 me alegra. Mas, ao mesmo
tempo, acende um alerta: muita
gente esta comecando pelo
entusiasmo, sem entender que
correr também exige preparo.

Minha historia com o esporte
comecou muito antes da corrida.
Vivio basquete em alto rendimen-
to, e tive a oportunidade de morar
nos Estados Unidos atre do
esporte. Mas foi na corrida,
especialmente nas trilhas e nas
montanhas, que encontrei uma
paixao que transformou minha
forma de enxergar o movimento
humano.

A corrida virou moda.
E iSssO merece um

alerta.

Cada prova reforgcava uma
certeza: correr vai muito além da
resisténeia. Exige estratégia,
fortalecimento, mobilidade,
recuperacio e respeito ao proprio
corpo. Kssa vivéncia, somada &
minha atuac¢io como ¢ cialista
em Biomecanica e Prevenciao de
Lesdes ,fez com que eu enxergasse
um problema cada vez mais
frequente: pessoas interrompen-
do um sonho por les
poderiam ser evitadas.

Ao longo dessa trajetoria, ja
acompanhei centenas de corredo-
res e percebi que os melhores
resultados ndo pertencem aos
mais rapidos, mas aqueles que

respeitam o processo.

? Ricea

A partir dessa convicgao,
surgem varias academias e
escolas de corridas, criadas para
ensinarem as pessoas comuns a
evoluirem com seguranca, desde
decisdo de correr até a conquista
da meia maratona.

Porque a corrida pode transfor-
mar vidas, Mas, antes de conquis-
tar quilémetros, precisamos
aprender a c ruir uma base
capaz de nos levar cada vez mais
longe.

TENDENCIA =

E UMA NECESSIDADE

Acesse 0 QR Code e
conheca Anna Claudia.
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A Loteadora que
VOCE procurava
EMPREENDIMENTOS ; |

VOCE NAO PRECISA MAIS Vi | SEGURANCA PARA

~ ESCONDER SEU SORRISO. iy SORRIR DE NOVO.
Solug¢oes em Loteamentos - - ’
s

A MORO Empreendimentos é uma loteadora, "
construtora e incorporadora que atua em todo '

territorio nacional, desenvolvendo projetos com g._‘ |MPLANTE ;ff"
qualidade, planejamento e visao de mercado. o GUIADO ) §
== : v
Fundada em 2016 por Fabricio Tiburcio Moro, g '/
profissional com mais de 20 anos de experiéncia, a Tecnologia 3D para ifs

empresa se destaca pela expertise técnica e

planejar a cirurgia f J
credibilidade. . g

com precisao,
proporcionando
menos dor, mais
rapidez, seguranga
e conforto ao
paciente.

Entre seus principais servicos estao o
desenvolvimento de loteamentos préprios e em
parceria, gestao e administracao de
empreendimentos e intermediacao na
compra e venda deimoveis urbanos e rurais.

Com um portfélio sélido e projetos
consolidados, a MORO segue em expansao,

CONDOMINIO ESTANCIA MV
SERRA DO SALITRE - MG

N :

) P Seu sorriso tem uma histéria, e ele merece um novo comeco.
MORO Empreendimentos Imobilidrios LTDA

CRECI | 8290 por FabrfoO MO!’O

34)99646-7525  emoroempreendimentos © g (34) 99984-1520
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Rita Safatle

@ritasafatle

Vivemos um tempo em que nunca
foi tdo facil ter acesso a informacéao
e, paradoxalmente. nunea fo1 tio di-
ficil despertar o desejo de aprender.
Diante dessa realidade, uma
pergunta torna-se inevitavel: o que
faz um aluno gostar da escola? A
resposta a essa questdo nio estd em
formulas prontas nem em tecnologi-
as de ultima geracdo, mas na
capacidade de transformar o
ambiente escolar em um lugar de
experiéncias significativas, no qual
conhecimento e convivéncia
caminham lado a lado.

Nesse contexto, o aluno perma-
nece no lugar em que encontra sen-
tido. E o sentido nasce no exato mo-
mento do acolhimento, do respeito e
da abertura para que seja devida-
mente ouvido, bem como desafiado a
crescer e a melhorar sua autoesti-
ma. Assim, a aprendizagem aconte-
cerd com mais intensidade quando
existirem vinculo, confianca e
pertencimento. pois, antes de
conquistar a mente, é necessario
conquistar o coragio.

94

O INFANTIL: APRENDER BRINCA

Do Ambiente de
Ensino: Por que o
aluno precisa gostar

Isso nao significa abandonar a
exceléncia académica. Pelo contra-
rio, a verdadeira exceléncia aconte-
ce quando o rigor do conhecimento
encontra rela¢des humanas de
qualidade e afetividade. E a escola,
ao formar leitores, pesquisadores
curiosos e cidadios éticos, com
capacidade de dialogar e enfrentar
0s desafios de um momento
tecnologico exacerbado, fard parte
de uma verdadeira transformacgio
na sociedade, cujos vetores devem
ser a justica, a solidariedade e o
companheirismo, mediante a
cooperacao de pais e educadores.

Esses vetores sfo capazes de
criar oportunidades para que os
alunos participem de decisdes aca-
démicas impactantes, desenvolvam
projetos pedagiOgicos e expressem
suas ideias e virtudes. Isso aconte-
cera a medida que aprenderem a
assumir responsabilidades, pois, ao
fortalecer o protagonismo deles,
seguramente ocorrera a transfor-
macio de uma rotina escolar focada
no coletivo em uma experiéncia
pessoal e muito viva,

1 Ricea
[

O coordenador pedagdgico, os
docentes e a comunidade escolar
possuem, pois, uma missao que deve
ultrapassar o planejamento curricu-
lar, porque sdo considerados cons-
trutores de ambientes nos quais o
conhecimento floresce e as relagoes
humanas sfo valorizadas e potenci-
alizadas. Dessa maneira, pode-se
considerar que o maior e melhor
indicador de uma escola de qualida-
de ndo seja apenas o desempenho
em avaliagdes externas, mas
também a alegria com que seus
alunos atravessam seus portdes
todos os dias.

Portanto, quando uma institui-
¢do de ensino une aprendizagem,
afeto, desafios e pertencimento, ela
deixa marcas no discente que
nenhuma avaliagio consegue
mensurar, £ justamente nesse
ambiente multifacetado que o en-
contro entre saber e convivéncia
acontece com muito vigor, aliado,
obviamente, a uma educacio capaz
de transformar o mundo e as
pessoas,

(@renataalmeidaconsultora

Podcast

—_—

MASTERMIND
A‘SCE+NDENTE+S

Renata Almeida,

O podcast Ascendentes ndo é apenas uma série de
conversas; € um ponto de encontro estratégico para
quem busca inspiracdo real. Idealizado por Renata
Almeida, estrategista de imagem e mentora, o
programa traz a tona as trajetdrias de mulheres que se
tornaram verdadeiras referéncias em Patos de Minas e
toda a regiado.

Ao ouvir essas historias, vocé nao esta apenas
consumindo contelido, esta se conectando com o
principio da Prova Social: ao ver mulheres que
alcancaram o sucesso em diversos setores, sua mente
naturalmente reconhece que o caminho para o topo €
possivel e que existem padroes de exceléncia a serem
sequidos.

Renata utiliza sua sensibilidade e visao estratégica

para extrair ndo apenas os "como"”, mas o mindset por
trés das decisGes dessas lideres. E um convite para
elevar o seu préprio padrao, aprendendo com quem ja
trilhou o caminho da autoridade e da influéncia.

Acompanhar o «canal do YouTube “Podcast
Ascendentes” é investir em crescimento, cercar-se de
referéncias fortes e entender que o sucesso, quando
compartilhado, torna-se um combustivel poderoso para
todas nos.
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Patos de Minas ganhou um novo
espaco para transformar sonhos
em celebracoes inesqueciveis. Em
uma noite de emocao e elegancia,
o renomado decorador Wellington
Amancio inaugurou seu novo
showroom, marcando também
mais de 30 anos de uma
trajetoria dedicada a arte de
encantar.

O espaco retine sofisticacao,
criatividade e solucoes para
decoracdo de festas e eventos,
inspirando clientes e profissionais
a criarem experiéncias tinicas.

Com olhar apurado e vasta
experiéncia, Wellington
apresenta um ambiente pensado
para conectar tendéncias,
qualidade e bom gosto.




Especialista em Decoracao de Alto Padrao.
30 anos de experiéncia, dedicacao e paixao
por transformar sonhos em realidade.

. Duque de Caxias, 165
atos de Minas
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Martins

Se vocé ja viveu a frustracio
de seguir uma dieta a risca, vero
rosto, o pescoco e o abdomen
afinarem. mas perceber que as
pernas continuam praticamente
com as mesmas medidas, saiba:
a culpa nao é da sua falta de
vontade ou de disciplina. Para
muitas mulheres, essa dor vai
muito além da balanga e tem um
diagnoéstico que frequentemente
passa despercebido: o lipedema.

Diferente da obesidade que se
caracteriza pelo acamulo gene-
ralizado e homogéneo de gordu-
ra pelo corpo, o ipedema ¢ uma
condi¢do médica cronica e
vascular. Sua principal marca é
a distribuicdo anormal e despro-
porcional de tecido adiposo, que
se deposita especialmente nas
pernas, quadris e, por vezes, nos
bracos, poupando mios e pés.
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Quando emagrecer nao
resolve: a relacao entre
obesidade e lipedema

Trata-se de uma gordura
doente, frequentemente acom-
panhada de sensibilidade extre-
ma, dor ao menor toque, sensa-
¢ao continua de peso. inchaco e
facilidade para o surgimento de
hematomas sem causa aparen-
te.

O grande desafio surge quan-
do a obesidade e o lipedema ca-
minham juntos. O ganho de peso
corporal eleva os niveis de
inflamacao, sobrecarrega o sis-
tema linfitico e as articulacoes,
piorando o edema e lmitando a
mobilidade. Isso ecria um ciclo
doloroso que afeta profunda-
mente o bem-estar fisico e
mental. Nesses casos, tentar
resolver o problema focando
apenas na contagem de calorias
é insuficiente e injusto com a
paciente.

1 Ricca
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O tratamento do lipedema
exige uma mudanca fundamen-
tal de perspectiva: o foco deixa
de ser puramente o peso e passa
a ser a qualidade de vida. O
plano de cuidado envolve estra-
tégias para reduzir a inflama-
¢cao, aliviar os sintomas doloro-
S08, preservar 4 massa muscu-
lar e restaurar a liberdade de
movimento.

Combinar alimentagdo anti-
inflamatoéria, exercicios de baixo
impacto e cuidados vasculares
adequados transforma essa jor-
nada. Reconhecer essa diferenca
¢ 0 primeiro passo para libertar-
se da culpa e receber o acolhi-
mento, o respeito e a atencdo
especializada que seu corpo
realmente merece.

CUIDAR DE PESSOAS
E O QUE NOS MOVE

TRANSFORMA
VIDAS E O QUI
NOS REALIZA

53 AN-O- S N ST KisH STt
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€ 0 empresario

DIEGO WANTOWSKY

conhecido nacionalmente por sua participacao no Big Brother Brasil 2019,
oficializaram sua unido no dia 20 de junho de 2026, em uma celebracio
mesquecivel realizada no imponente Paldcio de Cristal, em Uberlandia (MG).

-
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de relacionamento, iniciado
‘casal, que atualmente reside

- - eiario Camboriia (SC), reuniu
familiares e amigos de Minas Gerais, Santa Catarina e
Parand em uma cerimonia intimista para cerca de
300 convidados.

Filha dos empresiarios Romero Magalhaes ¢ Maria
Clélia, Eduarda celebrou esse momento especial
cercada pelas pessoas que marcaram sua historia,

J tornando a ocasiao ainda mais significativa para as
duas familias.

A decoragao foi um espeticulo a parte. Com um
conceito classico e atemporal, aliado a detalhes
contemporaneos, o projeto surpreendeu pela
riqueza de cada ambiente. Mais de cinco caminhoes
de flores naturais deram vida a um cendrio
sofisticado e imponente, transformando o Palicio de
i rdadeiro cendrio de rara beleza.

cio ao fim, a cerimonia deu lugar
1 por grandes atragoes e uma
celebrando o amor do casal

gOS.

s aguardados da noite foi a
ta, Eduarda assinou o
- noiva, desenvolvido
NeTo.

de trabalho dedicadas a
exatamente sua visio
algo que ultrapassasse
emporal.

vestimentas da nobreza
ma modelagem autoral

ea da historica téenica
mente em fios de seda
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UM NOVO

FUTURO

COMECA AGORA
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A FORD VOLTOU PARA PATOS DE MINAS,
E VOLTOU MODERNA.
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Foﬁn';ia'nﬁﬁlﬁn MODERNA

A Ford esta de
volta a Patos
de Minas

Uma nova experiéncia,
construida sobre uma
histéria de confianca.

A chegada da Ford Moderna marca um
novo capitulo na relacdo entre a Ford e
Patos de Minas.

Depois de um periodo sem umd
representacdo oficial da marca na
cidade, a Ford volta a estar presente com
uma estrutura completa, preparada para
oferecer aos clientes uma experiéncia
que vai muito além da compra de um
veiculo.

A frente desse novo momento est@o José
Armando e Vanessa, que escolheram
Patos de Minas para receber uma
operagdo moderna, tecnolégica e
conectada das necessidades de toda a
regido.

Com uma estrutura pensada para unir
inovacao, conforto e proximidade, a Ford
Moderna reine em um soé lugar venda de
veiculos Ford zero km, venda de veiculos
seminovos, pés-venda com servicos de
revisdo e garantia e também venda de
pecas originais, criando uma experiéncia
completa para quem ja conhece a
marca e para quem estd chegando
agora.

Mais do que trazer novamente a Ford
para a cidade, a Moderna chega com o
proposito de construir novas relagdes e
fazer parte da rotina de seus clientes.

O portfolio atual da Ford contempla
modelos que representam diferentes
momentos e necessidades, como
Ranger, Maverick, Territory, Bronco, F-150,
Transit e Mustang.

AV. JK 1.120 - PATOS DE MINAS - MINAS GERAIS

Uma nova concessiondaria nGo se constroi
apenas com carros e tecnologia. Ela se
constroi com pessoas.

A Ford Moderna nasce com um olhar
voltado para o relacionamento, para o
atendimento e para tudo aquilo que
transforma uma experiéncia de compra em
uma relagdo que permanece.

Uma nova casa para a Ford. Um novo
capitulo para Patos de Minas.

&>

MODERNA




Vivemos em uma era em que
guase tudo pode ser fotografado,
gravado, compartilhado e comenta-
do. O celular esta a4 mesa, nas
reunides, nos encontros entre ami-
gos e, muitas vezes, ate em ocasioes
tdo intimas, nas quais simplesmen-
te deveriamos ar presentes.

Nesse cendrio caotico. a etiqueta
comportamental ganhou novos
desafios. Ja ndo se trata apenas de
saber qual talher usar ou como se

tar em um jantar formal, A

giancia passou a envolver es-
colhas muito mais sufis: saber
quando falar, quando ouvir, quando
registrar e, principalmente, quando
nao publicar.

Filmar alguém sem autoriz
expor uma conversa privada, foto-
grafar uma pessoa em um momento
constrangedor ou transformar um
erro alheio em conteudo pode até

ar visualizacdes, mas sera que

Ainda sabemos
conviver?

PRE'iFum
RESPEITG
EMPATIA
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A teenologia mudou a velocidade
da comunics , mas nao deveria
mudar os nossos valores e habitos
gentis. Isso mesmo, aquela gentile-
za esquecida... A gentileza real, a

pressao l.'IE.‘ 1'('5])0"“ ['I'HI]TI.II'.L sem
esperar nada em tre

Ainda urge reconsiderar a
etiqueta nas relagdes profissionais.
Mensagens enviadas fora do hora-
rio de trabalho, respostas frias,
audios interminaveis, reuniées em
gque ninguém escuta ninguém e a
necessidade de estar permanente-
mente disponivel revelam uma
nova forma de deselegiancia: a falta
de consideracio pelo tempo e pelo
espaco do outro.

Até mesmo a inteligéncia arti-
ficial nos convida a uma reflexao. E
pratico utiliza-la para escrever uma
mensagem ou organizar uma ideia,
mas nenhuma tecnologia deveria
substituir a nossa esséncia, per-

scdo e humanidade.

{ Ricea

Antes de perguntar
“eu posso?”,
aprenda a se perguntar:
“isso € respeitoso?”.

ELEGANCIA E ESCOLHA.
ESCOLHA RESPEITAR

A etiqueta, portanto, nio é um
conjunto de regras uil|'1|m
[£ uma ferramenta ¢

Ser elegante ndo é ser perfeito,
nem viver preso a formalidac
rigidez. E demonstrar que compre-
endemos que nossas atitudes
deixam marcas nas pess A
Lembrancas. 18 ou ruins, vocé é
quem vai decidir...

Vejo, em mlnhw viagens, nas
minhas relacoes s ' ]
vas e na convivéncia Lllllll com
inimeras pessoas, de diferentes
classes e em ambiente 'ersos,
que a grande complexidade da
etiqueta do nosso tempo seja

‘il.l.*.il'L-lIlll_']'llt_' esta: antes de pergun-

tar “eu po ?", aprenda a se
perguntar: “isso e respeitoso?”

Portanto, em um mundo onde
todos querem ser vistos, “curtidos”

guidos”, ainda existe algo

extraordinariamente elegante:
olhar o outro com mais afeto e
cortesia.

8]
rio

branco

ENERGIAS

ABASTECE
PATOS DE MINAS.

0 POSTO LIS AGORA E
BANDEIRADO A RIO BRANCO ENERGIAS.

A mesma exceléncia no atendimento,
- agora com a qualidade, inovacao e credibilidade
da Rio Branco Energias.

Mais um compromisso do Posto LIS com quem
busca combustivel de qualidade e confianga.
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DR.JCLIANO
SPEGIORII:

CUIDADO, DEDICACAD
E COMPROMISSO

CR.LUCAS
SPEGIORII
Formagao moderna,
olhar atualizado,

atendimento
humanizado

J

@ CONTATO @ WHATSAPP

(34) 3030-0030 (34) 99241-0911
(34) 3030-6315
(34) 3030-6316 ") INSTAGRAM
(34) 3030-6317 naso.clinica

NS0

Otorrinolaringologia
& Rinoplastia

ENDEREGO
Edificio Safira
Dr. Marcolino, 987

Centro
Patos de Minas



FILANTROPIA

Quem vive em Patos de Minas
sabe: esta é uma cidade de gente
boa, que estende a méao e ajuda
como pode. Mas boa vontade,
sozinha, ndo mantém uma porta
aberta.

Caminhe pela cidade e vocé
encontrard, em ruas pelas quais
talvez passe sem perceber, casas
que acolhem. A gue cuida da
crianga. A que abriga o idoso. A
que ampara a pessoa com defi-
ciéncia. A que serve o prato
quente que, para muita gente, é o
tnico do dia.

E aqui esta a diferenca que
muda tudo: doar é um gesto.
Filantropia é um método.

O gesto nasce da emogio e
termina quando ela passa. Doar
uma vez ajuda e ajuda muito.
Mas a filantropia é a ajuda que

M2

Vocé doa ou faz
filantropia?

s,
A
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Inovacao e responsabilidade ambiental ha mais de 25 anos.

nio falta, aquela que chega todos Entdo, procure as entidades Ha mais de 25 anos e presente em mais de 15 estados, a Agua e Terra

0s meses e com a qual a institui- da sua cidade. Conheca o traba- atua na Gestao Ambiental com solucdes técnicas personalizadas para ) ) ) _
¢ao pode contar para planejar, tho de cada uma. Escolha aquela produtores rurais, empresas e empreendimentos de diversos setores Licenciamento & Regularizacao:
manter suas atividades e conti- cujo trabalho vocé admira e apoie R Licenciamento ambiental, CAR,
nuar cuidando de quem precisa, de perto. Ligue. Va até la. Diga Reserva Legal e outorgas de agua.
sem correr o risco de fechar suas que quer ajudar todos os meses. Nossa equipe multidisciplinar esta presente em diferentes etapas dos

portas.

estudos e projetos, do diagnéstico e planejamento a regularizacao,

T35 ' ] . » Felok o — - .
Nao sabe por onde comegar® gestio e recuperacdo ambiental.

K é ai que fica a pergunta: de- Procure a Casa dos Conse- Estudos & Laudos Técnicos:
pois que a emogao passa, quem lhos, pelo telefone (34) 3822- Iveritirion Roveckaie: eetiidos de
sustenta essas casas? 9823, e solicite a lista das entida- Solucoes para os principais setores da economia: ¢ =

des credenciadas. A informacéo é fauna e flora, estudos arqueologicos

A resposta pode ser vocé. Nio publica e é sua. . Agronegécio e laudos periciais.

com uma grande quantia de uma
s0 vez, mas com o valor certo que

» Silvicultura

“Escolha uma ou mais * Mineracao
se repete, Torne-se um doador p _ < Enaria
mensal: trinta, cinquenta PSR & SOTIUEe i Gestao & Recuperacao:
reais oumais por més. a fazer filantropia. * Inddstrias Gerenciamento ambiental, recuperacao
) Saneafﬂentcn de areas degradadas e projetos para
Parece pouco. Nio é. Trinta * Rodovias barramentos
reais por més equivalem a um Erika Vita ¢ presidente do - Ferrovias ¥
cafezinho por semana. Para uma Amparo *'”"-""-_'f'””f Euripedes
instituicao, podem representar Novelino. Esta coluna ndo

= " T 'SOS . > e ]
uma conta que niio atrasa. capta recursos para a entidade

que assina.

: _ : Avenida Padre Almir Neves de Medeiros
(34 -844 aguaeterra@aguaeterra.com.br @aguaeterraambiental | aguaeterra.com.br !
@ (34) 3818-8440 @ guaeterra@agu T m.br @ EagL rraambie |agu r m.br (@) 650 - Sobradinho, Patos de Minas - MG
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E bom demais ser

CAREQUINHA

Uma nova forma de cuidado e aprendizado estéa
encantando familias de Patos de Minas e regido.

S TIITC

Jocé merece estar em destaque!

Espagos acolhedores, salas com menor
namero de alunos e muito amor!

TEMOS UMA UNIDADE BEM PERTO DE VOCE, CONFIRA:

Patos de Minas Escolinha Carequinha Cristo
ot = - R. Paraiba, 518 - Cristo
Bercgario e Educacdao Infantil Redentor
Periodo Integral e Meio . (34)99767-5576
Periodo
Escolinha Carequinha Escolinha Carequinha Céu
Centro Azul -
Rua Dores do Indai@, 1438 - R._Pﬂdfe Antonio Dias, 226 -
= Centro Céu Azul
| . (34) 99965-6856 *. (34) 99975-0701
R ';‘ Escolinha Carequinha Ensino Fundamental Anos
’ Fatima Porto Iniciais | Periodo Integral e
B R Av. Fatima Porto, 55 Meio Periodo
Jardim Centro
/5 = ‘. (34) 99636-6960 Escolinha Carequinha Vé
; EV E L LY N (34) 3814-2347 Maria
. . R. Silva Guerra, 81 - Centro
' Escolinha Carequinha . (34) 3821-6990

Afonso Queiroz

Av. Afonso Queiroz, 161 - Boa

L (34) 99734-4716

@brenda_evellyn

(34) 3825-1025 Educagdo Infantil e Ensino
Fundamental Anos Iniciais

Escolinha Carequinha Periodo Integral e Meio

Caramuru Periodo

Rua Guajajaras, 252 -

Caramuru Escolinha Carequinha Lagoa

. (34) 99889-4091 Formosa

(34) 3061-7743 Rua Clarimundo Fonseca, 205
- Centro

S, (34) 99137-5217

A A A A
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Vocé merece estar em destaque!

ol

ta g'ram @allinecoutinho_

¥ As raizes do_ @

Se eu tivesse que escolher uma Unica
expressdo para descrever a ARCO fris
ESPACO EDUCACIONAL, seria: “CHEIA DE

VIDA". v

Durante 32 ano$ . acompanhando
geracoes de Familias Patenses, vi
criancas desabrocharem sua
comunicacao, despertarem para o
processo da leitura e escrita e
fazerem amizades para a vida toda.

Hoje, me sinto honrada e feliz
em receber novamente muitas
dessas criancas que voeltam aqui,
segurando a mao dos préprios
filhos.

A nossa ESCOLA ENCANTADA,
surgiu do amor pela infancia. Um lugar
onde o som de risadas e emocoes de
criancas descobrindo a si e 0 mundo
preenche o ambiente. Onde a crianca é a
protagonista.

-

NATUREZA QUE ACOLHE, INFANCIA QUE FLORESCE!

Oﬁ”

: CASINHA : SOMBRA DO
DUCHINHA . DEBONECAS [ pgpEMANGA
~ = 2 Contato didrio com a ; + Brincar de fazde .
I'T ] L - = _ M » Um cantinho especial
o n a for ¥ agao d e natureza e liberdade | Refrescaoverfioe . contaetambém . para histérias,

para correr, explorar ;  torna os dias mais - descobrir o mundo e descanso, conversas e

. ’
Heempanhe nésie dia a dia

is da area da beleza.

\\ e sentir, s leves e divertidos.  « a si mesmo. . muitas descabertas,j

Pedagoga e graduada em Direito pela
? ) ff/ @"W UNIPAM.

Fundadora e Diretora da
y»a;%? ARCO (RIS ESPAGCO EDUCACIONAL.

@_coude
tsApp: (34) 99108-7597

,/f"?ig.

YRRy

32

Anos de Presenca
Educativa em
Patos de Minas

né fnslagiam!

e descubra por que
familias de Patos
de Minas confiam

na Arco-fris ha

32 unoi \p

|-1\

Fale conosco
(34) 99903-2753

ARCO-iRIS ESPAGO EDUCACIONAL | Educagao Infantil com amor, respeito e alegria!




[ixiste uma ideia antiga de que
financiamento € o caminho de
quem ndo tem dinheiro para
comprar a vista. A realidade do
mercado mostra o contrario: cada
vez mais, o crédito imobiliario
vem sendo usado como ferramen-
ta de estratégia patrimonial,

inclusive por quem poderia pagar

oimovel integralmente.

O raciocinio é simples. Desca-
pitalizar para comprar a vista
significa abrir mao de liquidez,
aquela reserva que gera rendi-
mento, garante seguranca e
permite aproveitar oportunida-
des. Ao financiar parte do imovel,
o comprador mantém seu capital
trabalhando enquanto constroi
patrimonio. A divida, quando bem
estruturada, deixa de ser um peso
e se torna uma alavanca de
crescimento.

Financiar um imoével é mais
do que comprar: é planejar o

futuro

Diamante

Mas “bem estruturada” é a
palavra-chave. Taxa de juros é
importante, porém esta longe de
ser 0 unico fator. Sistema de
amortizacio, prazo, possibilidade
de amortizagées antecipadas,
custo efetivo total e o relaciona-
mento com o banco fazem enorme
diferenca no resultado final. Duas
propostas com a mesma taxa
podem gerar custos completa-
mente diferentes ao longo do
contrato.

Por isso, a comparacio entre
bancos é etapa indispensavel.
Cada instituicao tem seu apetite,
suas condigdes e seus momentos.
O que é a melhor proposta para
um perfil pode néao ser para outro.
Informacido e analise criteriosa
transformam uma simples com-
pra em uma decisdo financeira
inteligente.

_._{Ricea

Outro ponto essencial é o
planejamento prévio. Organizar a
documentacio, entender a
rapacidade de pagamento e
definir o valor ideal de entrada
evitam surpresas e fortalecem o
poder de negociacao.

No fim, comprar um imovel é
uma das decisdes mais relevantes
da vida financeira de qualquer
pessoa. £ as grandes decisdes
merecem metodo: analise,
comparacio e estratégia. Quem
trata o imovel como patrimonio
entende que o financiamento néo
¢ 0 fim do processo. ko comeco de
um plano.

Para quem trata imove
como patrimonio

Assessoria de financiamento
com os maiores bancos do pais.

BANCOS PARCEIROS
BRADESCO - ITAU - SANTANDER - INTER

@uaifernando



OBRAS QUE e CONVITE ESPECIAL

IMPULSIONAM e h . CONHECA NOSSA
PARCERIAS QUE - 9
GERAM CONFIANCA. R L

Entregamos mais que obras. Nossa sede em Araxa foi projetada para refletir nossos valores:
Entregamos COI'I'Ipl'OlT\iSSO, qualidade o - solidez, transparéncia e inovagao.

e exceléncia em cada detalhe. , s
Sera um prazer recebé-lo e mostrar

de perto como transformamos projetos
em grandes realizacdes.

FORD MODERNA

Estrutura moderna, funcional e preparada
para oferecer a melhor experiéncia.
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ZEMA AUTOMOVEIS

Projeto executado com precisao,

garantindo eficiéncia e funcionalidade. : 2 6 A N 0 S
I
SOMA b gl
Agradecemos a cidade de Patos de Minas por nos receber
de bragos abertos e por acreditar em nosso trabalho C O M C O N F IA N CA
E uma honra contribuir com o desenvolvimento B e E h 1
de uma cidade tao prospera e acolhedora . ngen Grlo ! E RESU LTADO

@ Rua Francelino Cardoso, 325 - Centro, Araxa/MG

N} PLANEJAMENTO AT execugao com [JT<K\ ENTREGAE :
R EESTRATEGIA "V ouaLIDADE | 2,3 CONFIANGA Q (34) 3661-8775 @ somaengenhariaaraxa.com.br @somaaraxa
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COLUNISTA OFICIAL RICCA

Fabricio Alves

@fabricioalvesfa

Durante muito tempo, ouviu-se que as
tradicionais festas de 15 anos haviam perdido
espaco e se tornado apenas lembrancas de outra
geracao. Mas basta observar o mercado de
eventos e o comportamento das adolescentes
para perceber o contrario. A celebracao dos 15
anos nao desapareceu: ela se reinventou. Hoje,
representa muito mais do que uma festa. E uma
oportunidade de celebrar uma nova fase,
fortalecer a identidade, valorizar a individualida-
de e criar memorias que permanecerao para
toda a vida. Nesse cendrio, a fotografia profissio-
nal ganhou um papel fundamental.

Uma tradicao que sereinventou

A fotografia para debutantes esta em
constante valorizagao, mas a proposta mudou. A
antiga imagem da jovem presa a poses rigidas e
albuns tradicionais deu lugar a registros mais
espontaneos, modernos e personalizados. A
debutante contemporanea busca autenticidade
e quer que suas fotografias tenham a sua
personalidade.

Em uma época dominada por imagens
rapidas e passageiras nas redes sociais, contar
com um fotégrafo profissional significa
transformar momentos efémeros em lembran-
cas duradouras. Existe uma grande diferenca
entre uma fotografia feita casualmente pelo
celular e uma imagem planejada para contar
uma histdria, transmitir emocao e preservar
detalhes.

122

O novo brilho dos
15 anos: por que a
fotografia de
debutante nunca foi
tao vital

Oensaiocomo experiéncia

Entre as principais tendéncias estd o ensaio pré-
festa. Mais do que produzir belas imagens, ele pode
se transformar em uma verdadeira experiéncia de
autodescoberta. E isso nao significa sensualidade ou
poses inadequadas. Pelo contrario: o conceito atual
valoriza a jovialidade, a leveza e a esséncia daadoles-
cente.

O ensaio pode acontecer em meio a natureza, em
ambientes urbanos, em locais que tenham significa-
do especial ou até mesmo em espacos relacionados
aos seus hobbies. O cenario funciona como uma
moldura para revelar sua personalidade, seus sonhos
eseujeitodeser.

Durante essa experiéncia, a jovem também pode
desenvolver uma percepcdo mais positiva sobre si
mesma. Em uma fase marcada por mudangas e
insegurancas, sentir-se valorizada, respeitada e
fotografada de maneira sensivel pode fortalecer sua
confianca e ajuda-la a reconhecer sua propria beleza
eindividualidade.

Afestaeaemocaocompartilhada

Se o ensaio representa a personalidade da debu-
tante, a cobertura da festa registra a emocao de
todos que fazem parte daquela histéria. Abracos,
lagrimas, sorrisos, danca, encontros familiares e
pequenos detalhes da decoracao compdem uma
narrativa que merece ser preservada.

A fotografia profissional consegue registrar nao
apenas o que aconteceu, mas também a atmosfera
daquele momento. Anos depois, uma imagem pode
despertar sentimentos, lembrar pessoas queridas e
transportar toda a familia novamente para aquela
noite.

Um legadoparatodaavida

As fotografias de 15 anos sao muito mais do que
arquivos digitais ou paginas de um album. Elas
representam um capitulo Unico da vida e se transfor-
mam em patrimonio emocional para a familia.

Por isso, quando alguém disser que os 15 anos
ficaram ultrapassados, vale lembrar: tendéncias
mudam, estilos se transformam, mas a necessidade
de celebrar, valorizar histérias e eternizar momentos
permanece. A fotografia profissional ndo registra
apenas uma festa. Ela preserva sentimentos, identi-
dade e memodrias que o tempo jamais deveria
apagar.
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Dr. Anderson

Afonsol

nar_andersonafonso

A menopausa nao é apenas o
momento em que os fogachos
aparecem ou a menstruagio deixa
de acontecer, Ela representa uma
importante transigio hormonal no
organismo feminino, marcada
principalmente pela reducdo da
producio de estrogénio e progeste-
rona. Essas mudangas podem
repercutir em praticamente todo o
corpo, muitas vezes de forma
silenciosa.

O cérebro e 0 humor também
podem ser afetados, provocando
alteragoes no sono, dificuldade de
concentracio, esquecimentos,
irritabilidade, ansiedade e maior
labilidade emocional.

A composi¢io corporal se modi-
fica. £ comum ocorrer reducdo da
massa muscular e aumento da
gordura, especialmente na regiio
abdominal.
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OLOGIA E SAUDE FE

Um questionamento
comum no consultorio:

“Doutor, ndo tenho sintomas da menopausa.
Preciso fazer reposi¢ao hormonal?”

O metabolismo também tende a
ficar menos eficiente, favorecendo o
ganho de peso.

O sistema cardiovascular
merece atenc¢do. Com a queda do
estrogénio, podem aumentar
fatores de risco relacionados ao
colesterol, resisténcia a insulina,
pressio arterial e acimulo de
gordura visceral.

Os ossos também sofrem. A
reducdo do estrogénio acelera a
perda de massa Gssea e aumenta o
risco de osteopenia, osteoporose e
fraturas. Por isso, a avaliagio da
saude Ossea, a pratica de exercicios
de resisténeia e impacto, a adequa-
da ingestio de cdleio e vitamina D e
outros cuidados, quando indicados,
sdoimportantes,

A regido genital e o trato urina-
rio também podem apresentar
alteracdes, como ressecamento
vaginal, ardor, dor nas relacdes,
redug¢io da lubrifica¢do e do desejo
sexual. Podem ocorrer ainda
urgéncia urinaria, aumento da
frequéncia para urinar e maior
predisposi¢io a infec¢des urinarias.

= = ]

A pele, os cabelos e os tecidos
conjuntivos também sentem a
mudan¢a hormonal. A pele pode
ficar mais fina, seca e menos
elistica, com reducio progressiva
de colageno, além de alteracdes nos
cabelos, unhas e distribui¢io dos
pelos.

A menopausa, portanto, deve ser
encarada como uma transformacio
global do organismo, e nio apenas
como o fim da menstruacio ou a
presenca de fogachos.

E também uma oportunidade de
prevencao. Avaliar pressao arteri-
al, colesterol, glicemia, peso,
composi¢ao corporal, saade ossea,
sono, saude sexual e sintomas
urindrios, além de manter ativida-
de fisica, alimentacio equilibrada e
acompanhamento médico individu-
alizado, pode fazer grande diferen-
¢a na qualidade e na expectativa de
vida.

Menopausa nao é uma doenca. E
uma fase que merece cuidado,
informagio e acompanhamento.

CLINICA

Ha 25 anos cuidando de
geragoes de mulheres!

DA

ANOS

Ginecologia/Obstetricia P A

Medicina e saude

Médico Ginecologista e Obstetra,
Estética Intima e Acompanhamento
do Climatério

Fisioterapia dermatofuncional e pélvica,
especializada na sauda da mulher. Estética
intima. Especialista em ultrassom
microfocado e macrofocado.

(34) 3826-0600 / (34) 99817-1099 - @clinicadamulherpatos
Avenida Paracatu, 865 - Patos de Minas
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LARA
MARINS

As franjas voltaram a ocupar
um lugar de destaque nas tendén-
cias de beleza em 2026. Mas,
diferente de outras épocas, elas
aparecem com uma proposta mais
leve, versatil e personalizada. A
ideia ja ndo é transformar comple-
tamente a imagem, e sim valorizar
08 tragos naturais e trazer mais
movimento ao visual.

Entre as favoritas do ano esta a
curtain bangs, conhecida como
franja cortina. Mais longa e aberta
ao centro, ela continua conquis-
tando mulheres por sua elegincia
e praticidade. £ uma opc¢ao que
harmoniza diferentes formatos de
rosto e cresce de maneira suave,
facilitando a manutencio.

Outra tendéncia é a franja
longa e desfiada, perfeita para
quem deseja mudar sem radicali-
zar. Ela cra leveza ao redor do
rosto e pode ser usada tanto
integrada aos cabelos longos
quanto em cortes médios e curtos.
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A moldura do rosto:
As franjas que sao

tendéncia em 2026

Para quem busca um wvisual
moderno, a franja lateral retorna
repaginada, Com caimento suave
e acabamento desconectado, ela
adiciona sofisticacdo e funciona
especialmente bem em cabelos
com (fF1IT‘Fl(iJIH.

Ja a franja reta também marca
presenc¢a, mas em uma versiao
menos rigida. O acabamento é
mais leve, com pontas texturiza-
das, trazendo um aspecto contem-
poraneo e natural.

Mais do que acompanhar uma
tendéncia, escolher uma franja
exige uma analise cuidadosa. O
formato do rosto, o tipo de fio, a
textura natural do cabelo, a rotina
da cliente e até o tempo disponivel
para finalizar os fios fazem toda a
diferenca no resultado.

1 Ricca
= = ]

E justamente ai que entra o
papel do hair designer. A fungao
do profissional ndo é apenas
reproduzir uma referéncia das
redes sociais, mas adaptar cada
tendéncia a4 realidade de quem
esta na cadeira do saldo. Uma
franja bem planejada pode ilumi-
nar o olhar, equilibrar proporcoes
e destacar a beleza de forma Ginica.

Em 2026, a palavra-chave é
personalizacdo. As tendéncias
Servem como 1nspiracio, mas o
verdadeiro diferencial estd em
criar um corte que converse ¢om a
identidade de cada mulher. Afinal,
a melhor franja nio é a mais
famosa da internet, e sim aquela
que faz vocé se sentir bonita todos
os dias.

Eodenbied capilanes
0 novo luxo

silenctoso que
devolve autoestima

0O verdadeiro luxo ndo precisa ser percebido por todos.
Ele precisa ser sentido por quem o usa.

Extensdes capilares deixaram de ser apenas sobre
comprimento ou volume. Hoje, elas representam
liberdade, identidade e a possibilidade de voitar a se
reconhecer no espelho.

Quando bem executadas, ninguém precisa saber onde
comega o seu cobelo e onde comega a extensdo. O
resultado simplesmente pertence a vocé.

Talvez sejo exatamente isso que torne as extensdes o
novo luxo silencioso:

ninguém precisa perceber o que vocé fez. Mas todos
percebem como vocé se sente.

As extensdes capilares sdo muito mais antigas do que parecem. Ha
evidéncias de uso de cabelos adicionados, perucas e apliques no Egito
Antigo, ha mais de 3.000 anos, tanto por estética quanto como simbolo
de posigdo social. Homens e mulheres usavam cabelo humano, la e fibras
vegetais para criar comprimento, volume e penteados elaborados.

Ja as extensdes capilares modernas, mais préximas do mega hair que
conhecemos hoje, comegaram a ganhar forca no século XX,
especialmente a partir dos décadas de 1950 e 1960, com a
popularizagto de apliques e mechas adicionadas ao cabelo natural. Nas
décadas seguintes surgiram e evoluiram técnicas de fixagdo, como
trangados, queratina, microlinks, fitas adesivas e métodos mais atuais.

No Studio Lara Marins, vocé encontra extensdes capilores selecionadas
para quem busca qualidade, naturalidade e sofisticagao.

Porque o verdadeiro luxo esta nos detalhes, invista no cabelo que vocé
sempre quis.

Entre em contato pelo QR e encontre a extensao ideal para vocé.

,Zﬁ LARA MARINS

*HAIR-




Rainha da Casa Cheia

CEM ANOS DE AMOR QUE

FLORESCEU EM GERACOES

Hd vidas que se medem pelo tempo. Outras, pelo amor que espalham.
A trajetoria de Didlia de Melo Pereira retine os dois: um século de
existéncia e uma eternidade de afeto.

Nascida em 14 de junho de 1926, em Patos de
Minas, filha de Amélia Caixeta de Melo e Olimpio
Pereira de Melo, Dona Ddlia atravessou cem anos
fazendo da simplicidade uma virtude, da fé, uma
Sortaleza, e da familia, o centro de sua vida.

Ao lado de seu grande compa-
nheiro, José Ilidio Pereira, constru-
iu um lar onde o amor sempre
encontrou morada. Vieram os
filhos: Eduardo, Helena, Heloisa,
Eula (in memoriam), José Olimpio,
Frederico e Marcus. Com eles,
formou uma arvore familiar
frondosa, que hoje se estende por
21 netos e 24 bisnetos, frutos de
uma histéria semeada com dedica-
¢do, rentincia e ternura.

Dona Dalia ensinou que uma
casa ndo se faz apenas de paredes,
mas de abracos. Seu maior prazer
sempre foi ver a familia reunida, a
mesa farta, as conversas atraves-
sando as horas, o riso das criancas
preenchendo os ambientes e a
certeza de que o amor compartilha-
do € o tinico patrimdnio que cresce
quanto mais se divide.

Sua fé em Deus foi o alicerce de
cada passo. Nos dias de alegria,
agradeceu; nos dias dificeis,
encontrou for¢as para seguir em
frente. E foi assim, com coragem
serena e esperanga silenciosa, que
construiu uma historia capaz de
inspirar geragoes.

Mas o tempo jamais lhe roubou
o brilho. Aos cem anos, continua
elegante, vaidosa, alegre e apaixo-
nada pela vida. Gosta de viajar,
ouvir boa musica, dancar nos bailes

da Recreativa e celebrar cada novo
amanhecer como um presente.
Porque descobriu um dos maiores
segredos da existéncia: a juventude
mora na alma.

Hoje, ao celebrarmos seu
centenario, nio homenageamos
apenas uma mulher que viveu cem
anos. Homenageamos uma mulher
que transformou esses cem anos
em um verdadeiro legado de amor,
unido, generosidade e esperanca.

Dona Dilia nos ensina que a
vida encontra seu verdadeiro
sentido quando ¢é dedicada ao bem,
quando acolhe, perdoa, reine e
ama. Seu exemplo permanecera
vivo em cada filho, em cada neto,
em cada bisneto e em todos aqueles
que tiveram o privilégio de
conhecer a grandeza de seu
coragio.

Que Deus continue iluminando
seus dias e permitindo que sua
historia siga florescendo na
memoria € no cora¢do de sua
familia. Porque algumas pessoas
ndo apenas passam pelo mundo:
elas deixam raizes profundas e
transformam sua existéncia em um
verdadeiro jardim de amor.

E esse jardim, plantado héd cem
anos por suas maos, continuara
florescendo para sempre.

-~
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Dra.Ana Paula
Bento

@dra.anapbento

“Eu sempre dei conta de
tudo. Por que agora parece
que minha cabe¢a nao acom-
panha?”

FEssa é uma queixa frequente
entre mulheres a partir dos 35-40
anos. Esquecimentos, dificuldade
!)HTE'E encontrar ]]i-l]:'l\'"l‘i:l.‘-i. menor
concentracdo, irritabilidade e a
sensac¢do de pensamento mais
lento podem surgir em uma fase
marcada por multiplas responsa-
bilidades e, muitas vezes, pelas
primeiras mudangas da transi¢io
hormonal.

A chamada “névoa mental” ou
brain fog nio deve ser interpreta-
da simplesmente como falta de
disciplina ou consequéncia inevi-
tavel da idade. Durante a perime-
nopausa, oscilagbes hormonais
podem influenciar regides cere-
brais relacionadas a memoria,
atencao e funcoes executivas.
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- HARMONIA EFOCO

Mulheres em sobrecarga:
quando hormonios,
estresse e rotina
comec¢am a afetar a mente

Ao mesmo tempo, estresse
cronico, sono inadequado e
sobrecarga mental podem poten-
cializar esses sintomas.

Masnem tudo é hormonio.

Deficiéncias de ferro, vitamina
B12 e folato, alteracoes tireoidia-
nas, resisténcia insulinica, seden-
tarismo, alimentacio inadequa-
da, alguns medicamentos e ques-
toes emocionais também podem
interferir na energia e no desem-
penho cognitivo. Por isso, a ava-
liacdo precisa enxergar a mulher
como um todo.

() s0no merece atencio especi-
al. E durante ele que acontecem
processos fundamentais de conso-
lidacio da memoria, recuperacio
cerebral e regulaciao emocional.
Café e estimulantes podem
aumentar temporariamente o
estado de alerta, mas estar

T

acordada nao significa estar
cognitivamente recuperada.

Talvez, portanto, a pergunta
nio deva ser apenas: “O que posso
tomar para melhorar meu foco?”,
mas sim: “0 que estd impedindo
meu organismo de funcionar
bem?”

As vezes, a mulher nio perdeu
sua capacidade de focar. Esta
tentando manter o mesmo desem-
penho em um organismo submeti-
do a novas condic¢es.

Recuperar o foco pode exigir
melhorar o sono, corrigir deficién-
cias, cuidar da satide metabdlica e
hormonal, movimentar o corpo e
criar espaco para recuperacio.

Porque foco nio depende ape-
nas de disciplina. Foco também
nasce da harmonia.

I'NSTITUTJ%.P

Saude, bem-estar e equilibrio

¥ 7 v Wy’ A .
{% Um espacd’pensado para cuidar de vocée de forma‘integral, @
= iente acolhedore em contato com a natureza. &

N e BV oy V)

%e:  Saude, equilibrio e qualidade de vida com atendimento

il emumam

R, (34)3823-7205

b

personalizado e multidisciplinar.

(O (34)99141-7205

@ @instituto.la.vie




Confianca
para ver
alem.

clinica
da visao

Tecnologia diagnostica
completa para cuidar
da sua visao

Mais que unhas,
cuidamos de (o €.

A
NOSSOS SERVICOS
Manicure | Pedicure | Unhasdegel | Cabelo
. . ot | Além de consultas oftalmologicas, a Clinica da Visao realiza um
aquiagem | Sobrancelha \ Limpeza de pele
L ' 2 » amplo portfolio de exames e procedimentos especializados:

Acreditamos que a autoestima comeca
nos pequenos cuidados diarios e estamos
aqui para real¢ar a sua melhor versao. '/ﬁ)ﬁ%

Rua Rui Barbosa, 746 B

OCT (Tomogrefia de
Coeréncia Optica)

O Pentacam

Trabeculoplastia
seletiva a laser (SLT)

O Angiofluoresceinografia

O Ultrassom Ocular (Eco-B)

O Fotocoagulagao

Campo Visual
Computadorizado

O Retinografia
O YAG laser

34.99909-1684

Conego Getulio Av. Padre Almir, 1140 34.3821-8900

Profissionais
qualificadas

ol

Produtos de
alta qualidade

v

Atendimento
personalizado

clivi

Sobradinho - Patos de Minas/MG @clinicadavisaopatosdeminas

RT Dr. Estevam de Queiroz Rodrigues - CRM 31.378



Adquirir ou vender um imovel €

muito mais do que concluir uma
negociacdo. Trata-se de uma das
decisdes mais importantes da vida,
que envolve expectativas, planeja-
mento, seguranca e a construcao de

novos capitulos.

Em um mercado imobilidrio cada
vez mais dinamico e competitivo,
contar com uma corretora qualifica-
da. ética e comprometida é essencial
para transformar esse processo em
uma experiéncia tranquila, segura e

hem-sucedida.

O trabalho da corretora vai muito
além da apresentacio de imoveis. B
compreender o perfil e os objetivos de
cada cliente, oferecer orientacio
tecnica, conduzir negociacdes com
transparéncia, avaliar oportunida-

des e acompanhar todas as etapas da

Na realizaciao de um
sonho, a escolha da
profissional certa faz toda

a diferenca.

transacio. garantindo que cada
decisdo seja tomada com confianca e

responsabilidade.

Cada imadvel possui uma historia,
e cada cliente carrega um projeto de
vida. Por 1ss0, 0 atendimento perso-
nalizado, aliado ao conhecimento do
mercado e a dedicacio em cada de-
talhe, faz toda a diferenca na con-

guista dos melhores resultados.

Acredito que relagdes solidas sio
construidas com credibilidade,
honestidade e comprometimento.
Esses principios norteiam minha
atuacio e refletem o cuidado dedi-

cado a cada atendimento.

Riceca

Mais do que intermediar negoci-

08, minha missdo é conectar pessoas
aos seus sonhos, oferecendo segu-
rancga, confianga e tranquilidade em
cada etapa da jornada. Porque quan-
do o trabalho é realizado com exce-
léncia e responsabilidade, cada
conquista se transforma em um novo
comec¢o e cada imovel passa a re-
presentar muito mais do que um
patrimonio: torna-se o lugar onde

historias serdo construidas.

DE BABA, MANICURE, CABELEIREIRA A CORRETORA DE IMOVEIS DE ALTA PERFORMANCE.

DEA

/
/

L[] quase 10 anos
transformando sonhos
em enderecos.

@corretorajuniaribeiro
(34) 99653-5326
Patos de Minas e regiao

Construindo historias,
realizando sonhos

Minha trajetéria comecou em Pilar, distrito de
Patos de Minas, onde vivi até os 18 anos. Foi ali que
aprendi, desde cedo, o valor do trabalho. Atuei
como baba, manicure e cabeleireira, experiéncias
que moldaram meu carater e fortaleceram em mim
a certeza de que toda conquista exige dedicacao.

Em busca de crescimento, mudei-me para Patos de
Minas. Investi em minha formacao, concluindo um
curso técnico e a faculdade, sempre acreditando
que o conhecimento abre caminhos. Mas foi Deus
quem direcionou meus passos para a profissao que
transformou minha vida: o mercado imobiliario,

Ha quase dezanos, encontrei na corretagem muito
mais do que uma carreira. Descobri um propésito.
Cada imovel representa uma nova histéria, e cada
cliente deposita em mim a confianca em um dos
momentos mais importantes de sua vida.

Hoje, meu compromisso vai além da compra e
venda de imoveis. Busco oferecer um atendimento
proximo, transparente e personalizado,
compreendendo os sonhos, os objetivos e a
realidade de cada pessoa. Acredito que os imoveis
conectam vidas, familias e futuros.

Olhando para tras, vejo que cada etapa foi
essencial para chegar até aqui. E, olhando para
frente, sigo com a mesma disposicao de quem
comecou: trabalhando com exceléncia, fé e paixao
pelo que faz, ajudando pessoas a transformarem
sonhos em endereco.




IDAMAR GOMES

—— REGISTRADOR DE IMOVEIS —

Juiz de Direito 1992/2024
Mestre e Professor

FABRICIO MORO

@moroempreendimentos
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COLUNISTA RICCA
Dra. Laura

Regis

@dralauraregis

Nem toda queda de cabelo é
igual. Algumas doencas capilares
podem evoluir de forma silencio-
sa e permanecer subdiagnostica-
das por anos, enquanto ocorre um
processo inflamatério capaz de
comprometer definitivamente os
foliculos.

Focasodas alopecias cicatrici-
ais, um grupo de doengas em que
a inflamacdao pode levar a
destruicdo permanente do
foliculo e a formacido de areas
onde o cabelo deixa de crescer.
Muitas vezes, porém, o inicio é
disereto e pode ser confundido
com formas mais comuns de
queda ou afinamento capilar.

Reducdo progressiva da
densidade, prurido, ardéncia,
sensibilidade, vermelhiddo e

150

- MEDICINA CAPILAR

Alopecia cicatricial:
quando a queda de
cabelo pode se tornar

irreversivel

descamacio do couro cabeludo
podem ser alguns dos sinais.

Em determinados casos, o
paciente percebe apenas que esta
perdendo volume,

Por isso0, o diagnostico preciso
e precoce ¢ fundamental. A
tricoscopia permite visualizar
alteracoes do couro cabeludo e
dos foliculos que podem nao ser
percebidas a olho nu, contribuin-
do para diferenciar os diversos
tipos de alopecia. Quando neces-
sario, a investigacio pode ser
complementada pela biopsia do
couro cabeludo.

Nas alopecias cicatriciais,
existe um conceito fundamental:
tempo é cabelo.

+ Ricea
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Uma vez destruido, o foliculo
ndo consegue mais produzir um
novo fio. Por isso. o principal
objetivo do tratamento é contro-
lar a atividade da doenca, inter-
romper sua progressio e preser-
var os foliculos que ainda estéo
viaveis.

Quanto mais cedo identifica-
mos e tratamos a doenca, maio-
res sao as possibilidades de
preservar os fios.

Por isso, queda persistente ou
mudangas progressivas no couro
cabeludo ndo devem ser tratadas
apenas como uma questao
estética, mas como um sinal que
merece investigacio especializa-

da.

Medicina

Sl

Uma nova forma de cuidar
dos cabelos

Cuidar dos cabelos vai muito além de tratar a queda. A medicina
capilar moderna parte de um principio fundamental: entender a
causa para entdo definir o melhor tratamento.

Através de uma avaliacao especializada e da tricoscopia, é
possivel analisar detalhadamente o couro cabeludo e os fios,
identificar diferentes tipos de alopecia e estabelecer uma
estratégia individualizada para cada paciente.

Na Clinica Laura Regis, o tratamento capilar é construido de
forma personalizada, associando, quando indicado, tratamento
clinico, tecnologias avangadas e terapias regenerativas.

A alopecia areata lavou embora muito mais do que fios.

DRA. LAURA REGIS

. SAUDE E MEDICINA CAPILAR

Laser, fotobiomodulacao, eletropora-
cao e MMP, estao entre as tecnologias
que podem fazer parte dos protocolos,
assim como terapias regenerativas
voltadas ao microambiente folicular. O
objetivo e atuar na saude do couro
cabeludo, preservar foliculos vidveis,
controlar a progressao da doenca e
buscar melhora da densidade e da
qualidade dos fios.

Mais do que realizar procedimentos
isolados, a proposta é acompanhar
cada paciente de forma individualiza-
da, desde o diagnéstico até a manu-
tencaodosresultados.

Porque cada cabelo tem uma
histéria. E cada diagndstico exige
uma estratégia.

Agende sua avaliagio. Seu momento de
transformacio comecga agora.

MEDICA / CRM-MG 91609

® 34 99926-4545 (© @dralauraregis

Praca Vovo Nenem, 359 - Sala 905
Centro - Patos de Minas
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Guimaraes

E uma alegria iniciar esta coluna
e abrir com vocé uma conversa que
vai muito além das varizes. A saude
vascular esta presente em todas as
fases da vida e tem relac¢io direta
com a nossa mobilidade, disposigéo,
capacidade de cicatrizaciio e qua-
lidade de vida. Em alguns casos,
alteragdes na circulagio também
podem representar riscos importan-
tes a satde.

Sou o Dr. Thiago Adriano Silva
Guimardes, médico formado pela
Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto da Universidade de Sao Paulo.
Em seu Hospital das Clinicas (HC-
FMRP-USP), fiz residéncia médica
em Cirurgia Geral e em Cirurgia
Vascular, além de aperfeicoamento
em Cirurgia Endovascular.

Sou especialista em Cirurgia
Vascular pela Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascu-
lar. Tenho certificacio nas areas de
Angiorradiologia e Cirurgia
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Muito além das varizes:
um NOovo espago para
falar de saude vascular

Endovascular e em Ecografia
Vascular, ambas concedidas pela
SBACV e pelo Colégio Brasileiro de
Radiologia. Finalmente, sagrei-me
Doutor em Ciéneias Médicas, na
area de Clinica Cirargica, pela
Universidade de Sao Paulo.

Toda essa trajetoria académica e
profissional refor¢ou em mim uma
conviceao: informacio de qualidade
também faz parte do cuidado.
Muitas doencas vasculares evoluem
silenciosamente ou apresentam
sinais que acabam sendo considera-
dos normais, como dor. inchaco,
cansaco nas pernas, dificuldade
para caminhar e feridas que demo-
ram a cicatrizar,

Nas proximas edigdes, vamos fa-
lar sobre varizes, vasinhos. trombo-
se, embolia pulmonar, aneurismas,
doeng¢a arterial periférica, obstru-
¢des nas artérias, alteracdes nas
cardtidas, pé diabético, feridas,
linfedema e outras condicdoes que
afetam a circulacio.

Também vamos explicar como
funcionam exames como o

1 Ricca
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ultrassom Doppler e apresentar as
diferentes possibilidades de trata-
mento, desde mudancas de habitos e
meias de compressio até esclerote-
rapia, laser, angioplastias, procedi-
mentos endovasculares e cirurgias.

Quero que esta coluna seja um
espaco de informacdo médica séria,
apresentada de forma clara, pro-
xima e sem alarmismo. Um lugar
para esclarecer dividas, reconhecer
sinais de atencio, desfazer mitos e
ajudar cada pessoa a entender
melhor quando deve procurar uma
avaliacao.

Este é o comecgo de uma conversa
sobre prevencao, diagnéstico,
tratamentos e, principalmente, so-
bre como cuidar melhor da circula-
¢do e da propria vida.

Dy. Thiago Adriano Silva Guimardes ¢
CITurgiao 1 ascular e endovascular, com
formagdo pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
(FMRP-USP), doutorado em Ciénecias Médicas
pela USP e atuacio nas dreas de Cirurgia
Vaseular, Cirurgia Endovascular e Ecografia
Vascular com Doppler CRM-MG 52.728 | RQE
30.484 | RQE 50.641 | RQE 50.642

Sua circulagao sustenta
cada passo da sua vida.
Cuide dela.

Diagnadstico e tratamentos vasculares:
Tratamento de varizes e vasinhos
Escleroterapia liquida e com espuma
Laser transdérmico

Endolaser para varizes e safena
Cirurgia de varizes

Ultrassom

Doppler vascular

Cirurgia vascular e endovascular

. © 3498413 . 2831

U © thiagovascular.phd
DR. THIAGO GUIMARAES € thiagovascular.phd

Doutor em Cirurgia Vascular | RQE:30484
Angiorradiologia e Cirurgia Endovascular | RQE:50641
Ecografia Vascular com Doppler | RQE:50642
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Um legado de amor
e generosidade

Empresaria, mulher sensivel as causas sociais,
amiga leal e sempre disposta a ajudar, Marisa
construiu uma trajetoria marcada pela
generosidade, pelo carinho com as pessoas e
pelo compromisso com a comunidade.

Sua presenca era sindnimo de acolhimento,
alegria e amizade. Quem teve o privilégio de
conhecé-la guarda consigo uma lembranca
especial: um sorriso, uma conversa, um gesto
de carinho ou uma palavra amiga.

Sua partida deixa uma saudade imensa, mas
tambeém um legado de amor, solidariedade e
boas lembrancas.

Hoje, prestamos essa homenagem a Marisa,
com respeito, carinho e gratidao por tudo o
que ela representou e por todas as vidas que
tocou.

Marisa, sua caminhada aqui terminou, mas
tudo aquilo que vocé construiu permanece.
Permanece no coracao da familia, nas
lembrancas dos amigos e na historia de
nossa comunidade.

Que sua memoria seja sempre lembrada com
um sorriso, amor e gratidao.

Nossa eterna homenagem e gratidao.

décorfest
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| MOTOCAR

HONDA
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SUA PROXIMA MOTO, &

ESCOLHA
QUEM VAI
CUIDAR DELA.

Porque a compra acontece em um dia.
0 cuidado comeca depois.
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DE CONFIANCA.

Geracoes de clientes.
Milhares de historias.

NA MOTOCAR HONDA, SUA MOTO ESTA EM BOAS MAOS.

OFICINA HONDA PECAS ORIGINAIS POS-VENDA RESPEITO PELA
HONDA @ COMPLETO SUA MOTOCICLETA

[]
]
O% Clames QUADRICICLOS HONDA
. QUEM AMA, CUIDA. 5o @
QUEM ENTENDE, rd
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© (34) 3823-1766 ‘

@hondamotocarpatos ‘ ) www.hondamotocar.com.br
Telefone / WhatsApp

Siga-nos no Instagram Acesse nosso site
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Renata
Almeida

@renataalmeidaconsultora

Hé quem diga que o impor-
tante é a esséncia. E verdade.
Mas a primeira coisa que as
pessoas conhecem mh;‘e voce
nao é a sua esséncia. £ a sua
imagem.

Antes do primeiro “bom dia”,
alguém ja formou uma impres-
sao. Antes da primeira ideia
compartilhada, seu visual ja
comunicou confianca, criativi-
dade, autoridade ou desleixo.
Gostemos ou nio, é assim que o
cérebro humano funciona: ele
interpreta sinais em poucos
segundos.

O problema nao esta em
sermos observados. Esta em
acreditar que a imagem niao
influencia essas percepcoes.
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1 MODA N

Voceé escolhe a roupa.
A roupa escolhe a

mensagem.

Quando repetimos que “roupa
nioimporta’, ignoramos que ela
faz parte da linguagem silencio-
sa que utilizamos todos os dias.

Isso ndo significa viver refém
da moda, nem seguir tendéncias
sem critério. Significa compre-
ender que vestir-se é uma de-
cisao estratégica. Cada cor, mo-
delagem, tecido e acessorio pode
reforcar ou contradizer a mensa-
gem que desejamos transmitir.

Em um mundo onde todos dis-
putam atencdo, autenticidade
tornou-se um dos maiores luxos.

1 Ricea
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E autenticidade néo é vestir
qualquer coisa. E fazer escolhas
conscientes, coerentes com

quem voce € e com o lugar onde
deseja chegar.

Talvez a pergunta nao seja “o
que vou vestir hoje?”. A pergun-
ta certa seja: o que quero que as
pessoas sintam, pensem e lem-
brem quando me encontrarem?

Porque, no fim das contas, a
imagem abre portas. E o com-
portamento que as mantém
abertas. E a coeréncia entre os
dois é o que transforma presen-
¢ca em influéncia.

NOVA COLEGAO

CLAUDIO ALMEIDA

AGORA COM &
2 LOJAS:

RUA OLEGARIO
MACIEL, 332, CENTRO
34998729296

AVENIDA DILERMANDO
GOMES DE DEUS, 1510
LJ2, PANORAMICO
34999394882
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Agénciade modelos
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REVELACAO

Trabalhos
ANARA SANTANA

CAMPANHAS

EDITORIAIS ."\..‘. odelo ','.I ,. Anara S '_':'1-'_f.'|"'--{'1 i..'ll-'l r._'? |.;'_I.-:;|
Na My Models Management, nossos ' e o s thess o

ALESSANDRA

Anilia

Essoncial Nonvas

modelos pOrtiCiDC”T] de diferentes Management. Com 1,74 m de altura e manequim
) 38, destaoca-se pela versatilidaode, presencga e
projetos do mercado da moda, como o -
editoriais, campanhas, desfiles, Ao longo de sua carreira, Ana Maria jé realizou

showrooms, comerciais e muito mais.

MOde|O AIeSS\,-I wiu oMm edltOi’ICH }DCer (@] trabalhos em Séo
Atelié Essencial Noivas, traduzindo a e ks

= .ﬁl

/ (ﬂOgéﬂCiG ed SOﬂStiCOQﬁO da moda transformar a cada editorial e campanha
festas e noivas. RPNy SEACSUtEL Bl g RN EEALS
1 LIZ MARTA . 4 ’ 2
cresct perot Modelo Liz Maria em editorial para a
Cresci perdi, trazendo ChCll'mC, leveza Atualmente, além ._’_I atuar como modelo, Ana
e DGI'SOHOHC]GdO para a moda infantil. Maria também compart .' :.'f' 'T-‘. .'; ua experiencia com

Modelo Maria Beatriz em producdo

\nara Santana é uma verdadeira revela Ca0 €

para o Atelié Essencial Noivas, o e s R i e Uy Kisaiabs
destacando a delicadeza e a beleza da |
colecdo.
Modelo Arthur em editorial para a
Cresci Perdi, trazendo charme, estilo e

personalidade para a moda infantil.
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Ana Angélica
e Jaqueline
Nascimento

@hermanasnoivasefestas

Quando surge um evento
especial, uma das primeiras per-
guntas é: o que vestir? E o aluguel
pode transformar essa escolha em
uma experiéncia muito mais
pratica, completa e especial.

A principal vantagem estd em
ter acesso a uma grande varieda-
de de vestidos, estilos e tendéncias
sem precisar comprar uma peca
que talvez seja usada apenas uma
vez. Além de representar econo-
mia e praticidade, o aluguel incen-
tiva um consumo mais sustenta-
vel, permitindo que vestidos de
qualidade sejam aproveitados em
diferentes ocasites e contem
novas historias.

Mas o que avaliar antes de
escolher? Comece pela qualidade
dos tecidos, pelo acabamento, pelo

NOIVAS E FESTAS

Além da beleza: Como
escolher a experiéncia
perfeita no aluguel de

vestidos

caimento e pela conservacio das
pecas. Um bom vestido precisa ser
bonito ndo apenas no cabide, mas
vestir bem, proporcionar conforto
e fazer vocé se sentir segura.

O atendimento também mere-
ce atencao. Contar com uma
consultora preparada para enten-
der seu evento, suas preferéncias
e seu estilo facilita muito a

do. As vezes, o vestido que
mais valoriza vocé é justamente
aquele que ndo imaginava experi-
mentar,

Outro diferencial é encontrar,
no mesmo lugar, acessorios que
finalizem a producéo.

+ Ricea

Modelo:; @laissaferreiras
Producao: @iaramakeup1

Clutches, brincos e outros com-
plementos inclusos tornam tudo
mais simples e ajudam a criar um
visual harmonioso sem preocupa-
¢oes extras.

Exclusividade, variedade e
ajustes bem executados comple-
tam uma boa experiéncia de
aluguel,

No final, nio se trata apenas de
escolher um vestido. Trata-se de
encontrar uma loja que cuide dos
detalhes, para que vocé possa se
preocupar apenas com o mais
importante: aproveitar e guardar
boas lembrancas do seu momento
especial.

Momentos unicos
merecem escolhas
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Noiva: Jaine Vargas Fotografia: @murilofoto  Producgdo: @caren_alvesmk

@ Rua General Osorio, 380,
Centro - Patos de Minas/MG

6} @hermanasnoivasefestas
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COMUNICADOR

VAMOS

IRA
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JUNTOS!

¢ Comunicador de Eventos

e Organizador do Préemio Notaveis do Ano
e Diretor Comercial da Revista Ricca
¢ Organizador de Concursos de Beleza

¢ Colunista Digital, promovendo pessoas, profissionais
e empresas nas redes sociais

34 99762-2463

wellis.martins.5 o

@wellismartinsoficial @

SEGURO E MAIS
QUE PROTECADO.

E sobre ter tranquilidade
para viver.

E nds, da Uniseguros, sabemos que:

POR TRAS DE UM CARRO,

0

EXISTE UMA ROTINA.

POR TRAS DE UMA EMPRESA,

EXISTEM SONHOS E HISTORIAS.

POR TRAS DE UMA FAMILIA,
EXISTE TUDO AQUILO QUE IMPORTA.

E por isso que nosso trabalho vai muito
além de oferecer uma apolice.

* NOS OUVIMOS « ENTENDEMOS
* ORIENTAMOS = CUIDAMOS

Afinal, sua historia merece estar
em boas maos.

Aqui, seu futuro é seguro!

A , s
A7 Uniseguros

Aqui seu futuro é sequro

R, (34) 3821-0452

(O (34) 99140-0088 / (34) 99140-8668 ('
J

@unisegurospatos

g R. Agenor Maciel, 73, Centro, Patos de Minas

: | FITITN

/
A <
ANOS DE EXPERIENCIA ~ __

E UM PROPOSITO: N
GARANTIR A SEGURANCA
DO QUEE
IMPORTANTE PARA VOCE.

Entre em contato conosco:

Scnn mE! 'y

SEGURE O QUE IMPORTA =~
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DR. IURI DAVID
CASTR

@dr.iuricastro

Basta passar dos 40 anos
para descobrir que o foco para
ler jA ndo é mais o mesmo.
Aquela facilidade para ver lon-
ge, e depois ler pertinho nio
existe mais. O braco fica curto, a
luz fica fraca. E 1sso tem nome,
presbiopia.

E como reverté-la? Desde
sempre a principal forma de
corrigir esse “defeito” do nosso
corpo foi o uso dos oOculos de
leitura. Mas, e para quem nao os
quer?

Sim, hoje o nosso arsenal para
reverter esse problema vem
aumentando muito. A primeira
solugdo, também ja tradicional,
é através do uso das lentes de
contato gelatinosas. Podendo
corrigir através de lentes de
contato multifocais, ou através
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. OFTALMOLOGIA

Oculos de leitura.
Ha alternativa?

da famosa bascula, onde um
olho enxerga para longe e o
outro fica com o foco para
leitura.

Um tratamento inovador (e
promissor) é o uso de colirios.
Este, que seria um tratamento
proximo ao ideal, pela facilidade
de uso, atua fechando a pupila,
de modo a permitir que pessoas
com presbiopia leve consigam
voltar a enxergar de perto. Ja
aprovado nos EUA, acredito que
em breve teremos essa op¢ao no
Brasil.

Para casos de presbiopia mais
intensos, aqueles que nem com
luz forte se consegue ver as
letras pequenas, o procedimento
cirargico passa a ser a principal
alternativa aos 6culos.

1 Ricca
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Com o uso de equipamentos
de ultima geracio, hoje é possi-
vel reverter a preshiopia através
de um procedimento rapido,
praticamente indolor, e com
retorno as atividades habituais
em menos de uma semana. A
cirurgia é realizada com o
implante de uma lente atras da
pupila, sem nenhuma manipu-
lagdo posterior.

O avanco tecnologico-cien-
tifico € um aliado indispensavel
da medicina. Permanecer jovem
nio é possivel, mas com o
cuidado preciso conseguimos
minmimizar os efeitos do tempo
para desfrutarmos, por mais
tempo, das belezas da vida.

CUIDADO E TECNOLOGIA
PARA UMA VISAO MAIS SAUDAVEL

Oferecemos diagndéstico preciso, tratamentos
personalizados e o que ha de mais moderno
na oftalmologia para cuidar da sua visao com

seguranca e exceléncia.

—— Agende sua consulta

® e cuide da sua visao
com quem é referéncia
em oftalmologia.

e a cdmera e agende

@dr.iuricastro driuricastro.com.br

DR.

“RETINA E C#&

ESPECIALIDADES

®

Catarata

Retina e Vitreo

DIFERENCIAIS

®
&
©
©
Q
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CRM 53898

Cirurgias com tecnologia
de ponta

Atendimento humanizado
e individualizado

+55 (34) 3821-0488

+55 (34) 98440-7499
IMAC
Av. Brasil, 510, 2° andar

jospital Vera Cruz
R. Dr. Marcolino, 1000

RQE 33831
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@) exceLENncIA

CONSULTORIA & CONTABILIDADE

GESTAD FINANCEIRA

: p—— 2 Médica Nefrologista

Nefrologia com precisao cientifica,
comunicacao clara e cuidado humano.

Ciéncia, clareza e
cuidado com a
saude renal

e

Cuidar da satide dos rins exige conheci-

CONTABILIDADE EMPRESARIAL
DIREITO TRIBUTARIO

ANALISE DE BALANGOS ; . e : . 28t
§ mento, atencgiao aos detalhes e, principal-

mente, um olhar individualizado para cada
‘ﬁ paciente. E com essa visao que a Dra. Welluma
- Lomarques, médica nelrologista, inicia uma

nova [ase de sua trajetoria profissional em Patos

“ de Minas.

Com atuacao voltada a prevencao, investiga-
¢ao, diagnostico, tratamento ¢ acompanhamento
das doencas renais, Dra. Welluma alia conheci-
mento cientifico, atualizacio constante ¢ uma
caracteristica essencial em sua pratica: translor-
mar informac¢oes complexas em orientagoes

claras e acessivels.

Sua trajeloria retine experiéncias e reconheci-
mento construidos em Sao Paulo, onde realizou
sua formacao, ¢ em Campo Grande (MS), sua
cidade natal, onde consolidou sua atuacao como
uma médica séria e competente. Agora, em Patos
de Minas, inicia um novo capitulo, colocando sua

experiéncia a disposi¢ao dos pacientes da regiao.

Na nelrologia, muitas doengas evoluem
silenciosamente ¢ podem exigiv acompanha-
mento prolongado. Por isso, explicar, orientar e

CRM-MG 116313 - R

conduzir fazem parte do cuidado.

Seu trabalho une precisao cientilica, lirmeza ¢

Nosso papel é cuidar de toda a burocracia para que vocé Entre em contato conosco pelos telefones

tenha mais tempo para empreender, crescer e fazer o que (34) 3822-6400 ou (34) 99676-2657
ama. Investimos constantemente em tecnologia,
inovagao e capacitacao, oferecendo um atendimento

agil, moderno, descomplicado e personalizado.

acolhimento, proporcionando seguranga ao

paciente em cada etapa do tratamento.

Mais do que tratar doengas, sua proposta ¢

excelencia.dinamar@hotmail.com
R. José Custédio da Silva, 97 - B. Cerrado

Patos de Minas - MG
Venha fazer parte da Exceléncia Consultoria e
Contabilidade. excelencia_contabilidadee

@welluma.nefro

F)III“II)'\'('I L !'t'l'u:._]u l:lli\lil'llll' com ~'.|I'l(1l'
renal, valorizando a prevencao, o diagnostico
adequado e o acompanhamento responsivel.




A Jornada
do Paciente
Oncologico

Da suspeita ao acompanhamento:
entenda como cada etapa ajuda a definir
o melhor tratamento para cada pessoaq.

Nem todo paciente faz quimioterapia.
Nem todo cancer precisa de cirurgia. O
tratamento & personalizado e comecga

muito antes da primeira medicagdo.

VOCE SABIA?

Mais de 200 tipos diferentes de
cancer existemn. Por isso, o caminho
até o diagnostico pode variar de
pessoa para pessoa.

E ela quem confirma
o diagnaostico.

Um pequeno
fragmento do tecido
€ analisado por um
meédico patologista
para identificar
exatamente qual
tipo de tumor esta
presente.

VOCE SABIA?
*Dois tumores podem surgir no
mesmo orgdo e receber tratamentos

completamente diferentes.

A Medicina de Precis@o permite
escolher tratamentos especificos
para determinados tipos de tumor.”
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l e TUDO
COMECA COM
UM SINAL

Pode ser um N S
sintoma, um exame "j m
alterado ou até

uma alteragdo encontrada durante um

check-up. Nem toda suspeita significa
cancer, mas ela merece investigagdo.

2 e INVESTIGAGAO

Os exames ajudam a localizar alteragdes
e entender suas caracteristicas. Por isso,
a investigagdo deve ser direcionada
para cada caso, evitando exames
desnecessarios e priorizando apenas
aqueles que realmente contribuem para

o diagnéstico.

B 5 @

Raio-x  Ultrassom Tomografia

Ressondncia Pet-CT

4 e CONHECENDO O TUMOR

Hoje ndo basta saber onde
o cancer esta. Também

€ importante entender
suas caracteristicas
biolégicas. Em alguns
casos sdo realizados testes
moleculares que ajudam a
escolher tratamentos mais
precisos.

5 e ESTADIAMENTO

Nesta etapa, avaliamos
o tamanho do tumor e
verificamos se ele atingiu
os linfonodos proximos
ou outros 6rgdos. Essas
informagées mostram

a extens@o da doenca

e ajudam a definir o
tratamento mais adequado para cada paciente.

VOCE SABIA?
Estagio nao significa gravidade. Existem

tumores iniciais muito agressivos e tumores
avangados que respondem extremamente
bem ao tratamento.

6 e ADECISAONAOE

TOMADA POR UMA PESSOA
O plano é discutido por uma equipe
multidisciplinar.

v Oncologista clinico v/ Patologista
v Cirurgié@o v/ Radiologista
v Radioterapeuta v/ Outros especialistas.

7 e OTRATAMENTO

Cada paciente segue um caminho diferente.
Nem todos recebem os mesmos tratamentos.

8 e DEPOIS DO TRATAMENTO

Mesmo apos o fim do tratamento, o
acompanhamento continua. Consultas, exames
e prevencdo fazem parte dessa nova etapa. O
objetivo & cuidar da sadde, identificar possiveis
alteragdes precocemente e promover qualidade
de vida.

MITO OU VERDADE?

Todo cancer Todo paciente faz
precisa de cirurgia. quimioterapia.

MITO MITO

O tratamento & O tratamento é persenalizado
® igual para todos. @ para cada caso,
MITO VERDADE

DR. PABLO
CAVAL HEIRO

ONCOLOGISTA

CRM MG 96362 | RQE 59279

Sou médico oncologista e dedico
minha atuacé&o ao diagnostico,
tratamento e acompanhamento
de pacientes com cancer.
Acredito que cada pessoa tem
uma histoéria Unica e, por isso,
meu compromisso & oferecer

um atendimento individualizado,
baseado em medicina de
exceléncia, acolhimento, respeito e
transparéncia.

Ao lado de cada paciente e

sua familia, construo um plano
de tratamento personalizado,
proporcionando seguranga e
confianga durante toda a jornada
oncologica. Agora também no
Hospital Imaculada Conceigao

Integro o novo Servigo de
Oncologia do Hospital Imaculada
Conceigdo, onde realizo

consultas, acompanhamento e
planejamento individualizado do
tratamento, unindo atendimento
humanizado, conhecimento
técnico e uma estrutura
preparada para oferecer um
cuidado completo e de exceléncia.

Agende sua consulta
WhatsApp: (34) 99740-2512

Hospital Imaculada Conceigao
(2° andar) Av. Brasil, 510 -
Centro Patos de Minas = MG

@dr.pablocavalheiro
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FARMACIA

HO BLARD

AIS PERTO
‘DO CIDADAO

PREFEITURA DE

PATOS DE MINAS

O FUTURO » JA COMEGOU!

Todos os dias, diferentes acdes sGo levadas a bairros e
distriftos do municipio, oferecendo mais comodidade e
facilidade para as pessoas. A iniciativa visa descentralizar
atendimentos, facilitando o acesso de quem, muitas vezes,
encontra dificuldade para utilizar os canais convencionais.

Entre os servicos disponibilizados, estdo orientagcdes e
apoio nas areas de assisténcia social, saude e defesa dos
direitos do consumidor.

PROCONMOVEL

Unidade itinerante que visita entidades, bairros e comuni-
dades rurais. Esclarecimento de duvidas sobre direitos do
consumidor, registro de queixas e orientacoes sobre ques-
toes de consumo sdo algumas das afividades desempe-
nhadas pelas equipes.

CRASVOLANTE

Servicos de assisténcia social chegam a drea rural por
meio do Cras Volante. As equipes acolhem e acompa-
nham familias em situacdo de vulnerabilidade, tambem
orientando sobre CadUnico, Bolsa Familia, BPC, beneficios
sociais, documentacdo e garantia de direitos de criancas,
idosos e pessoas com deficiéncia.

PREFEITURANOSEUBAIRRO

Programa que leva diversos atendimentos a bairos e
distritos, facilitando o acesso da populagdo aos servigos
publicos. A acd@o acontece mensalmente, oferecendo, por
exemplo, atualizagcdo e orientacdo sobre programas
sociais, atendimentos em saude e assisténcia ao consumi-
dor.

FARMACIANOBAIRRO

Farmacia itinerante que leva medicamentos e insumos a
bairros e distritos. O projeto aproxima a assisténcia farma-
céutica do cidaddo, sem que ele precise se deslocar até a
unidade central pararetirar os remédios necessarios.

VACIMOVEL

Servico movel que facilita o acesso da populagdo as
vacinas. Além de cumprir escala semanal em pontos
centrais, como Mercado Municipal e Avenida Getulio
Vargas, o Vacimoével se desloca a empresas e escolas,
além de comunidades rurais.

CONSULTORIONARUA

Trabalho conjunto das secretarias de Saude e de
Desenvolvimento Social, voltado sobretudo a pessoas em
situacdo de rua. Uma equipe multiprofissional cumpre
escala mensalem pontos estratégicos, oferecendo atendi-
mento meédico, odontolégico e de enfermagem, além de
servicos sociais e psicolégicos.

UNIDADEODONTOLOGICAMOVEL

A UOM & um consultério dentdario sobre rodas que cum-
pre escala em pontos da drea urbana e rural, levando
atendimento a locais com menor cobertura de servicos
odontolégicos. O veiculo conta com estrutura completa
para readlizar limpezas, remog¢des de caries, radiografias e
extracoessimples.
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Joana Barros e
Simaria Araudjo
@joanabarrosotica

@simariaaraujo.oficial

0 aumento dos casos de miopia
em crianc¢as e adolescentes tem
preocupado especialistas em todo
0o mundo. Estudos recentes apon-
tam que o uso excessivo de telas e
a reducio das atividades ao ar
livre estdo entre os principais fa-
tores ligados a progressido do
problema. Para ajudar no contro-
le dessa evolugio, surgiram as
lentes de desaceleracio da mio-
pia, uma tecnologia desenvolvida
especialmente para retardar o
aumento do “grau”.

Entre as principais opcgoes
disponiveis no mercado estdo as
lentes Stellest, da Essilor, as
Miyosmart, da Hoya, e as MyoCa-
re, da Zeiss. Cada uma utiliza
tecnologias Opticas especificas
gque auxiliam no controle da
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' OTICA E CONCEITOS '

Um avang¢o no
tratamento da miopia

infantil

Lentes de desaceleracao da miopia

progressao da miopia, oferecendo
conforto visual e resultados com-
provados por pesquisas cientifi-
cas internacionais. Os estudos
mostram que, quando o trata-
mento é iniciado precocemente, é
possivel reduzir significativa-
mente o avango da miopia infan-
til.

[ importante destacar que
essas lentes 80 podem ser prescri-
tas por oftalmologistas, apos uma
avaliacdo completa da saude
ocular da crianca. O acompanha-
mento profissional é essencial
para garantir a indicacio correta
e a eficacia do tratamento.

{J Ricea
T

Outro ponto fundamental é a
escolha da armaciao adequada.
Para que a tecnologia das lentes
funcione corretamente, é necessa-
rio que a armacio tenha ajuste
ideal no rosto, proporcionando
centralizacio perfeita e estabili-
dade durante o uso. Mais do que
estética, o encaixe correto influen-
cia diretamente nos resultados do
tratamento.

As lentes de desaceleracio re-
presentam um importante avanco
na prevencio de problemas visu-
ais futuros e na qualidade de vida
infantil.

Espaco Kids da Loja
Joana Barros na Dr. Marcolino

randes

comecaln
com um

Patos de Minas:
Rua Major Gote, 710 - Centro
Rua Dr. Marcolino, 88 - Centro

A infancia é feita de descobertas, € a saude
ocular € essencial para o aprendizado e o
desenvolvimento das criancas. Na Otica
Joana Barros, vocé encontra atendimento
especializado e uma linha completa de éculos
infantis com protecao, conforto e muito estilo.

Sao Gotardo: Joana Barros Qutlet:
Rua Coronel Frederico R. José de Santana, 443 -
Coelho, 320 - Centro Centro, Patos de Minas - MG
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* Bom gosto, excelente atendimento,
altissima qualidade e os

Cama, Mesa, Banho e Colchas de Portugal
melhores precos.

Baterfly

34 3821-2145 | 99157-0097

NOVO ENDERECO:

RUA JOSE DE SANTANA, 363 - JARDIM - CENTRO

* Consoércios de Enxoval em que
vocé pode pagar em até 10 vezes
com o prego a vista.

* Somos representantes exclusivos
das colchas de Portugal.

MECFINICFI g mm \UTOMOTIVA
PRECISAQ EM REPARACAO AUTOMOTIVA . | "'

INJEQAOQ , FREIC
EMBREAGENS , TR
) ‘\3@"‘ Agui Cadz

Precisdo em reparacao automotiva,
alinhamento e balanceamento, passe
em discos e tambores de freio,
diagnostico computadorizado.

MECANICA ALVES & AUTO SOCORRO ALVES

—— SERVICOS ESPECIALIZADOS ——

SUSPENSAO -
COMPUTADORIZADO Z (D&A ]

FREIOS MOTOR

[ _‘_
s Lt g3 Wg 2=

“u.,.mﬁil

® (34) 3171-0028 L d
© (34) 597671650 mmw

SERVICO
MECANICO EM
VEICULOS

NACIONAIS E
IMPORTADOS

FROCA 4 OLEQ , REVISAD G
r ot Ganlia Lidx Na

GUINCHO
24 HORAS

O (34)3171-0028 ™ (34)99767-1650 @ @mecanicaalvespatos

Av. Afonso Queiroz, 1863 - Jardim Panoramico - Patos de Minas
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José Eustaquio, muitas felicidades e mais
anos de vida com satide, paz e amor!

Registro social da Revista Ricca.

Contenido de carater social e editorial, produzide independentemente pela Kevisia Ricea,
sem contratagdo, pagamenio on participagdo da campanha eleitoral,
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Caminhos da Diversidade:
um sonho que nasceu do
amor e hoje transforma vidas

Por Bibi Shalon - Idealizadora do Caminhos da Diversidade

Ha projetos que nascem de uma
ideia. Outros nascem do coracdo.

O Caminhos da Diversidade nasceu
do amor que sinto pela minha neta,
Laura, e da necessidade de com-
preender um universo que, duran-
te muito tempo, foi desconhecido
para mim. Ao vivenciar os desafios
da inclusdo, percebi que muitas
familias enfrentam duvidas, insegu-
rancas e falta de informacao. Foi
nesse momento que Deus colocou
um proposito em minha vida:
transformar a minha experiéncia
em um movimento capaz de
acolher, informar e inspirar outras
pessoas.

Quando esse sonho ainda era
apenas um projeto, a primeira
pessoa com quem compartilhei
essa ideia foi Carol Lopes. Carol
acreditou no Caminhos da
Diversidade desde o primeiro
momento e enxergou o potencial
transformador dessa iniciativa. Foi
ela quem me apresentou Kelly
Cristina de Oliveira e Pauliane
Matias de Castro. Kelly e Pauliane
abracaram esse proposito com
carinho, dedicagao e compromisso.
Juntas, deram os primeiros passos
ao meu lado e ajudaram a transfor-
mar um sonho em realidade. Elas
estiveram presentes quando tudo
ainda estava comecando, contribu-
indo para que o Caminhos da
Diversidade ganhasse forca,
credibilidade e se tornasse um
movimento de impacto para nossa
comunidade.

Sua presenca fortalece ainda mais o
Caminhos da Diversidade.

Também passou a integrar nossa
equipe Cristiane Alves Braga, uma
profissional com grande bagagem
na area social. Cristiane chegou
para somar, trazendo conhecimen-
to, experiéncia, acolhimento e um
olhar humano que fortalece ainda
mais o proposito do Caminhos da
Diversidade.
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O Caminhos da Diversidade nasceu
para muito mais do que realizar um
evento. Nasceu para levar informa-
cdo as familias que precisam de
acolhimento, oferecer conhecimen-
to aos educadores que desejam
promover uma educagdo verdadei-
ramente inclusiva, orientar empre-
sas sobre a importancia da diversi-
dade e da inclusdo nos ambientes
de trabalho e conscientizar toda a
sociedade de que cada pessoa
merece respeito, oportunidades e
pertencimento.

Caminhos da diversidade

Ao longo dessa caminhada, muitas
pessoas especiais passaram a fazer

parte dessa histéria. O Caminhos da Diversidade é um

projeto realizado pela ADESP -
Cémara Técnica de
Desenvolvimento Social e acontece
porgue empresas, parceiros e
apoiadores acreditam que a
inclusdo € um compromisso de
toda a sociedade.

Em 2025, tivemos a honra de contar
com a nossa embaixadora, Lidiane
Cristina de Queiroz Bicalho. Lidiane
foi uma presenca marcante no
Caminhos da Diversidade. Vestiu a
camisa do projeto com amor,
dedicagdo e compromisso, acredi-
tou em nosso proposito, trabalhou
intensamente e deixou uma
contribuicdo muito bonita para a
construcdo dessa historia. Sua
participacdo foi fundamental para
fortalecer o projeto e ampliar seu
alcance.

A cada edicdo, profissionais de
diferentes areas aceitam o convite
para compartilhar conhecimento,
experiéncias e historias que
transformam vidas.

Em 2026, recebemos com muita
alegria a nossa nova embaixadora,
Elisangela Luisa Fernandes,
Secretaria Municipal de

Desenvolvimento Social de Patos
de Minas, que também atuou na
APAE de Patos de Minas. Com uma
trajetoria construida na area social,
Elisangela traz experiéncia, sensibi-
lidade e um profundo compromis-
sO com a incluséo.

Esta pdgina é cedida gratuitamente pela Revista Ricca em reconhecimento as entidades que fazem
do amor ao préximo a sua maior missdo, transformando vidas e fortalecendo uma
sociedade mais humana, soliddria e acolhedora.

Sdo palestrantes que dedicam seu
tempo e seu saber para levar
informacdo, conscientizacdo e
esperanca as familias, aos educado-
res, as empresas e a toda a comuni-
dade.

Acreditamos que uma cidade se
torna melhor quando aprende a
enxergar as diferencas nao como
obstaculos, mas como riquezas. A
inclusdo transforma escolas,
empresas, familias e comunidades
inteiras. Ela aproxima pessoas,
quebra preconceitos, cria oportuni-
dades e constréi um futuro mais
humano para todos.

O Caminhos da Diversidade nao
pertence apenas a nossa equipe.
Ele pertence a cada mae que
encontrou esperanca, a cada pai
que descobriu que ndo esta
sozinho, a cada educador que
decidiu fazer diferente, a cada
empresa que escolheu abrir as
portas para a diversidade e a cada
pessoa que acredita que um gesto
de acolhimento pode mudar uma
vida.

O maior sonho do Caminhos da
Diversidade é que nenhuma familia
se sinta sozinha em sua caminhada
e que nenhuma pessoa deixe de
ser respeitada por ser diferente.

Se, ao ler esta histéria, seu coragao
também foi tocado, nos fazemos
um convite especial: venha cami-
nhar conosco.

Se vocé deseja ser um parceiro, patrocinador ou
apoiador da edicao de 2027, entre em contato pelo
telefone (34) 9975-2906 e fale com Bibi Shalon.

Porque a inclusdo ndo transforma apenas a vida
de quem é acolhido. Ela transforma também o
coragdo de quem decide acolher. Quando
caminhamos juntos, transformamos vidas,
construimos esperancga e deixamos um legado
de amor que atravessa geragoes.

»ma;num | PROPAGANGA :

Daniel Alex
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Morgana

Moura

@psi_morganamoura

Como psicologa infantil,
acompanho diariamente criancas
e familias. E uma coisa tem
chamado cada vez mais a minha
atencdo: a infincia parece estar
ficando cheia demais.

Escola, terapia, esporte, mu-
gica, atividades extracurricula-
res, tecnologia... A agenda das
criancas esta cada vez mais
ocupada. E nés, adultos, muitas
vezes acreditamos que oferecer
mais significa oferecer uma
infancia melhor.

Mas sera?

Eu entendo os pais. Entendo o
desejo de oferecer oportunidades,
o medo de que o filho fique para
tras e aquela sensacio de que
sempre existe algo a mais que
deveriamos estar fazendo.

Mas existe uma pergunta que
considero essencial:

182

~ PSICOLOGIA INFANTIL

Quando a infancia virou
uma corrida: estamos
exigindo demais das
nossas criancas?

“Como meu filho esta

999

vivendo a propria infancia?

Estimular é importante.
Ensinar também. Mas uma
crianca precisa de tempo para
brincar sem que toda brincadeira
tenha um objetivo. Precisa
imaginar, correr, se sujar, inven-
tar historias, ficar entediada e
descobrir o que fazer com esse
tédio.

Brincar ndo é tempo perdido.
desenvolvimento.

F quando falamos de criancas
que fazem terapia, essa reflexfio é
ainda mais importante. Eu
acredito profundamente nas
intervencgoes, mas terapia precisa
estar a servico da vida e ndo a vida
aservigoda terapia.

Nio quero apenas que uma
crianca desenvolva habilidades
dentro da sala de atendimento.

T

Quero que ela consiga usa-las
para brinear, se comunicar, fazer
escolhas, participar da rotina e
conquistarautonomia.

Por isso, talvez nossos filhos
nao precisem de mais atividades.
Talvez precisem de mais tempo,
mais presenca e mais espaco para
simplesmente serem criancas.
Hoje, além de perguntar “o que
essa criancga ainda precisa
aprender?”’, gosto de perguntar:

“0O que essa crianca precisa
viver?” Porque a infincia ndo é
uma preparagio para a vida.

A infancia é a propria vida
acontecendo.

A terapia acontece na

Encantar. O desenvolvimento
acontece navida.

Por Morgana Moura Chagas
Psicologa Infantil

Aqui voce consegue!

[~

AA. Widlgo A UV

U FILHO
ALANDO

MATERIAL DA
"CAMBRIDGE"

(0) @speakup.patos ©)(34)99961-6816




Para quem quer ir ulelgm
do basico todos os dlas.

Aproveiteefaga = e
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DRINKS

(34) 99792-2355
@kapinhas_drinks
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Nossa missao é levar o melhor
drink para sua festa!
Patos de Minas e Regidao.

Open Bar para todos os tipos de eventos.

ANTES DE QUALQUER CONVERSA SOBRE 0 SEU FUTURO,
EO NUSSU PRESENTE ﬂUE PHECISA ESTAR BEM CUIDADO.

E essa prest& o de contes que
garante credibilidade”™ e
seguranca tanto &-antecipacao
de recebiveis para empresas
quanto @ emissdo de debéntures
para investidores de renda fixa.

TRIADE CAPITAL.
RESSOANO SEU FUTURG

www triade.capital

@triade.capital.securitizadora

@ Rua Marechal Floriano, 208, Loja A,
Centro — Patos de Minas-MG
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Dr. Valter
Morato

@valtermorato

Poucas areas da medicina
mudaram tanto nas ultimas
décadas quanto a cirurgia urologi-
ca. Operagdes que antes exigiam
grandes incisdes, varios dias de
internaciao e uma recuperacio
prolongada passaram a ser reali-
zadas por pequenos acessos e, em
determinadas situacoes, sem
qualquer corte externo.

Essa transformacgio comecgou a
ganhar forca com a endourologia.
Utilizando os proprios canais na-
turais do trato urindrio, o urolo-
gista consegue introduzir came-
ras e instrumentos delicados para
diagnosticar e tratar diferentes
doencgas. Calculos renais, tumores
de bexiga, estreitamentos da
uretra e o aumento benigno da
prostata sdo alguns exemplos.

A incorporacio do laser e de
equipamentos cada vez mais finos
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. SAUDE MASCULINA

Cirurgia minimamente
invasiva: a evolugiao
que transformou a
urologia

e precisos ampliou de forma
significativa as possibilidades
desses procedimentos.

A laparoscopia representou
outro passo decisivo. Por meio de
pequenas incisées no abdome,
tornou-se possivel realizar cirur-
gias complexas nos rins, na
prostata e nas vias urinarias. Em
comparacio com a cirurgia aberta
tradicional, esse acesso costuma
estar associado a menor sangra-
mento, menos dor no pds-opera-
torio, cicatrizes mais discretas e
retorno mais rapido as atividades
habituais.

Mais recentemente, a cirurgia
robdtica trouxe novos recursos ao
trabalho do cirurgido. A wvisio
tridimensional ampliada, a esta-
bilidade dos instrumentos e a
possibilidade de executar movi-
mentos delicados facilitam etapas

1 Ricea
[ —

que exigem grande precisdo,
especialmente em cirurgias da
prostata, na retirada parcial de
fumores renais e em reconstru-
¢oes do trato urinario.

(D importante compreender,
entretanto, que a tecnologia nio
opera sozinha, O rob6 nao substi-
tui o médico, nem torna todos os
procedimentos automaticamente
melhores. A escolha da téenica
deve considerar o diagnostico, as
condi¢des clinicas do paciente e,
principalmente, a experiéncia da
equipe.

A verdadeira evolucio esta
justamente nesse equilibrio: uti-
lizar a tecnologia de maneira
responsavel para oferecer trata-
mentos eficazes, menos traumati-
cos e cada vez mais personaliza-

dos.

Vocé tem muitos
motivos para cuidar
da sua prostata.

Rezum e HoLEP

Dr. Valter Morato

(RM 44177 MG

(L 343820-1076

instagram @valtermorato
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Durante muito tempo, prote-
ger as pessoas idosas significava
orientar sobre portas e janelas.
Hoje, os perigos também chegam
silenciosamente pela tela do
celular. Em poucos minutos, uma
ligacdo ou uma mensagem podem
transformar a confianca de uma
vida inteira em prejuizo financei-
ro e sofrimento emocional.

Os golpes virtuais tém uma
caracteristica comum: exploram
emogoes. Criminosos se passam
por familiares, funcionarios de
bancos ou representantes de
empresas, criando situacdes de
urgéncia para que a vitima aja
antes de refletir. I se trata
apenas de tecnologia; trata-se de
manipulagio da boa-fe.

Quando a confiancga vira

armadilha

Os golpes virtuais ndao exploram apenas a tecnologia; exploram,
sobretudo, a confianga. E é por meio da informacao e do didlogo que

protegemos quem mais amamos.

sempre tem a aparéncia que
esperamos. O estelionatario cos-
tuma ser cordial, articulado e con-
vincente. Sua principal ferramen-
ta ndo é a tecnologia, mas a
cidade de conquist: .
Por isso, desconfiar de uma situ-
acdo incomum ndfo significa des-
confiar das pessoas; significa agir
com prudéncia.

Qualquer pessoa pode ser vi-
tima. A diferenca, muitas vezes,
esta em Interromper o impulso,
confirmar a informacao por outro
meio e somente entdo tomar uma
decisdo. Nunca compartilhe se-
nhas ou codigos recebidos por
mensagem e desconfie de pedidos
de dinheiro feitos por aplicativos.

1 Ricca

Mas existe uma medida ainda
mais importante: conversar.
Filhos, netos e amigos devem ori-
entar as pessoas idosas sem
alarmismo e sem retirar sua au-
tonomia. Informac¢ido comparti-
lhada com respeito fortalece vin-
culos e evita que a confianga seja
utilizada como nstrumento para
ocrime,

A tecnologia aproximar
pessoas e facilitar a vida. Cabe a
todos nos fazer com que ela tam-
bém seja sindnimo de seguranca.

Em tempos de golpes virtuais,
a melhor senha continua sendo a
prudéncia.

Trabalhar em familia,

Pode parecer loucura...

Vocé acorda, toma café com a
familia, se despede e, quando
chega ao escritorio... eles também
estao la.

O trabalho acaba, vocé vai para
casa descansar e, quando deita no
sofa, seu editor-chefe pergunta
sobre a captacao daquele evento.

E o churrasco de domingo?
Também é reuniao de familia... e,
as vezes, da firma!

Trabalhar em familia nos ensinou a
nos apoiar e, principalmente, a
entender que por tras de cada
cliente existe uma historia, um
sonho e um sentimento.

E quem chega para trabalhar com a
gente acaba virando familia
também. Antes de perguntar sobre
o projeto, perguntamos como esta
a vida.

E assim que a Casa Borges vem
crescendo e conguistando espaco.
No nosso Instagram, mostramos um
pouco desses bastidores, numa
mistura da série "A Grande Familia"
com o seriado “The Office”. E ja, ja
vem novidade por ai...

SUKGES
.

@giovanna_casaborges

-

CASA BORGES

PRODUTORA

Se vocé tem um casamento, ensaio
de 15 anos, fashion film, um
momento especial para registrar ou
precisa divulgar sua empresa
atraves do audiovisual, nos chame
no WhatsApp e vem tomar um
cafézinho com a gente...

Vai ser um prazer conhecer sua
historia e ajudar a transforma-la em
memoaria.

FOTOGRAFIA - FILMAGEM - IMAGENS
DE DRONE - E O QUE MAIS VOCE
PRECISAR NOS DAMOS UM JEITINHO
PARA VOCE

Um grande abraco,
Familia Borges




Som e Luz

Referéncia em solucoes completas para
eventos que exigem impacto, qualidade e
profissionalismo.

A empresa oferece servicos de som, luz
decorativa, iluminacao cénica, estrutura, painel
de LED, backline, piso de LED e D]J’s,
atendendo desde eventos sociais até grandes
producoes corporativas e shows.

Com uma trajetoria solida no mercado, a
Eddy Som e Luz alia tecnologia de ponta,
equipe especializada e atencao aos detalhes
para transformar cada evento em uma
experiéncia memoravel.

Experiéncia, confiabilidade e exceléncia sao os
pilares que garantem o sucesso do seu evento
do inicio ao fim.

Contrate agora:
@eddysomeluz
(34) 9925-4338

(elada o rdpida

a corbinacio oue vock rerece |

A Dos Reis Distribuidora de
Bebidas atua ha 5 anos no
mercado, oferecendo
qualidade e confianga para
os melhores momentos.

Atende casamentos, festas
de debutantes, festas
universitarias e diversos
eventos, sempre com
excelentes marcas e
servico diferenciado.

Presente nas grandes
. o celebracoes, a Dos Reis é
s sindonimo de praticidade e
.~ compromisso.

Em cada evento, esta com vocé

SR nos momentos que merecem ser
|~ — comemorados.
e T ——
- pro g L L a-'-ﬁ---:- e E.'.
" Y - F t;—.n wl ]
A —— T
L g -~ :'
Lt - Direcao:
o Fa-gest "Marcelo Bernardes
Ty
e | Pesmagora:
A

(34) 3822-5151

(34) 99779-5151

RIIA VER. JOAO PACHECO, 906
Yoo i (ANTES DO SEMAFORO)

@dosreis.distribuidora
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Teixeira

@bibi.shalontransportes

Quando falamos em transpor-
te corporativo, muitas pessoas
pensam apenas no deslocamen-
to entre a casa e o trabalho. No
entanto, essa visdo é limitada. O
transporte ¢ o primeiro contato
do colaborador com a jornada de
trabalho e o ultimo antes de
voltar para sua familia. Ofere-
cer um servico seguro, conforta-
vel e pontual representa um
cuidado que vali muito além da
logistica.

Seguranca

Empresas que contratam
transportadoras comprometi-
das com manutencio preventi-
va, veiculos regularizados e
motoristas capacitados redu-
zem riscos, preservam vidas e
demonstram responsabilidade
com seus colaboradores.

192

Transporte
Corporativo Seguro

Um Investimento em Pessoas,
Produtividade, Sustentabilidade e

Resultados

SH/A\C)I\]

TRANSPORTE«:

Viagens, Excursdes, Turismo, Escolar e Negai
VEgocios

@) Evera'ldashalontranspnnes

(34) 9.9975-3052 Fr_m 9.9178-602200

Pontualidade

Chegar no horario melhora a
organizac¢io das equipes, reduz
atrasos, aumenta a produtivida-
de e contribui para melhores
resultados em toda a operacao.

Bem-estar

Um deslocamento tranquilo
reduz o estresse, melhora a
qualidade de vida dos colabora-
dores e fortalece um ambiente
de trabalho mais saudavel,
motivado e eficiente.

Sustentabilidade

O transporte corporativo
também contribui diretamente

T

para o meio ambiente. Ao
transportar varios colaborado-
res em um unico veiculo, reduz a
quantidade de carros e motoci-
cletas nas ruas, diminuindo
congestionamentos, a emissio
de gases poluentes e o consumo
de combustiveis. E uma escolha
inteligente para as empresas e
responsavel para a sociedade.

Imagemda empresa

Organizagdes que investem
em mobilidade segura demons-
tram respeito pelas pessoas,
fortalecem sua reputacao e
agregam valor a sua marca
perante clientes, parceiros e
colaboradores.

20 ANOS

CONSTRUINDO UM FUTURO
MELHOR PARA TODOS!

SHAISN

TRANSPORTES

Ha quase duas décadas, a
Shalon Transportes
transforma caminhos em
conquistas. Com seguranga,
conforto e compromisso,
seguimos conectando
pessoas, empresas e sonhos.

(34) 99975-3052
@bibi.shalontransportes
@everaldoshalontransportes

Op£5H0
r -

Experiéncia que move.
Confianca que permanece.




EMBREVE,
UMA NOVA EXPERIENCIA

MAIS CONFORTO.
MAIS QUALIDADE.

DECH3

GASTRONOMIA « DRINKS = MUSICA

UM NOVO ESPAGO.
DO JEITO QUE VOGE MERECE!

o

L P

FIQUE POR DENTRO
DAS NOSSAS

4
r
[m] a2 NOVIDADES!

BEATRIZ AMORIM

MAQUIADORA & DESIGNER DE SOBRANCELHAS

w [ ] WHATSAPP: (34) 99912-3222

ﬁ @beacastroamorim

‘+ﬂ SITE: beatrizamorim.com

ENDERECO: R. Joana da Rocha Andrade, 44 -
Cidade Jardim, Patos de Minas - MG, 38705-200

Beatriz Amorim - Uma Artista da Beleza - Patos de Minas « MG

AMORIM GARDEN

ESPACO DE EVENTOS

VIVA UMA EXPERIENCIA
INESQUECIVEL!

e (34) 99715-6900 amorimgarden

www.amorimgardeneventos.com.br

9 Av. Enaura José de Sousa. S/N - B. Jardim Recanto - Patos de Minas



Em um mundo marcado pela velo-
cidade, viajar deixou de ser apenas
uma oportunmidade de conhecer novos
lugares. Tornou-se uma lha por
desacelerar, reconectar-se consigo
mMesmo e Viver experiér s que de-
volvem aquilo que a rotina, muitas
vezZes, nos [‘HZ l:le]'le'['l"l‘; a ]}1'1’."5&"!1!‘1':.'1.

Ao longo da minha trajetoria como
agente de viagens, per uma mu-
danca no comportamento dos viajan-
tes. Hoje, o desejo vai além dos
destinos mais famosos. Busca-
siléncio, autenti le, bem-estar
experiéncias cap: le transformara
maneira como enxergamos o mundo,

As viagens mais memoraveis nao
sao, necessariamente, as mais dis-
tantes. Sao aquelas que permitem
contemplar uma paisagem sem
pressa, caminhar em meio a natureza.

apreciar a gastronomia local e sentir

que o tempo voltou a seguir o ritmo da
vida.

Viajar continua sendo uma das
formas mais elegantes de investir em
si mesmo. Porque existem lugares que

O destino mais raro

do mundo

Ha um destino que todos procuram, embora nao
esteja em nenhum mapa: O tempo.

visitamos. E existem aqueles que
permanecem em nos para sempre.

Dez destinos brasileiros para
desacelerar

1. Fernandode Noronha (PE)

Um santudrio natural onde o
tempo parece seguir o ritmo do mar.

2. Trancoso (BA)

Charme, praias preservadas e
estilo de vida que convida a simplici-
dadec elegancia.

3. Alter do Chao (PA)

Conhecido como o “Caribe Amazo-
nico’, une natureza exuberante e
cultura amazonica

4. Serra da Mantiqueira (MG /
SP/RJ)

Vilarejos acolhedores, gastronomia
autoral, vinhos e paisagens perfeitas
para o descans

5. Julupnu(TO}

Fervedouros, dunas e cerrado
preservado para quem busca conexao
genuina com a natureza.

6. Praia do Rosa (SC)

Um refugio de tranquilidade entre
montanhas, mar e hospedagens
exclusivas,

'_.{:Rie ca

7.Chapada dos Veadeiros (GO)

Cachoeiras, energia da natureza e
experiéncias de bem-estar em meio ao
Cerrado.

8. Pantanal (MS/MT)

O privilégio de observar a vida
selvagem em um dos ecossistemas
mais ricos do planeta.

9.Sa0 Miguel dos Milagres (AL)

Mar eristalino, piscinas naturais e
a sofisticagao da simplicidade.

10. Vale dos Vinhedos (RS)

Enoturismo, alta gastronomia
paisagens que convidam a aprec
cada momento.

Mais do que destinos, esses lugares
sentam uma no [m‘m-a de
ajar: menos pressa, mais
1tu Afinal, o maior luxo da atus: llnl ade
talvez seja ter tempo para viver ple-
namente cada experiéncia.

Laiane Peres
CEO da FoxFly Viagens

Foxfly

Viagens

Experiéncia que transforma
viagens em historias

a . ’

Na FoxFly Viagens, cada viagem € planejada com conhecimento, cuidado e
atencao aos detalhes, Por tras de cada roteiro, estao profissionais que conhecem
o turismo e entendem que cada cliente tem um jeito unico de viajar.

Fabricio Laiane

Turismologo, com mais de Administradora e Agente

15 anos de experiéncia no de Viagens, com mais de 18
turismo, trazendo anos de experiéncia
conhecimento e seguranca dedicada a planejar viagens
para transformar cada com cuidado, organizagao
destino em uma e atendimento

experiencia especial. personalizado.

Juntos, unimos experiencia, conhecimento e paixao por viagens.
Seja para ferias, viagens em familia, lua de mel. cruzeiros ou
aquela viagem tao sonhada, a FoxFly Viagens esta ao

seu lado em cada etapa. ;..L

! E
FOXF LY Experiencia para pl aneja}
V | AG E N S Cuidado para realizar.

(34) 99199-8657
(34) 99984-0164
@foxflyviagens \ OF
Major Gote, 441 0 ]
Patos de Minas \¥4



EXCELENCIA EM
ORTODONTIA

transformar sorrisos.

ORTODONTISTA

Graduagdao em
Odontologia -UFU = Mestrado em
Ortodontia -

PUC Minas

Rua Tiradentes, 260
Centro - Patos de Minas

pcasae sual
Esper amos que
<ua estadia sejd

repleta de conforto «

Especializacao e

Comunicag¢dao que posiciona.
Marketing que vende.

m

0
MARKETING Videos Institucionais
DIGITAL Comerciais e Promocionais
e Cursos e Videoaulas
Websites Videoclipes

Gestao de Redes Sociais
Reels Profissionais
Trafego Pago

Cobertura de Eventos
Produgao 4K com Drone

: Funis de Vendas S
Doutoradoem Liploma . Chatbot com L.A. P ‘x\\
Odontologia- BoardBrasileiro = .« 2 o 0 iinmim y S
USP/ Ribeirgo  de Ortodontia - ST & EWwOTLIIDN I 4 \.\\
Preto - SP BBO JNCAO. E CONFIANC) . / \\\

x'/ \
(34) 3823-3700

@clinespecializada

(34) 99639 -3700

\H\ = }r—\ i A\ ® *
CAFE D! \ /
(7 MANHA \ agenciavia.com y
\ 4
N /.
& ESTAC IONAMENTO \\ y :
0O . _

ARTOS -
QUNFORTAVEIS

@Q

PUBLICIDADE

VIKC.TOR

. - RO WI-F| H O T E L Campanhas Publicitarias
CONECGAQ I\ jsivo . . . -
7= COMLUNK EXCL Branding e Identidade Visual ESTUDIOS
Design Grafico :
. . Papelaria Corporativa Podcast e Videocast
@patosdeminashotelvictor Midia Exterior (Outdoor) Infoprodutos

Conteldos Profissionais
Programas para Webe TV

Andncios para Revistas

\—//‘rransmissaes ao Vivo (Lives)

Av. Paracatu, 641
Rosdrio - Patos de Minas

(34) 3825-3322 ©

Av. Piaui, 1210
B. Santa Terezinha
Patos de Minas

Sua marca pode mais. e
Solicite um diagnéstico digital. é.t.:-;f—" -
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SUVs conquistam espaco e
transformam o mercado
automotivo brasileiro

Tera

O Novo Tera vai muito aléem de
um simples SUV! Seu design
inovador, que transmite confianca
e personalidade, e um verdadeiro
convite para ousar com estilo.

e A

( NISTA R
Marcela
Ferreira

Mais do que uma tendéncia,
os utilitarios esportivos passa-
ram a ocupar uma posicao
central nas escolhas dos consu-
midores e na estratéegia das
principais montadoras.

O mercado automotivo brasileiro tivas compactas, médias e grandes, mostra que o segmento deixou de e s
vem passando por uma transforma- com diferentes propostas de moto- ser apenas uma tendéncia e passou —
¢do significativa, e os SUVs estac rizacao, equipamentos e precos. a ocupar posicio importante na RN

entre 08 principails responsavels
por essa mudanca. Antes associa-
dos principalmente a veiculos
mailores e mais caros, eles ganha-
ram espaco em diferentes faixas de
PTrego € se tornaram uma l;i B
principais escolhas dos consumido-
res,

A expansio do segmento acom-
panha mudangas no comportamen-
to de compra. Caracteristicas como
posi¢do de dirigir mais elevada,
espaco interno, versatilidade e
conforto ajudam a explicar o inte-
resse crescente por esse tipo de

velculo, tanto para uso urbano
quanto para viagens e atividades
familiares.

A popularizs s
também modificou a estratégia das
montadoras. As principais fabri-
cantes presentes no Brasil passa-
ram a investir em modelos destina-
dos a categoria. oferecendo alterna-

Fssa variedade fez com que o
SUV deixasse de representar um
unico perfil de automével. Atual-
mente, ha modelos voltados para
quem busca praticidade no dia a
dia, opgoes para famihias e veiculos
que priorizam desempenho, tecno-
logia e maior nivel de equipamen-
tos.

A evolugao tecnoldgica também
acompanha esse movimento. Siste
mas de conectividade, centrais
multimidia, cAmeras, sensores e

1 Ricca

recursos de seguranca estdo cada
vez mais presentes nos veiculos da
categoria. Paralelamente, o mer

do comega a ampliar '
modelos hibridos e elétricos,
acompanhando a evolugdo das
tecnologias de propulsio.

A presenca frequente dos SUVs
entre os veiculos mais vendidos

industria automotiva brasileira.
Para as montadoras, 18so represen-
ta uma disputa cada vez maior por
diferentes perfis de consumidores.

Para quem compra, o cenario
resulta em mais opgoes de modelos,
precos, tecnologias e propostas.
Com novos lancamentos e mudan-
¢as na preferéncia do publico, os
SUVs devem continuar influenci-
ando os rumos do mercado automo-
tivo brasileiro nos proximos anos.

Marcela Ferreira
Crerente de Vendas do
Grupo Moto Minas

Ira sua nova era.

Venha fazer um test drive na Moto Minas.

#= Desacelere Seu bern malkor & a vida

MotoMinas

Patrocinio: Av. Rui Barbosa, 1924 - 34 3515-1234
Patos de Minas: Rua Major Gote, 1818 - 34 3818-8500

Unai: Av. Sao Joao, 999 - 38 3677-5588
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’ENSE GRANDE,
PENSE DA VIN

Quando a base é forte, os
resultados aparecem.

O COLEGIO QUE
MAIS APROVA
NO ENEM!

Aqui, cada um é protagonista

. esta presente em todas da propria histoéria:
as etapas do ensino,
acompan ando a evo|ugéo 10 Iugar Nno ENEM 2025/2026;
do seu filho. ' 1° lugar no curso de medicina
em Patos de Minas;
ENSINO FUNDAMENTAL I E li 1° lugar no vestibular geral em
ENSINO MEDIO | PRE-VESTIBULAR Patos de Minas;

I _— 1° em aprovagcoes em
Colégio Da Vinci, federais pelo SISU
preparando seu filho para :

um mundo de conquistas!

ENSINO ~
ax FORMA
rrAVIDA!




O MELHOR RESULTADO
DO ENEM 2025/2026
TEM NOME.

O COLEGIO DA VINCI DA DE 10!

Uma base construida desde o
fundamental, degrau por degrau,
até o topo.

38 anos como referéncia em educacgao,
formando 4 geragdes de patenses.

Sistema Geekie One de ensino: o colégio
utiliza a IA mais avancada do pais com materiais
digitais e impressos.

Professores capacitados e materiais '
robustos.




